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31-05-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

ͪवæव-कãयाण करने का सहज साधन है - Įेçठ संकãपɉ कȧ एकाĒता 

माèटर सव[शिÈतवान, सदा मायाजीत सो जगतजीत, सदा £ानèवǾप, 

शिÈतèवǾप िèथǓत मɅ िèथत रहने वाले, ͪवजयी र×नɉ ĤǓत बाबा बोले- 

अपने Ǔनराकारȣ और साकारȣ दोनɉ िèथǓतयɉ को अÍछȤ तरह से जान गए 

हो? दोनɉ हȣ िèथǓतयɉ मɅ िèथत रहना सहज अनुभव होता है, वा साकार 

िèथǓत मɅ िèथत रहना सहज लगता है और Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत 

होने मɅ मेहनत लगती है? संकãप ͩकया और िèथत हुआ। सैकंड का 

संकãप जहाँ चाहे वहाँ िèथत कर सकता है। संकãप हȣ ऊँच ले जाने और 

नीचे ले आने कȧ Ǿहानी ͧलÝट है िजस ɮवारा चाहे तो सव[ Įेçठ अथा[त ्  

ऊँची मंिजल पर पहु ँचो अथा[त ्  Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो जाओ, चाहे 

आकारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो जाओ, चाहे साकारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो 

जाओ। ऐसी ĤैिÈटस अनुभव करते हो? संकãप कȧ शिÈत को जहाँ चाहो 

वहाँ लगा सकते हो? Èयɉͩक आ×मा माͧलक है इन सूêम शिÈतयɉ कȧ। 



माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्  सव[शिÈतयɉ को जब चाहɅ, जहाँ चाहɅ, जैसे चाहɅ 

वैसे काय[ मɅ लगा सकते हɇ। ऐसा माͧलकपन अनुभव करते हो? संकãप को 

रचने वाले रचता, èवयं को अनुभव करते हो? रचना के वशीभूत तो नहȣं 

होते हो? ऐसा अßयास है जो एक सेकेÖड मɅ िजस िèथǓत मɅ िèथत होने 

का डायरेÈशन (Direction) ͧमले उसी िèथǓत मɅ सेकेÖड मɅ िèथत हो जाओ 

- ऐसी ĤैिÈटस है? वा युɮध करते हȣ समय बीत जायेगा? अगर युɮध करते 

हु ए समय बीत जाए, èवयं को िèथत न कर सको तो उसको माèटर 

सव[शिÈतवान कहɅगे वा ¢ǒğय कहɅग?े ¢ǒğय अथा[त ्  चÛġवंशी।  

वत[मान समय ͪवæव-कãयाण करने का सहज साधन अपने Įेçठ संकãप 

के एकाĒता ɮवारा, सव[ आ×माओं कȧ भटकती हु ई बुɮͬध को एकाĒ करना 

है। सारे ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं ͪवशेष यहȣ चाहना रखती हɇ ͩक भटकȧ हु ई 

बुɮͬध एकाĒ हो जाए वा मन चंचलता से एकाĒ हो जाए। यह ͪवæव कȧ 

मांग वा चाहना कैसे पूण[ करɅगे? अगर èवयं हȣ एकाĒ नहȣं हɉग,े तो औरɉ 

को कैसे कर सकɅ गे? इसͧलए एकाĒता, अथा[त ्  सदा एक बाप दूसरा न कोई, 

ऐसे ǓनरÛतर एक रस िèथǓत मɅ िèथत होने का ͪवशेष अßयास करो। 

उसके ͧलए जैसे सुनाया था, एक तो åयथ[ संकãपɉ को शुɮध संकãपɉ मɅ 

पǐरवत[न करो। दूसरȣ बात, माया के आने वाले अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ को 

अपनी ईæवरȣय लगन के आधार से सहज समाÜत करते, कदम को आगे 

बढ़ाते चलो। ͪवËनɉ से घबराने का मुÉय कारण कौनसा है? जब भी कोई 

ͪवËन आता है, तो ͪवËन आते हु ए यह भूल जाते हो ͩक बाप-दादा ने पहले 



से हȣ यह नॉलेज दे दȣ है ͩक लगन कȧ परȣ¢ा मɅ यह सब आयɅगे हȣ। 

जब पहले से हȣ मालूम है ͩक ͪवËन आने हȣ हɇ, ͩफर घबराने कȧ Èया 

जǾरत? नई बात Èयɉ समझते हो?  

माया Èयɉ आती है? åयथ[ संकãप Èयɉ आते हɇ? बुɮͬध Èयɉ भटकती है? 

वातावरण Èयɉ Ĥभाव डालता है? सàबÛधी साथ Èयɉ नहȣं देते हɇ? पुराने 

संèकार अब तक Èयɉ इमज[ होते हɇ? यह सब Èवेæचन (Question;Ĥæन) 

ͪवËनɉ को ͧमटाने के बजाए, बाप कȧ लगन से हटाने के Ǔनͧमƣ बन जाते 

हɇ। Èया यह बाप के महावाÈय भूल जाते हो ͩक िजतना आगे बढ़Ʌगे उतना 

माया ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप से परȣ¢ा लेने के ͧलए आयɅगी। लेͩकन परȣ¢ा हȣ 

आगे बढ़ाने का साधन है न ͩक ͬगराने का। Èयɉͩक कारण के Ǔनवारण के 

बजाए कारण सोचने मɅ समय गंवा देते हो। शिÈत गंवा देते हो। कारण 

कȧ बजाए Ǔनवारण सोचो और Ǔनͪव[Ëन हो जाओ। Èयɉ आया? नहȣं, लेͩकन 

यह तो आना हȣ है - इस èमृ Ǔत मɅ रहने से, समथȸ èवǾप हो जाएंगे।  

दूसरȣ बात, छोटे से ͪवËनɉ को, Èयɉ के Èवेæचन उठने से åयथ[ संकãपɉ कȧ 

Èय ू(Queue;कतार) लग जाती है, और उसी Èयू को समाÜत करने मɅ 

काफȧ समय लग जाता है। इसͧलए मुÉय कमज़ोरȣ है, जो £ान èवǾप 

अथा[त ्  नॉलेजफुल िèथǓत मɅ िèथत होते हु ए, ͪवËनɉ को पार नहȣं कर पाते 

हɇ। £ानी हो, लेͩकन £ान-èवǾप होना है।  



वातावरण Ĥभाव Èयɉ डालता है? उसका भी कारण? अपने पॉवरफुल वृ ͪƣ 

ɮवारा वायुमÖडल को पǐरवत[न करने वाले हɇ, यह èमृ Ǔत भूल जाते हो। जब 

कहते हȣ हो ͪवæवपǐरवत[ क हɇ तो ͪवæव के पǐरवत[न मɅ वायुमंडल को भी 

पǐरवत[न करना है। अशुɮध को हȣ शुɮध बनाने के ͧलए Ǔनͧमƣ हो। ͩफर 

यह Èयɉ सोचते हो ͩक वायुमÖडल ऐसा था, इसͧलए कमज़ोर हो गया। जब 

है हȣ कͧलयुगी, तमोĤधान, आसुरȣ सृ िçट, उसमɅ वातावरण अशुɮध न होगा 

तो Èया होगा? तमोगुणी सृ िçट के बीच रहते हु ए, वातावरण को पǐरवत[न 

करना, यहȣ Ħाéमणɉ का कƣ[åय है। कƣ[åय कȧ èमृ Ǔत मɅ रहने से अथा[त ्  

रचतापन कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहने से, वातावरण अथा[त ्  रचना के वश 

नहȣं हɉगे। तो जो सोचना चाǑहए ͩक पǐरवत[क होके पǐरवत[न कैसे कǾँ, 

इस सोचने के बजाए यह सोचने लग जाते ͩक वातावरण ऐसा है इसͧलए 

कमज़ोर हो गया हू,ँ वातावरण बदलेगा तो मɇ बदलू ंगी, वातावरण अÍछा 

होगा तो िèथǓत अÍछȤ होगी। लेͩकन वातावरण को बदलने वाला कौन? 

यह भूल जाते हो। इस कारण थोड़े से वातावरण का Ĥभाव पड़ जाता है।  

और Èया कहते ͩक सàबÛधी नहȣं सुनते वा संग अÍछा नहȣं है, इस कारण 

शिÈतशालȣ नहȣं बनते। बाप-दादा ने तो पहले से हȣ सुना Ǒदया है ͩक हर 

आ×मा का अपना-अपना अलग-अलग पाट[ है। कोई सतोगुणी, कोई 

रजोगुणी, कोई तमोगुणी। जब वैरायटȣ आ×माएं हɇ और वैरायटȣ Ĝामा है, तो 

सब आ×माओं को एक जैसा पाट[ हो नहȣं सकता। अगर ͩकसी आ×मा का 

तमोगुणी अथा[त ्  अ£ान का पाट[ है, तो शुभ भावना और शुभकामना से उन 



आ×मा को शािÛत और शिÈत का दान दो। लेͩकन उसी अ£ानी के पाट[ 

को देख, अपनी Įेçठ िèथǓत के अनुभव को भूल Èयɉ जाते हो? अपनी 

िèथǓत मɅ हलचल Èयɉ करते हो? सा¢ी हो पाट[ देखते हु ए, जो शिÈत का 

दान देना है, वह दो। लेͩकन घबराओ मत। अपने सतोĤधान पाट[ मɅ िèथत 

रहो। तमोगुणी आ×मा के संग के रंग का Ĥभाव पड़ने का कारण है - सदा 

बाप के Įेçठ संग मɅ नहȣं रहते। सदा Įेçठ संग मɅ रहने वाले के ऊपर 

और कोई संग का रंग Ĥभाव नहȣं डाल सकता। तो Ǔनवारण का सोचो। 

और Èया कहते, हमारे सàबÛधी के बुɮͬध का ताला खोलो। बाप ने सव[ 

आ×माओं कȧ बुɮͬधयɉ का ताला खोलने कȧ चाबी बÍचɉ को पहले से हȣ दे 

दȣ है। तो चाबी को युज Èयɉ नहȣं करते हो? अपना काय[ भूलने कारण, बाप 

को भी बार-बार याद Ǒदलाते हो ͩक ताला खोलना वा बुɮͬध को पǐरवत[न 

करना। बाप तो सव[ आ×माओं Ǿपी बÍचɉ के ĤǓत सदा ͪवæव-कãयाणकारȣ 

हɇ हȣ। ͩफर बार-बार Èयɉ याद Ǒदलाते हो? बाप को अपने समान भूलने 

वाले समझते हो Èया? कहने कȧ भी आवæयकता नहȣं। िजतना आपको 

अपने हद के पाट[ के सàबÛध का Éयाल है, बाप तो सदा बÍचे के सàबÛध 

मɅ रहने वाले, तो बाप बÍचɉ को भूल नहȣं सकता। लेͩकन बाप जानते हɇ 

ͩक हरेक आ×मा का, कोई अपना समय-समय का पाट[ है, कोई का आǑद मɅ 

पाट[ है, कोई का मÚय मɅ, कोई का अÛत मɅ पाट[ है, कोई का भिÈत का पाट[ 

है, कोई का £ान का पाट[ है। इसͧलए बार-बार यह ͬचÛतन मत करो, ताला 

कब खुलेगा? लेͩकन ताला खोलने का साधन है - अपने मÛसा संकãप 



ɮवारा सेवा, अपनी वृ ͪƣ ɮवारा वायुमÖडल को पǐरवत[न करने कȧ सेवा। 

अपने जीवन के पǐरवत[न ɮवारा आ×माओं को पǐरवत[न करने कȧ सेवा कȧ 

फज[ अदाई Ǔनभाते चलो। अभी बार-बार यह नहȣं बोलना ͩक ताला खोलो। 

अपना ताला खोला, तो उनका खुल हȣ जायेगा। मुÉय तीन बातɅ बार-बार 

ͧलखते और कहते हो - योग Èयɉ नहȣं लगता? ताला Èयɉ नहȣं खुलता? 

और माया Èयɉ आती है? सोचते बहु त हो, इसͧलए माया को भी मजा आता 

है। जैसे मãल युɮध मɅ भी अगर थोड़ा सा भी ͬगरने लगता है तो दूसरे 

को मजा आता है और ͬगराकर ऊपर चढ़ने का। तो जब यह सोचते हो 

माया आ गई। माया Èयɉ आई? तो माया घबराया हुआ देख, और वार कर 

लेती है। इसͧलए सुनाया माया आनी हȣ है। माया का आना अथा[त ्  ͪवजयी 

बनाने के Ǔनͧमƣ बनना। शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत को अनुभव मɅ लाने के ͧलए 

Ǔनͧमƣ कारण माया बनती है। अगर दुæमन न हो तो ͪवजयी कैसे कहा 

जायेगा? ͪवजयी र×न बनाने के Ǔनͧमƣ यह माया के छोटे-छोटे Ǿप हɇ। 

इसͧलए मायाजीत समझ, ͪवजयी र×न समझ, माया पर ͪवजय ĤाÜत करो। 

समझा? माèटर सव[ शिÈतवान, कमज़ोर मत बनो, माया को चैलेÛज करने 

वाले बनो। अÍछा।  

सदा मायाजीत सो जगतजीत, वातावरण को अपनी समथ[ वृ ͪƣ से सतो 

Ĥधान बनाने वाले, अपने Įेçठ बाप के संग से अनेक मायावी संगदोष से 

पार रहने वाले, सदा £ानèवǾप, शिÈतèवǾप मɅ िèथत रहने वाले, ऐसे सदा 

ͪवजयी र×नɉ को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  



पाǑट[यɉ से-  

संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना कौनसा है? सबसे बड़े ते बड़ा खजाना है-

’अǓत इिÛġय सुख’, जो ͩकसी भी युग मɅ ĤाÜत नहȣं हो सकता। सतयुग मɅ 

भी अǓत इिÛġय सुख का वण[न नहȣं करɅगे। यह अǓत इिÛġय सुख अब 

का हȣ खजाना है। इस खज़ाने का अनुभव है? जो सबसे बǑढ़या चीज़ होती, 

या अÍछȤ लगती उसको कभी भूला नहȣं जाता। अǓत इिÛġय सुख बड़े ते 

बड़ा और अÍछे ते अÍछा खजाना है तो सदा याद रहना चाǑहए। याद 

अथा[त ्  अनुभव मɅ आना। जो इस अनुभव मɅ रहɅगे वह इिÛġयो के सुख मɅ 

नहȣं हɉगे। जो सदा अǓत इिÛġय सुख मɅ नहȣं रहते वह इिÛġयो के सुख 

कȧ तरफ आकͪष[त हो जाते। इिÛġयɉ के सुख के अनुभवी तो हो ना। उस 

अãपकाल के सुख मɅ भी दु :ख भरा हुआ है। जैसे आजकल कड़वी दवाई के 

ऊपर मीठा बोड[ लगा देते। तो यह इिÛġयɉ का सुख, Ǒदखाई सुख देता 

लेͩकन है Èया? जब समझते हो दु :ख है ͩफर उनकȧ आकष[ण मɅ Èयɉ 

आते?  

सदा अपने को ͪवशेष पाट[धारȣ समझ पाट[ बजाते हो? जो ͪवशेष पाट[धारȣ 

होते हɇ उनकȧ हर एÈट ͪवशेष होती है। तो आपका भी हर कम[ के ऊपर 

इतना अटɅशन है? कोई भी कम[ साधारण न हो। साधारण आ×मा जो भी 

कम[ करेगी वह देह अͧभमान से। ͪवशेष आ×मा देहȣ अͧभमानी बन कम[ 

करेगी। देहȣ अͧभमानी बन पाट[ बजाने वाले कȧ ǐरजãट Èया होगी? वह 

èवयं भी सÛतुçट और सव[ भी उनसे संतुçट हɉगे। जो अÍछा पाट[ बजाते 



तो देखने वाले वंस मोर (Once More;एक बार और) करते। तो सव[ का 

संतुçट रहना अथा[त ्  वंस मोर करना। ͧसफ[  èवयं से संतुçट रहना बड़ी बात 

नहȣं लेͩकन ‘èवयं संतुçट रहकर दूसरɉ को भी सÛतुçट करना’ - यह है पूरा 

सलोगन। वह तब हो सकता जब देहȣ अͧभमानी होकर ͪवशेष पाट[ 

बजाओ। ऐसा पाट[ बजाने मɅ मजा आएगा, खुशी भी होगी।  

सदा èवयं के Įेçठ èवमान माèटर सव[शिÈतवान के èमृ Ǔत मɅ रहते हो? 

सबसे Įेçठ èवमान कौनसा है? माèटर सव[शिÈतवान। जैसे कोई बड़ा 

ऑͩफसर वा राजा होता, जब वह èवमान कȧ सीट पर िèथत होता तो दूसरे 

भी उसे सàमान देते। अगर èवयं सीट पर नहȣं तो उसका ऑडर[ कोई नहȣं 

मानेगा। तो ऐसे हȣ जब तक आप अपने èवमान कȧ सीट पर नहȣं तो 

माया भी आपके आगे सरेÛडर नहȣं हो सकती। Èयɉͩक वह जानती है, यह 

सीट पर सेट नहȣं है। सीट पर सेट होना अथा[त ्  èवयं को माèटर 

सव[शिÈतवान समझना।  

संगमयुग हȣ Ĥ×य¢ फल देने वाला है। सतयुग मɅ संगमयुग का हȣ फल 

चलता रहता। संगम पर एक का सौ गुणा भर करके Ĥ×य¢ फल ͧमलता 

है। ͧसफ[  एक बार संकãप ͩकया - ‘मɇ बाप का हू’ँ तो अनेक जÛम एक 

संकãप के आधार पर फल ĤाÜत होता रहता है। एक बार संकãप ͩकया - 

‘मɇ माèटर सव[शिÈतवान हू’ँ तो मायाजीत बनने के, ͪवजयी बनने के नशे 

का अनुभव होगा। Ĥ×य¢फल संगमयुग पर हȣ अनुभव होता। जैसे बीज 

बोया जाता तो फल ͧमलता है ना। ऐसे संकãप करना वा पुǾषाथ[ करना 



यह है बीज और उसका फल, एक का पɮम गुणा ͧमल जाता। तब तो 

संगम कȧ मǑहमा है। सब से बड़े ते बड़ा संगमयुग का फल है, जो èवयं 

बाप Ĥ×य¢ Ǿप मɅ ͧमलता। परमा×मा भी साकार Ǿप मɅ, साकार मनुçय 

Ǿप मɅ ͧमलने आता। इस फल मɅ और सब फल आ जाते। अÍछा। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सारे ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं ͪवशेष कौन सी चाहना रखती हɇ, 

और उनको पूण[ करने के ͧलए बाबा Èया बता रहे हɇ? 

 Ĥæन 2 :- ͪवËनɉ से घबराने का मुÉय कारण कौन सा है और मुÉय  कौन 

सी कमजोरȣ कȧ बात बाबा ने कहȣ है? 

 Ĥæन 3 :- कौन सा काय[ बÍचे बाबा को बार बार याद Ǒदलाते हɇ,और उस 

काय[ को करने के ͧलए बाबा ने बÍचɉ को Èया समझानी दȣ है? 

 Ĥæन 4 :- देहȣ अͧभमानी बन पाट[ बजाने वाले कȧ ǐरजãट Èया होगी? 

 Ĥæन 5 :- संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना और फल कौन सा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(  शािÛत, पǐरवत[न, सव[शिÈतवान, सीट, शिÈतयɉ, Ħाéमणɉ, सव[शिÈतयɉ, माया, 

तमोगुणी, ͪवजयी, अ£ान  ) 

 

 1   _______ सृ िçट के बीच रहते हु ए, वातावरण को _______ करना, यहȣ 

_______ का कƣ[åय है। 

 2  _______ पर सेट होना अथा[त ्  èवयं को माèटर  _______ समझना।  

 3  अगर ͩकसी आ×मा का तमोगुणी अथा[त ्   _______ का पाट[ है, तो शुभ 

भावना और शुभकामना से उन आ×मा को _______ और शिÈत का दान 

दो। 

 4  माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्   _______ को जब चाहɅ, जहाँ चाहɅ, जैसे 

चाहɅ वैसे काय[ मɅ लगा सकते हɇ। 

 5  माया का आना अथा[त ्  _______ बनाने के Ǔनͧमƣ बनना।  _______ कȧ 

ĤािÜत को अनुभव मɅ लाने के ͧलए Ǔनͧमƣ कारण माया _______ बनती 

है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  



 1  :- सदा Įेçठ संग मɅ रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग Ĥभाव 

डाल सकता। 

 2  :- ऐसे हȣ जब तक आप अपने èवमान कȧ सीट पर नहȣं तो माया भी 

आपके आगे सरेÛडर नहȣं हो सकती। Èयɉͩक वह जानती है, यह सीट पर 

सेट नहȣं है। 

 3  :- कƣ[åय कȧ ͪवèमृ Ǔत मɅ रहने से अथा[त ्  रचतापन कȧ िèथǓत मɅ िèथत 

रहने से, वातावरण अथा[त ्  रचना के वश  हɉगे। 

 4  :- संकãप हȣ ऊँच ले जाने और नीचे ले आने कȧ Ǿहानी ͧलÝट है। 

 5   :- ͪवजयी र×न बनाने के Ǔनͧमƣ यह माया के बड़े बड़े Ǿप हɇ। इसͧलए 

मायाजीत समझ, ͪवजयी र×न समझ, माया पर ͪवजय ĤाÜत करो।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  सारे ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं ͪवशेष कौन सी चाहना रखती हɇ, 

और उनको पूण[ करने के ͧलए बाबा Èया बता रहे हɇ? 

उƣर 1 :- . बाबा कहते:-       



           ❶ वत[मान समय ͪवæव-कãयाण करने का सहज साधन अपने Įेçठ 

संकãप के एकाĒता ɮवारा, सव[ आ×माओं कȧ भटकती हु ई बुɮͬध को एकाĒ 

करना है। सारे ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं ͪवशेष यहȣ चाहना रखती हɇ ͩक 

भटकȧ हु ई बुɮͬध एकाĒ हो जाए वा मन चंचलता से एकाĒ हो जाए। 

          ❷ यह ͪवæव कȧ मांग वा चाहना कैसे पूण[ करɅगे? अगर èवयं हȣ 

एकाĒ नहȣं हɉगे, तो औरɉ को कैसे कर सकɅ गे? इसͧलए एकाĒता, अथा[त ्  

सदा एक बाप दूसरा न कोई, ऐसे ǓनरÛतर एक रस िèथǓत मɅ िèथत होने 

का ͪवशेष अßयास करो।  

          ❸ उसके ͧलए जैसे सुनाया था, एक तो åयथ[ संकãपɉ को शुɮध 

संकãपɉ मɅ पǐरवत[न करो।  

          ❹ दूसरȣ बात, माया के आने वाले अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ को अपनी 

ईæवरȣय लगन के आधार से सहज समाÜत करते, कदम को आगे बढ़ाते 

चलो। 

 

 Ĥæन 2 :- ͪवËनɉ से घबराने का मुÉय कारण कौन सा है और मुÉय  कौन 

सी कमजोरȣ कȧ बात बाबा ने कहȣ है? 

उƣर 2 :-  बाबा कहते ͪवËनɉ से घबराने का मुÉय कारण है :- 

           ❶ जब भी कोई ͪवËन आता है, तो ͪवËन आते हु ए यह भूल जाते 

हो ͩक बाप-दादा ने पहले से हȣ यह नॉलेज दे दȣ है ͩक लगन कȧ परȣ¢ा 



मɅ यह सब आयɅगे हȣ। जब पहले से हȣ मालूम है ͩक ͪवËन आने हȣ हɇ, 

ͩफर घबराने कȧ Èया जǾरत? नई बात Èयɉ समझते हो?  

          ❷ माया Èयɉ आती है? åयथ[ संकãप Èयɉ आते हɇ? बुɮͬध Èयɉ 

भटकती है? वातावरण Èयɉ Ĥभाव डालता है? सàबÛधी साथ Èयɉ नहȣं देते 

हɇ? पुराने संèकार अब तक Èयɉ इमज[ होते हɇ? यह सब Èवेæचन   

(Question;Ĥæन) ͪवËनɉ को ͧमटाने के बजाए, बाप कȧ लगन से हटाने के 

Ǔनͧमƣ बन जाते हɇ।  

           ❸ Èया यह बाप के महावाÈय भूल जाते हो ͩक िजतना आगे बढ़Ʌगे 

उतना माया ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप से परȣ¢ा लेने के ͧलए आयɅगी। लेͩकन 

परȣ¢ा हȣ आगे बढ़ाने का साधन है न ͩक ͬगराने का।  

           ❹ Èयɉͩक कारण के Ǔनवारण के बजाए कारण सोचने मɅ समय 

गंवा देते हो। शिÈत गंवा देते हो। कारण कȧ बजाए Ǔनवारण सोचो और 

Ǔनͪव[Ëन हो जाओ। Èयɉ आया? नहȣ,ं लेͩकन यह तो आना हȣ है - इस 

èमृ Ǔत मɅ रहने से, समथȸ èवǾप हो जाएंगे।  

          ❺ दूसरȣ बात, छोटे से ͪवËनɉ को, Èयɉ के Èवेæचन उठने से åयथ[ 

संकãपɉ कȧ Èयू (Queue;कतार) लग जाती है, और उसी Èय ूको समाÜत 

करने मɅ काफȧ समय लग जाता है।  



          ❻ इसͧलए मुÉय कमज़ोरȣ है, जो £ान èवǾप अथा[त ्  नॉलेजफुल 

िèथǓत मɅ िèथत होते हु ए, ͪवËनɉ को पार नहȣं कर पाते हɇ। £ानी हो, 

लेͩकन £ान-èवǾप होना है।  

 

 Ĥæन 3 :- कौन सा काय[ बÍचे बाबा को बार बार याद Ǒदलाते हɇ,और उस 

काय[ को करने के ͧलए बाबा ने बÍचɉ को Èया समझानी दȣ है? 

उƣर 3 :- . बाबा कहते हɇ ͩक :- 

          ❶ बÍचे अपना काय[ भूलने कारण, बाप को भी बार-बार याद Ǒदलाते 

हो ͩक ताला खोलना वा बुɮͬध को पǐरवत[न करना। 

          ❷ बाप तो सव[ आ×माओं Ǿपी बÍचɉ के ĤǓत सदा ͪवæव-

कãयाणकारȣ हɇ हȣ। ͩफर बार-बार Èयɉ याद Ǒदलाते हो? बाप को अपने 

समान भूलने वाले समझते हो Èया? कहने कȧ भी आवæयकता नहȣं।  

          ❸ िजतना आपको अपने हद के पाट[ के सàबÛध का Éयाल है, बाप 

तो सदा बÍचे के सàबÛध मɅ रहने वाले, तो बाप बÍचɉ को भूल नहȣं 

सकता।  

           ❹ लेͩकन बाप जानते हɇ ͩक हरेक आ×मा का, कोई अपना समय-

समय का पाट[ है, कोई का आǑद मɅ पाट[ है, कोई का मÚय मɅ, कोई का 

अÛत मɅ पाट[ है, कोई का भिÈत का पाट[ है, कोई का £ान का पाट[ है। 



          ❺ इसͧलए बार-बार यह ͬचÛतन मत करो, ताला कब खुलेगा? लेͩकन 

ताला खोलने का साधन है - अपने मÛसा संकãप ɮवारा सेवा, अपनी वृ ͪƣ 

ɮवारा वायुमÖडल को पǐरवत[न करने कȧ सेवा।  

          ❻ अपने जीवन के पǐरवत[न ɮवारा आ×माओं को पǐरवत[न करने कȧ 

सेवा कȧ फज[ अदाई Ǔनभाते चलो। 

          ❼ अभी बार-बार यह नहȣं बोलना ͩक ताला खोलो। अपना ताला 

खोला, तो उनका खुल हȣ जायेगा। 

 

 Ĥæन 4 :- देहȣ अͧभमानी बन पाट[ बजाने वाले कȧ ǐरजãट Èया होगी? 

उƣर 4 :- . बाबा ने बताया ͩक:- देहȣ अͧभमानी बन पाट[ बजाने वाले वह 

èवय ंभी सÛतुçट और सव[ भी उनसे संतुçट हɉगे। जो अÍछा पाट[ बजाते 

तो देखने वाले वंस मोर (Once More;एक बार और) करते। तो सव[ का 

संतुçट रहना अथा[त ्  वंस मोर करना। ͧसफ[  èवयं से संतुçट रहना बड़ी बात 

नहȣं लेͩकन ‘èवयं संतुçट रहकर दूसरɉ को भी सÛतुçट करना’ - यह है पूरा 

सलोगन। वह तब हो सकता जब देहȣ अͧभमानी होकर ͪवशेष पाट[ 

बजाओ। ऐसा पाट[ बजाने मɅ मजा आएगा, खुशी भी होगी।  

 

 Ĥæन 5 :- संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना और फल कौनसा है? 

 उƣर 5 :- . बाबा कहते :- 



          ❶ सबसे बड़े ते बड़ा खजाना है-’अǓत इिÛġय सुख’, जो ͩकसी भी 

युग मɅ ĤाÜत नहȣं हो सकता।  

          ❷ सतयुग मɅ भी अǓत इिÛġय सुख का वण[न नहȣं करɅगे। यह अǓत 

इिÛġय सुख अब का हȣ खजाना है। इस खज़ाने का अनुभव है?  

          ❸ जो सबसे बǑढ़या चीज़ होती, या अÍछȤ लगती उसको कभी भूला 

नहȣं जाता। अǓत इिÛġय सुख बड़े ते बड़ा और अÍछे ते अÍछा खजाना है 

तो सदा याद रहना चाǑहए। 

          ❹ संगमयुग हȣ Ĥ×य¢ फल देने वाला है। सतयुग मɅ संगमयुग का 

हȣ फल चलता रहता। संगम पर एक का सौ गुणा भर करके Ĥ×य¢ फल 

ͧमलता है। 

          ❺ ͧसफ[  एक बार संकãप ͩकया - 'मɇ बाप का हू’ँ तो अनेक जÛम 

एक संकãप के आधार पर फल ĤाÜत होता रहता है। एक बार संकãप 

ͩकया - ‘मɇ माèटर सव[शिÈतवान हू’ँ तो मायाजीत बनने के, ͪवजयी बनने 

के नशे का अनुभव होगा।  

          ❻ Ĥ×य¢फल संगमयुग पर हȣ अनुभव होता। जैसे बीज बोया जाता 

तो फल ͧमलता है ना। ऐसे संकãप करना वा पुǾषाथ[ करना यह है बीज 

और उसका फल, एक का पɮम गुणा ͧमल जाता। तब तो संगम कȧ 

मǑहमा है।  



          ❼ सब से बड़े ते बड़ा संगमयुग का फल है, जो èवयं बाप Ĥ×य¢ 

Ǿप मɅ ͧमलता। परमा×मा भी साकार Ǿप मɅ, साकार मनुçय Ǿप मɅ ͧमलने 

आता। इस फल मɅ और सब फल आ जाते।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( शािÛत, पǐरवत[न, सव[शिÈतवान, सीट, शिÈतयɉ, Ħाéमणɉ, सव[शिÈतयɉ, माया, 

तमोगुणी, ͪवजयी, अ£ान ) 

 

 1   _______ सृ िçट के बीच रहते हु ए, वातावरण को _______ करना, यहȣ 

_______ का कƣ[åय है। 

 तमोगुणी /  पǐरवत[न /  Ħाéमणɉ 

 

 2   _______ पर सेट होना अथा[त ्  èवयं को माèटर  _______ समझना। 

सीट /  सव[शिÈतमान 

  

 3  अगर ͩकसी आ×मा का तमोगुणी अथा[त ्   _______ का पाट[ है, तो शुभ 

भावना और शुभकामना से उन आ×मा को _______ और शिÈत का दान 

दो। 



अ£ान /  शािÛत 

 

 4  माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्   _______ को जब चाहɅ, जहाँ चाहɅ, जैसे 

चाहɅ वैसे काय[ मɅ लगा सकते हɇ। 

 शिÈतयɉ  

  

5  माया का आना अथा[त ्  _______ बनाने के Ǔनͧमƣ बनना।  _______ कȧ 

ĤािÜत को अनुभव मɅ लाने के ͧलए Ǔनͧमƣ कारण _______ बनती है। 

ͪवजयी /  सव[शिÈतयɉ /  माया 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- सदा Įेçठ संग मɅ रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग Ĥभाव  

डाल सकता।【✖】 

सदा Įेçठ संग मɅ रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग Ĥभाव नहȣं 

डाल सकता।  

 



 2  :- ऐसे हȣ जब तक आप अपने èवमान कȧ सीट पर नहȣं तो माया भी 

आपके आगे सरेÛडर नहȣं हो सकती। Èयɉͩक वह जानती है, यह सीट पर 

सेट नहȣं है।【✔】 

 

3  :- कƣ[åय कȧ ͪवèमृ Ǔत मɅ रहने से अथा[त ्  रचतापन कȧ िèथǓत मɅ िèथत 

रहने से, वातावरण अथा[त ्  रचना के वश  हɉगे। 【✖】 

कƣ[åय कȧ èमृ Ǔत मɅ रहने से अथा[त ्  रचतापन कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहने 

से, वातावरण अथा[त ्  रचना के  

वश नहȣं हɉगे। 

 

 4  :- संकãप हȣ ऊँच ले जाने और नीचे ले आने कȧ Ǿहानी ͧलÝट है। 
【✔】 

 

 5   :- ͪवजयी र×न बनाने के Ǔनͧमƣ यह माया के बड़े बड़े Ǿप हɇ। इसͧलए 

मायाजीत समझ, ͪवजयी र×न समझ, माया पर ͪवजय ĤाÜत करो। 【✖】 

ͪवजयी र×न बनाने के Ǔनͧमƣ यह माया के छोटे-छोटे Ǿप हɇ। इसͧलए 

मायाजीत समझ, ͪवजयी र×न समझ, माया पर ͪवजय ĤाÜत करो। 

 


