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27-05-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

पॉवरफुल èटेज अथा[त ्  बाप समान बीजǾप िèथǓत 

 

सदा समथ[, सदा £ान के खज़ाने से सàपÛन, बाप समान गुणमूƣ[ और 

शिÈत मूƣ[, £ानी तू आ×मा, ऐसी ͪवदेशी सो èवदेशी आ×माओं ĤǓत बाप-

दादा के उÍचारे हु ए महावाÈय:- 

आज बाप-दादा के सामने कौन सी सभा बैठȤ हु ई है? जानते हो? आज डबल 

Ĥकार कȧ सभा है। एक, जो सभी सामने बैठȤ हɇ - भारतवासी बÍचɉ कȧ 

सभा। दूसरे, ͪवदेशी बÍचɉ कȧ सभा। ͪवदेशी बÍचे बहु त उमंग, उ×साह और 

लगन से बाप को Ĥ×य¢ करने के ÜलाÛस (Plans) बनाते हु ए, बार-बार बाप 

के गुण गाते, खुशी मɅ नाच रहे हɇ। उÛहɉ कȧ खशुी का, मन का गीत बाप-

दादा के सामने सुनाई दे रहा है। सब तरफ, ͪवशेष Ǿप से बाप के èनेह 

और सेवा का वातावरण आकष[ण करने वाला है। बाप-दादा को भी बÍचɉ 



को देख, बÍचɉ के उमंग पर खुशी होती है। साथ-साथ आप सभी बÍचɉ का 

ͧमलन का उमंग देख हͪष[त होते हɇ।  

आज अमृतवेले बाप-दादा चारɉ ओर के बÍचɉ के पास चÈकर लगाने 

Ǔनकले। Èया देखा? मधुबन वरदान भूͧम मɅ, खुशी-खुशी से आए हु ए बÍचे, 

इस हȣ ͧमलन कȧ खुशी मɅ और सब बाते भूले हु ए हɇ। हरेक नàबरवार 

पुǾषाथ[ अनुसार वरदान ĤाÜत करने के उमंग, उ×साह मɅ थे। और सब 

तरफ चÈकर लगाते हु ए Èया देखा? मैजाǐरटȣ (Majority;अͬधकतर) का 

शरȣर भल अपन-ेअपने èथान पर है, लेͩकन मन कȧ लगन मधुबन तरफ 

है। अåयÈत Ǿप से योगयुÈत बÍचे मधुबन मɅ हȣ अपने को अनुभव करते 

हɇ। चारɉ ओर èवǾप चाğक समान Ǒदखाई दे रहा था। याद कȧ याğा के 

चाट[ मɅ Èया Ǒदखाई Ǒदया? पोजीशन (Position;मत[बा) और आपोजीशन 

(Opposition;ͪवरोध) दोनɉ का खेल देखा था। यथा शिÈत हरेक अपने 

पोजीशन पर िèथत रहने का Ĥय×न बहु त करत,े लेͩकन माया कȧ 

आपोजीशन, एक रस िèथǓत मɅ िèथत होने मɅ ͪवËन-èवǾप बन रहȣ थी। 

इसका कारण Èया? (1) एक तो सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ पर बार-बार अटɅशन 

कȧ कमी है। (2) दूसरा शुɮध संकãप का खजाना जमा न होने कारण åयथ[ 

संकãपɉ मɅ Ïयादा समय åयतीत करते हɇ। मनन शिÈत बहुत कम है। (3) 

तीसरा, ͩकसी भी Ĥकार कȧ छोटȣ-छोटȣ पǐरिèथǓतयाँ जो हɇ कुछ भी नहȣ,ं 

उन छोटȣ सी बातɉ कȧ कमज़ोरȣ का कारण बहु त बड़ा समझ, उसको ͧमटाने 

मɅ टाईम बहु त वेèट (Time Waste;समय åयथ[) करते हɇ। कारण Èया? 



समय ĤǓत समय जो अनेक Ĥकार कȧ पǐरिèथǓतयɉ को पार करने कȧ 

युिÈतयाँ सुनते हɇ, वह उस समय घबराने के कारण èमृ Ǔत मɅ नहȣं आती 

हɇ। (4) चौथा अपने हȣ èवभाव संèकार, जो समझते भी हɇ ͩक नहȣं होने 

चाǑहए, बार-बार उन èवभाव-संèकार के वशीभूत होने से धोखा भी खा चुके 

हɇ, लेͩकन ͩफर भी रचता कहलाते हु ए भी, वशीभूत हो जाते हɇ। अपने 

अनाǑद, आǑद संèकार बार-बार èमृ Ǔत मɅ नहȣं लाते हɇ। इस कारण संèकार 

èवभाव ͧमटाने कȧ समथȸ नहȣं आ सकती हɇ। ऐसे चारɉ हȣ Ĥकार के 

योɮधा देखे। योɮधा शÞद सुनकर हँसी आती है। और िजस समय 

ĤेÈटȣकल एÈट (Practical Act;åयवहाǐरक कम[) मɅ आते हो, उस समय हँसी 

आती है? बाप-दादा को ऐसा खेल देखते हु ए, बÍचɉ पर रहम और कãयाण 

का संकãप आता है। अब तक मैजाǐरटȣ åयथ[ संकãपɉ कȧ कàपलेन 

(Complain;ͧशकायत) बहु त करते हɇ।  तन और मन दोनɉ कमज़ोर हो 

जाते हɇ। åयथ[ संकãप का कारण Èया? सुनाया था, अपनी Ǒदनचया[ को सेट 

करना नहȣं आता।  

अमृतवेले रोज़ कȧ Ǒदनचया[, तन कȧ और मन को सेट करो। जैसे तन कȧ 

Ǒदनचया[ बनाते हो ͩक सारे Ǒदन मɅ यह-यह कम[ करना है, वैसे अपने èथूल 

काय[ के Ǒहसाब से, मन कȧ िèथǓत को भी सेट करो। , ऐसे समय पर मन 

कȧ िèथǓत भी सबसे पॉवरफुल èटेज (Powerful Stage;शिÈतशालȣ िèथǓत) 

कȧ चाǑहए। पॉवरफुल èटेज अथा[त ्  ,  



दूसरȣ बात, जब £ान कȧ गुéय बातɅ सुनते हो, अथा[त ्  रेÊयुलर èटडी 

(Ǔनयͧमत अÚययन) करते हो, उस समय जो ÜवाइÛटस Ǔनकलती हɇ, उस 

हर ÜवाइÛट को सुनते हु ए, अनुभवी मूƣ[ होकर नहȣं सुनते। £ानी तू आ×मा 

हर बात के èवǾप का अनुभव करती हɇ। सुनना अथा[त ्  उस èवǾप के 

अनुभवी बनकर सुनना। लेͩकन अनुभवी मूƣ[ बनना बहु त कम आता है। 

सुनना अÍछा लगता है, गुéय भी लगता है, खुश भी होते हɇ, बहु त अÍछा 

खजाना ͧमल रहा है, लेͩकन समाना अथा[त ्  èवǾप बनना - इसका अßयास 

होना चाǑहए। मɇ आ×मा Ǔनराकार हू ँ - यह बार-बार सुनते हो, लेͩकन 

Ǔनराकार िèथǓत के अनुभवी बनकर सुनो। जैसी पाइंट, वैसा अनुभव। 

परमधाम कȧ बातɅ सुनो तो परमधाम Ǔनवासी होकर परमधाम कȧ बातɅ 

सुनो। èवग[वासी देवताई िèथǓत के अनुभवी बन, èवग[ कȧ बातɅ सुनो। 

इसको कहा जाता है सुनना अथा[त ्  समाना। समाना अथा[त ्  èवǾप बनना। 

अगर इसी रȣǓत से मुरलȣ सुनो तो शुɮध संकãप का खजाना जमा हो 

जाएगा। और इसी खज़ाने के अनुभव को बार-बार सुͧमरण करने, सारा 

समय बुɮͬध इसी मɅ हȣ ǒबजी रहेगी। åयथ[ संकãपɉ से सहज ͩकनारा हो 

जाएगा। अगर अनुभवी होकर नहȣं सुनते, तो बाप के खज़ाने को अपना 

खजाना नहȣं बनाते। इसीͧलए खालȣ रहते हो। अथा[त ्  åयथ[ संकãपɉ को 

èवयं हȣ जगह देते। और आगे बढ़कर सारȣ Ǒदनचया[ मɅ Èया-Èया कमी 

करते हो, वह ͩफर दूसरे Ǒदन सुनायɅगे। पहले इन दो बातɉ को ठȤक करो। 

Ïयादा डोज़ (Dose;खुराक) नहȣं देते हɇ। अÍछा।  



सदा समथ[, सदा £ान के खज़ाने से सàपÛन, याद कȧ याğा ɮवारा सव[ 

शिÈतयɉ के अनुभवी मूƣ[, सदा हर पǐरèथǓत को èविèथǓत ɮवारा सेकेÖड 

मɅ और सहज पार करने वाले, ऐसे बाप समान गुण मूƣ[ और शिÈतमूƣ[ 

£ानी तू आ×माओं को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  

दȣदȣ जी के साथ:-  

आज ͪवशेष ͪवदेश वालɉ का बाप को अपनी तरफ खींचने का चल रहा है। 

यह सभा देखते हु ए भी बाप-दादा को बार-बार सामने ͪवदेशी नज़र आते 

हɇ। ͪवशेष याद के आकष[ण का बहु त फुलफोस[ से मीठȤ-मीठȤ बातɅ करते 

हɇ। हरेक अपने मन के उमंग का संकãप बाप के आगे ऐसे रख रहे हɇ, जैसे 

सàमुख बातɅ कȧ जाती हɇ, ͪवदेश मɅ रहने वालɉ को इतनी खुशी Èयɉ है? 

इसका कारण Èया है? Èयɉͩक नई-नई फुलवाड़ी समझती हɇ ͩक हम पीछे 

आने वाले जब तक कोई ͪवशेष काय[ नहȣं करɅगे तो हाई जàप (ऊँची 

छलांग) देकर आगे कैसे बढ़Ʌगे।? उÛहɉको यह लगन है हम कुछ ͪवशेष 

करके ǑदखावɅ। जो न हुआ है वह करके ǑदखावɅ। इस कारण इस नशे मɅ 

रात-Ǒदन तन-धन कुछ Ǒदखाई नहȣं देता है। लêय अÍछा रखा है। हरेक 

èथान यहȣ सोच रहा है ͩक हमारे देश का चारɉ ओर नाम Ǔनकले। इस रेस 

के कारण एक दो से आगे बढ़ रहे हɇ। ͪवदेश से नाम Ǔनकलना है - यह 

तो ठȤक है, लेͩकन ͩकस कोने से Ǔनकलता? कौन सा èथान Ǔनͧमƣ बनता? 

ͩकस èथान का åयिÈत Ǔनͧमƣ बनता है? इसͧलए हरेक अपने धुन मɅ लगे 

हु ए हɇ। और बाप-दादा को भी बÍचɉ कȧ मेहनत और उ×साह अÍछा लगता 



है। (दादȣ को) आप यहाँ बैठȤ हो या ͪवदेश मɅ? ͪवदेश सͪव[स के Üलान 

चलते हɇ ͩक जब Üलेन (Plane) मɅ चढ़Ʌगी तब Üलान चलɅग?े  

महारͬथयɉ से एक Ĥæन पूछते हɇ। बाप से तो बहु त पूछते हɇ। महारͬथयɉ 

के ͧलए ͪवशेष है – Ǿह-Ǿहान, महारͬथयɉ से अÍछȤ लगती है। ͪवजय माला 

के जो मणके बनते हɇ पहला नàबर वा 108 वाँ नàबर, दोनɉ मɅ अÛतर 

Èया है? कहलाते तो सब ͪवजयी र×न हɇ। नाम हȣ है ͪवजयमाला। लेͩकन 

पहला नàबर ͪवजयी र×न और जो लाèट का ͪवजयी र×न है उनमɅ कोई 

ͪवशेष सÞजेÈट (ͪवषय) पर ͪवजय का आधार है वा टोटल नàबर पर 

आधार है। एक होता है ͪवशेष सÞजेÈट मɅ। दूसरा होता है सब सÞजेÈट के 

टोटल माÈस[ का अÛतर। तो इसकȧ गुéयता Èया है अथा[त ्  ͪवजय कȧ 

गुéय गǓत? इसमɅ बहु त कुछ रहèय भरा हुआ है। युगल दाने कȧ ͪवशेष 

सÞजेÈट कौन सी है और अçट र×नɉ कȧ कौन सी है। 100 र×नɉ कȧ कौन 

सी है? उसमɅ भी आगे और पीछे वालɉ मɅ Èया अÛतर है? इस गुéय गǓत 

को आपस मɅ मनन करना। ͩफर बतायɅगे। आज चÈकर लगाया ना। यह 

तो हु ई मोटȣ बात। लेͩकन ͪवशेष महारͬथयɉ के पुǾषाथ[ मɅ Èया महȣन 

अÛतर रह जाता है िजससे दो नàबर के बाद तीसरा आता, ͩफर चौथा 

आता? हɇ महारथी, नामी-Ēामी लेͩकन दूसरा तीसरा नàबर भी ͩकस आधार 

से बनता है? तो आज महारͬथयɉ के इस गुéय गǓत के पुǾषाथ[ को देख 

रहे थे। अçट मɅ भी पहला नàबर और आठवाँ नàबर मɅ Èया अÛतर है? 

पूजते तो आठ हȣ हɇ लेͩकन पूजा मɅ भी अÛतर, ͪवजय मɅ अÛतर है। हरेक 



कȧ ͪवशेषता भी ͪवशेष है और ͩफर जो कमी रह जाती है वह भी ͪवशेष है 

िजसके आधार पर ͩफर नàबर बनते हɇ। आज दोनɉ हȣ देख रहे थे तो यह 

आपस मɅ ͪवचार करना। समझा?  

Ǒदãलȣ पाटȹ से:-  

Ǒदãलȣ को दरबार बनाया है? Ǒदãलȣ दरबार कहते हɇ तो Ǒदãलȣ को अपनी 

राÏय दरबार बनाई है? राजाई तैयार हो गई है? दरबार मɅ कौन बैठɅ गे? 

दरबार मɅ पहले तो महाराजा, महाराǓनयाँ चाǑहए। ͩकतने महाराजा, 

महाराǓनयाँ तैयार हु ई हɇ? Ǒदãलȣ वालɉ को राÏय का फाउÖडेशन 

(Foundation;नींव) लगाना है। राÏय का फाउÛडेशन कैसे लगेगा, उसका 

आधार Èया? राÏय अथा[त ्  अͬधकार ĤाÜत कर लेना। पहले èवयं का राÏय, 

ͩफर ͪवæव का राÏय। तो Ǒदãलȣ Ǔनवासी èवयं पर अͬधकारȣ बने हɇ? ͪवदेश 

से तो नाम Ǔनकलेगा, लेͩकन नाम पहु ँचेगा कहाँ? (Ǒदãलȣ मɅ) तो Ǒदãलȣ 

वालɉ को नवीनता करनी चाǑहए Èयɉͩक सेवा का आǑद èथान है। सेवा कȧ 

‘बीज Ǿप’ Ǒदãलȣ है। तो जैसे Ǒदãलȣ आǑद èथान है सेवा के Ǒहसाब से 

और राÏय का èथान राजèथान भी है, तो दोनɉ हȣ Ǒहसाब से Ǒदãलȣ वालɉ 

को ͪवशेषता करनी चाǑहए तो Èया करɅगे? मेला करɅगे? काÛĥɅ स करɅगे? यह 

तो पुरानी बातɅ हो गयीं। लेͩकन नवीनता Èया करɅगे? पहलȣ बात तो Ǒदãलȣ 

वालɉ का एक Ǻढ़ संकãप संगǑठत Ǿप से होना चाǑहए ͩक ‘हम सब 

Ǒदãलȣ का ͩकला मजबूत कर सफलता होनी हȣ है, इस संकãप का ĭत 

एक हो।’ जैसे कोई भी काय[ मɅ सफलता के ͧलए ĭत रखते हɇ ना। वह तो 



èथूल ĭत रखते हɇ, लेͩकन यह मÛसा का ĭत है िजस ĭत से Ǔनͧमƣ कोई 

भी काय[ करɅगे।  

भला काय[ साधारण भी हो, ǐरजãट नवीनता कȧ हो। मानो कानĥɅ स करते, 

बाहर का जैसे Ǿप साधारण का होता लेͩकन सफलता नवीनता कȧ हो। 

जब एक हȣ समय और सव[ का एक हȣ संकãप ĭत होगा ͩक होना हȣ है, 

तो देखो Ǒदãलȣ Èया कमाल करती है! कमज़ोरȣ के संकãप न हो - होना 

है, नहȣं होना है, होगा, नहȣं होगा, अभी तक तो हुआ नहȣं - यह कमज़ोरȣ के 

संकãप हɇ। एक Ǻढ़ संकãप कȧ भɪठȤ हो ͩफर सब Ǒदãलȣ को कापी 

करɅगे। अभी ऐसी कोई नवीनता Ǒदखाओ। भाषण ͩकया, जनता आई, सुना 

और गए। भाषण करने वाले ने भाषण ͩकया और चले - यह तो होता 

रहता है। अब डबल èटेज èवयं कȧ और दूसरȣ èथान कȧ तैयार करो। जब 

डबल èटेज हो तब सफलता हो। èथूल èटेज पर झंडा लगाना, èलोगन 

लगाना, ͬचğ लगाना बहु त सहज है, लेͩकन हर एक चैतÛय ͬचğ हो। हरेक 

कȧ बुɮͬध मɅ ͪवजय का झंडा लगा हो। èलोगन सबका एक हो - सफलता 

हमारा जÛमͧसɮध अͬधकार है। ͩफर देखो Ǒदãलȣ वाले कमाल करɅगे। 

Ǒदãलȣ वालɉ को ͪवशेष एक ͧलÝट कȧ ͬगÝट भी है, वह कौन सी है? 

Ǒदãलȣ वालɉ का, उसमɅ भी ͪवशेष शिÈत सेना का ͪवशेष गुण कौनसा है? 

य£ कȧ èथापना के काय[ मɅ Ǒदãलȣ कȧ शिÈत सेना का सुदामा ͧमसल जो 

चावल चपटȣ काम मɅ आई है। वह बहु त मह×व के समय काम मɅ आई है। 

तो मह×व के समय पर अगर काय[ मɅ चावल चपटȣ भी लगाते तो वह 



बहुत वृɮͬध हो जाती है। जैसे समय इतना फलȣभूत नहȣं होता। समय पर 

सहयोग देने से Ǒदãलȣ वालɉ को ͪवशेष ͬगÝट कȧ ͧलÝट ͧमलȣ है। बाप कȧ 

ओर से Ĝामा Ĥमाण Ǒदãलȣ वालɉ को सदा सàपÛन रहने का वरदान ĤाÜत 

है। Ǒदãलȣ कȧ धरनी का फाउÛडेशन अÍछा है। एÈजाàपल 

(Example;ͧमसाल) बनने वालɉ को ͪवशेष सहयोग ͧमलता है। Ǒदãलȣ को 

Ǔनͧमƣ सेवा, अÛय सेवा èथानɉ के Ǔनͧमƣ एÈजाàपल बने। जैसे आǑद मɅ 

ͪवशेषता Ǒदखाई, वैसे अभी Ǒदखाओ। तो उसका सहयोग ͧमल जाएगा। 

Ǒदãलȣ वाले फारेन (ͪवदेशी) वालɉ से भी अÍछे Üलान बना सकते हɇ; 

Èयɉͩक यहाँ बहु त सेवा के साधन हɇ। यहाँ मेहनत कȧ जǾरत नहȣं ͧसफ[  

ͩकला मजबूत कȧ बात है। अÍछा। जब सबके संकãप कȧ अंगुलȣ इकɪठȤ 

होगी तो हर काय[ सफल होगा। सबकȧ नज़र Ǒदãलȣ पर है। जब एक दो 

के समीप हो हाथ मɅ हाथ ͧमलाएंगे तब घेराव डाल सकɅ गे। हाथ मɅ हाथ 

ͧमलाना अथा[त ्  संकãप ͧमलाना। सबमɅ एक जैसा उमंग उ×साह हो, Ǒदलाना 

ना पड़े। अÍछा।  

पुǾषाथ[ कȧ गुéय गǓत Èया है? अथवा Įेçठ पुǾषाथ[ कौन सा है? हर 

संकãप, èवांस मɅ èवत: बाप कȧ याद हो। इसको कहा जाता है èमृ Ǔत 

èवǾप।  याद करना नहȣं, याद आता हȣ रहे। महारͬथयɉ का पुǾषाथ[ यह है 

- महारथी अथा[त ्  èवत: याद। महारथी हर संकãप महान होगा। 

िजतनािजतना आगे बढ़ते जायɅगे साधारणता ख×म होती जायेगी, महातना 

आती जायेगी। यह है बढ़ने कȧ Ǔनशानी।  



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- बाबा के अनुसार  åयथ[ संकãप के कारण और Ĥभाव Èया है? 

  Ĥæन 2 :- बाबा के अनुसार  एक रस िèथǓत मɅ िèथत होने मɅ ͪवËन-

èवǾप Èया बन रहȣ है? 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने अमृतवेले Èया अßयास करने कȧ समझानी दȣ है ? 

 Ĥæन 4 :- बाबा अनुसार ͪवदेश मɅ रहने वालɉ को इतनी खुशी Èयɉ है? 

इसका कारण Èया है? 

 Ĥæन 5 :- बाबा ने मुरलȣ सुनते हु ए उसका èवǽप बनने ĤǓत Èया 

समझानी दȣ है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता, अनहद, उमंग, ͪवजय, समय, मह×व, èलोगन, काय[, ǓनरÛतर, 

संकãप, èमृ Ǔत, भिÈत, उ×साह, याद, चावल ) 

 



 1  जैसे _____ मɅ भी कहते हɇ - _____ शÞद सुनाई दे, अजपाजप चलता 

रहे, ऐसा पुǾषाथ[ ______ हो - इसको कहा जाता है Įेçठ पुǾषाथ[। 

 2  हर _____, èवांस मɅ èवत: बाप कȧ _____ हो। इसको कहा जाता है 

______ èवǾप। 

 3  जब सबके संकãप कȧ अंगुलȣ इकɪठȤ होगी तो हर ______ सफल 

होगा। सबमɅ एक जैसा _____ ______ हो, Ǒदलाना ना पड़े। 

 4   तो ______ के ______ पर अगर काय[ मɅ ______ चपटȣ भी लगाते तो 

वह बहु त वृ ɮͬध हो जाती है। 

 5  हरेक कȧ बुɮͬध मɅ ______ का झंडा लगा हो। ______ सबका एक हो - 

_______ हमारा जÛमͧसɮध अͬधकार है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- èथूल èटेज पर झंडा लगाना, èलोगन लगाना, ͬचğ लगाना बहु त सहज 

है, लेͩकन हर एक जड़ ͬचğ हो।  

 2  :- राÏय अथा[त ्  अͬधकार ĤाÜत कर लेना। पहले देश का राÏय, ͩफर 

ͪवæव का राÏय। 



 3  :- वह तो èथूल ĭत रखते हɇ, लेͩकन यह याद का ĭत है िजस ĭत से 

Ǔनͧमƣ कोई भी काय[ करɅगे। 

 4  :-  भला काय[ साधारण भी हो, ǐरजãट नवीनता कȧ हो। मानो कानĥɅ स 

करते, बाहर का जैसे Ǿप साधारण का होता लेͩकन सफलता बÍचो कȧ हो। 

 5   :- कमज़ोरȣ के संकãप न हो - होना है, नहȣं होना है, होगा, नहȣं होगा, 

अभी तक तो हुआ नहȣं - यह कमज़ोरȣ के संकãप हɇ।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा के अनुसार åयथ[ संकãप के कारण और Ĥभाव Èया है? 

उƣर 1 :-  इस बारे मɅ बाबा ने बताया है ͩक:- 

          ❶ योɮधा शÞद सुनकर हँसी आती है। और िजस समय ĤेÈटȣकल 

एÈट (Practical Act;åयवहाǐरक कम[) मɅ आते हो, उस समय हँसी आती है? 

          ❷ अब तक मैजाǐरटȣ åयथ[ संकãपɉ कȧ कàपलेन 

(Complain;ͧशकायत) बहु त करते हɇ।  तन और मन दोनɉ कमज़ोर हो 

जाते हɇ। åयथ[ संकãप का कारण Èया? सुनाया था, अपनी Ǒदनचया[ को सेट 

करना आता है। 



 

 Ĥæन 2 :- बाबा के अनुसार एकरस िèथǓत मɅ िèथत होने मɅ ͪवËन-

èवǾप Èया बन रहा है? 

 उƣर 2 :- बाबा ने इस बारे मे बताया है ͩक :- 

           ❶ एक तो सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ पर बार-बार अटɅशन कȧ कमी है। 

          ❷ दूसरा शुɮध संकãप का खजाना जमा न होने कारण åयथ[ 

संकãपɉ मɅ Ïयादा समय åयतीत करते हɇ। मनन शिÈत बहु त कम है। 

          ❸ तीसरा, ͩकसी भी Ĥकार कȧ छोटȣ-छोटȣ पǐरिèथǓतयाँ जो हɇ कुछ 

भी नहȣं, उन छोटȣ सी बातɉ कȧ कमज़ोरȣ का कारण बहु त बड़ा समझ, 

उसको ͧमटाने मɅ टाईम बहु त वेèट (Time Waste;समय åयथ[) करते हɇ। 

         ❹ चौथा अपने हȣ èवभाव संèकार, जो समझते भी हɇ ͩक नहȣं होने 

चाǑहए, बार-बार उन èवभाव-संèकार के वशीभूत होने से धोखा भी खा चुके 

हɇ, लेͩकन ͩफर भी रचता कहलाते हु ए भी, वशीभूत हो जाते हɇ। अपने 

अनाǑद, आǑद संèकार बार-बार èमृ Ǔत मɅ नहȣं लाते हɇ। 

 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने अमृतवेले Èया अßयास करने कȧ समझानी दȣ है ? 

उƣर 3 :- इस बारे मे बाबा ने कहा है ͩक :-      



           ❶ अमृतवेले रोज़ कȧ Ǒदनचया[, तन कȧ और मन को सेट करो। जैसे 

तन कȧ Ǒदनचया[ बनाते हो ͩक सारे Ǒदन मɅ यह-यह कम[ करना है, वैसे 

अपने èथूल काय[ के Ǒहसाब से, मन कȧ िèथǓत को भी सेट करो। 

          ❷ जैसे अमृतवेले याद कȧ याğा का समय सेट है, तो ऐसे सुहावने 

समय पर, जबͩक समय का भी सहयोग है, सतोĤधान बुɮͬध का सहयोग 

है, 

          ❸ बाप समान बीजǾप िèथǓत। तो यह अमृतवेले का जैसा Įेçठ 

समय है, वैसी Įेçठ िèथǓत होनी चाǑहए। साधारण िèथǓत मɅ तो, कम[ 

करते भी रह सकते हो, लेͩकन यह ͪवशेष वरदान का समय है।  

          ❹ इस समय को यथाथ[ रȣǓत यूज़ (USE;Ĥयोग) न करने का कारण, 

सारे Ǒदन कȧ याद कȧ िèथǓत पर Ĥभाव पड़ता है। तो पहला अटɅशन - 

‘अमृतवेले कȧ पॉवरफुल िèथǓत कȧ सैǑटंग करो।’ 

  

Ĥæन 4 :- बाबा अनुसार ͪवदेश मɅ रहने वालɉ को इतनी खुशी Èयɉ है? 

इसका कारण Èया है? 

उƣर 4 :- इस बारे मे बाबा ने बताया है ͩक :- 

           ❶ Èयɉͩक नई-नई फुलवाड़ी समझती हɇ ͩक हम पीछे आने वाले 

जब तक कोई ͪवशेष काय[ नहȣं करɅगे तो हाई जàप (ऊँची छलांग) देकर 



आगे कैसे बढ़Ʌगे।? उÛहɉ को यह लगन है हम कुछ ͪवशेष करके ǑदखावɅ। 

जो न हुआ है वह करके ǑदखावɅ।  

          ❷ इस कारण इस नशे मɅ रात-Ǒदन तन-धन कुछ Ǒदखाई नहȣं देता 

है। लêय अÍछा रखा है। हरेक èथान यहȣ सोच रहा है ͩक हमारे देश का 

चारɉ ओर नाम Ǔनकले। इस रेस के कारण एक दो से आगे बढ़ रहे हɇ।  

          ❸ इसͧलए हरेक अपने धुन मɅ लगे हु ए हɇ। और बाप-दादा को भी 

बÍचɉ कȧ मेहनत और उ×साह अÍछा लगता है। 

  

Ĥæन 5 :- बाबा ने मुरलȣ सुनते हु ए उसका èवǽप बनने ĤǓत Èया समझानी दȣ है? 

उƣर 5 :- बाबा ने कहा है ͩक- 

           ❶ जब £ान कȧ गुéय बातɅ सुनते हो, अथा[त ्  रेÊयुलर èटडी 

(Ǔनयͧमत अÚययन) करते हो, उस समय जो ÜवाइÛटस Ǔनकलती हɇ, उस 

हर ÜवाइÛट को सुनते हु ए, अनुभवी मूƣ[ होकर नहȣं सुनते। £ानी तू आ×मा 

हर बात के èवǾप का अनुभव करती हɇ।  

           ❷ सुनना अथा[त ्  उस èवǾप के अनुभवी बनकर सुनना। लेͩकन 

अनुभवी मूƣ[ बनना बहु त कम आता है। सुनना अÍछा लगता है, गुéय भी 

लगता है, खुश भी होते हɇ, बहु त अÍछा खजाना ͧमल रहा है, लेͩकन समाना 

अथा[त ्  èवǾप बनना - इसका अßयास होना चाǑहए।  



           ❸ मɇ आ×मा Ǔनराकार हू ँ - यह बार-बार सुनते हो, लेͩकन Ǔनराकार 

िèथǓत के अनुभवी बनकर सुनो। जैसी पाइंट, वैसा अनुभव। परमधाम कȧ 

बातɅ सुनो तो परमधाम Ǔनवासी होकर परमधाम कȧ बातɅ सुनो। èवग[वासी 

देवताई िèथǓत के अनुभवी बन, èवग[ कȧ बातɅ सुनो।  

           ❹ इसको कहा जाता है सुनना अथा[त ्  समाना। समाना अथा[त ्  

èवǾप बनना। अगर इसी रȣǓत से मुरलȣ सुनो तो शुɮध संकãप का 

खजाना जमा हो जाएगा। और इसी खज़ाने के अनुभव को बार-बार 

सुͧमरण करन,े सारा समय बुɮͬध इसी मɅ हȣ ǒबजी रहेगी। åयथ[ संकãपɉ से 

सहज ͩकनारा हो जाएगा।  

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता, अनहद, उमंग, ͪवजय, समय, मह×व, èलोगन, काय[, ǓनरÛतर, 

संकãप, èमृ Ǔत, भिÈत, उ×साह, याद, चावल ) 

 

 1   जैसे _____ मɅ भी कहते हɇ - ______ शÞद सुनाई दे, अजपाजप चलता रहे, ऐसा 

पुǾषाथ[ ______ हो - इसको कहा जाता है Įेçठ पुǾषाथ[। 

भिÈत /  अनहद /  ǓनरÛतर 

 



 2  हर ______, èवांस मɅ èवत: बाप कȧ _____ हो। इसको कहा जाता है ______ 

èवǾप। 

संकãप /  याद /  èमृ Ǔत 

 

 3  जब सबके संकãप कȧ अंगुलȣ इकɪठȤ होगी तो हर _______ सफल होगा। 

सबमɅ एक जैसा ______ ______ हो, Ǒदलाना ना पड़े। 

 काय[ /  उमंग /  उ×साह 

 

 4  तो _______ के ______ पर अगर काय[ मɅ ________ चपटȣ भी लगाते तो वह 

बहु त वृɮͬध हो जाती है। 

मह×व /  समय /  चावल 

 

 5  हरेक कȧ बुɮͬध मɅ ______ का झंडा लगा हो। _______ सबका एक हो - 

________ हमारा जÛमͧसɮध अͬधकार है। 

ͪवजय /  èलोगन /  सफलता 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  



 1  :-  èथूल èटेज पर झंडा लगाना, èलोगन लगाना, ͬचğ लगाना बहुत सहज है, 

लेͩकन हर एक जड़ ͬचğ हो। 【✖】   

èथूल èटेज पर झंडा लगाना, èलोगन लगाना, ͬचğ लगाना बहु त सहज है, 

लेͩकन हर एक चैतÛय ͬचğ हो। 

 

 2  :- राÏय अथा[त ्अͬधकार ĤाÜत कर लेना। पहले देश का राÏय, ͩफर ͪवæव का 

राÏय। 【✖】  

राÏय अथा[त ्  अͬधकार ĤाÜत कर लेना। पहले èवयं का राÏय, ͩफर ͪवæव 

का राÏय। 

 

 3  :- वह तो èथूल ĭत रखते हɇ, लेͩकन यह याद का ĭत है िजस ĭत से Ǔनͧमƣ कोई 

भी काय[ करɅगे। 【✖】  

वह तो èथूल ĭत रखते हɇ, लेͩकन यह मनसा का ĭत है िजस ĭत से 

Ǔनͧमƣ कोई भी काय[ करɅगे।  

 

 4  :- भला काय[ साधारण भी हो, ǐरजãट नवीनता कȧ हो। मानो कानĥɅ स करते, 

बाहर का जैसे Ǿप साधारण का होता लेͩकन सफलता बÍचो कȧ हो।【✖】 



भला काय[ साधारण भी हो, ǐरजãट नवीनता कȧ हो। मानो कानĥɅ स करते, 

बाहर का जैसे Ǿप साधारण का होता लेͩकन सफलता नवीनता कȧ हो। 

 

 5   :- कमज़ोरȣ के संकãप न हो - होना है, नहȣं होना है, होगा, नहȣं होगा, 

अभी तक तो हुआ नहȣं - यह कमज़ोरȣ के संकãप हɇ। 【✔】 

  

 


