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21-05-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

संगमयुगी Ħाéमण जीवन का ͪवशेष गुण और कƣ[åय 

 

माèटर £ान सागर, ͪवæव सेवाधारȣ, गाडलȣ सͪव[सएबल, सव[ ĤǓत कãयाण 

और रहम कȧ भावना रखने वालȣ आ×माओं ĤǓत उÍचारे हु ए महावाÈय:- 

अपने वत[मान संगमयुगी Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता को जानते हो? अपने 

ͪवशेष गुण और कƣ[åय को जानते हो? जो गुण और कƣ[åय और कोई भी 

युग मɅ हो नहȣं सकता, वह कौन सा ͪवशेष गुण है? नॉलेजफुल माèटर £ान 

सागर और कƣ[åय है, ͪवæव सेवाधारȣ अथा[त ्  गाडलȣ सͪव[सएबल। दोनɉ 

ͪवशेषताओं को ǓनरÛतर èमǓृत मɅ रखते हो? आप लोग कहलाते भी हो ͩक 

हम वãड[ सवȶÛट (World Servant;ͪवæव सेवाधारȣ) हɇ। वãड[ सवȶÛट कȧ 

पǐरभाषा Èया है? ͩकसको वãड[ सवȶÛट कहा जाता है? उनके ल¢ण Èया 

होते हɇ? लêय Èया होता है और ĤािÜत Èया होती है? ͪवæव सेवाधारȣ 

अथा[त ्  सͪव[सएबल का ल¢ण सदैव यहȣ रहता है ͩक ͪवæव को अपनी सेवा 



ɮवारा सàपÛन व सुखी बनावɅ। ͩकससे? जो अĤाÜत वèतु है, ईæवरȣय सुख, 

शािÛत और £ान के धन से, सव[ शिÈतयɉ से, सव[ आ×माओं को ͧभखारȣ से 

अͬधकारȣ बनावɅ। Èयɉͩक ͪवæव सेवाधारȣ सदा कãयाण और रहम कȧ Ǻिçट 

से सबको देखते हɇ। इसͧलए सदा यहȣ लêय रहता ͩक ͪवæव का पǐरवत[न 

करना हȣ है। यहȣ लगन रात-Ǒदन रहती है।  

सेवाधारȣ के ल¢ण Èया Ǒदखाई दɅगे? सेवाधारȣ अपना हर सेकेÖड, संकãप, 

बोल और कम[, सàबÛध, सàपक[ , सेवा मɅ हȣ लगाते। सेवाधारȣ सेवा करने 

का ͪवशेष समय नहȣं Ǔनिæचत करते ͩक चार घÖटे वा छ: घंटे के 

सेवाधारȣ हɇ। हर कदम मɅ अथक सेवा हȣ करते रहते। उनके देखने मɅ, 

चलने मɅ, खाने-पीने मɅ, सबमɅ सेवा समाई हु ई होती है। मुÉय सेवा के 

साधन - èमृ Ǔत, वृ ͪƣ, Ǻिçट और कृǓत इस सब Ĥकार से सेवा मɅ त×पर 

होगा। (1) èमृ Ǔत ɮवारा सव[ आ×माओं को समथȸ èवǾप बनावेगा। (2) वृ ͪƣ 

ɮवारा वायुमÖडल को पावन और शिÈतशालȣ बनावेगा (3) Ǻिçट ɮवारा 

आ×माओं को èवयं का और बाप का सा¢ा×कार करावेगा (4) कृǓत ɮवारा 

Įेçठ कम[ करने के अपने आप को Ǔनͧमƣ बनाकर Ǒहàमत Ǒदलाने कȧ 

Ĥेरणा ǑदलावɅगे।  

ऐसा सेवाधारȣ, èवयं के रात-Ǒदन के आराम को भी ×यागकर सेवा मɅ हȣ 

आराम महसूस करɅगे। ऐसे सेवाधारȣ हो? सेवाधारȣ के सàपक[  मɅ रहने वालȣ 

वा सàबÛध मɅ आने वालȣ आ×माएं उनकȧ समीपता वा साथ से ऐसा 

अनुभव करɅगे जैसे शीतलता वा शिÈत, शािÛत के झरने के नीचे बैठे हɇ, वा 



कोई सहारे वा ͩकनारे कȧ ĤािÜत का अनुभव करɅगे। ऐसे सेवाधारȣ के 

संकãप वा शुभ भावनाए,ं शुभ कामनाएं, सूय[ कȧ ͩकरणɉ मुवाͩफक चारɉ 

ओर फैलɅगी। जैसे सेवाधाǐरयɉ के जड़ ͬचğ अãपकाल के ͧलए अãपकाल 

कȧ कामनाएं पूण[ करती है, ऐसे चैतÛय चǐरğवान सेवाधारȣ सदाकाल के 

ͧलए सव[ कामनाएं पूण[ करते हɇ। इसͧलए ‘कामधेनु’ का गायन है। जैसे 

कोई खान सàपÛन होती है तो िजतना चाहे, उतना सàपÛन हो सकता है। 

और हȣ हद कȧ खान से ͪवशेषता होगी। हद कȧ खान से एक वèतु 

ͧमलती। लेͩकन यह ͪवͬचğ खान है िजसको जो चǑहए वह ͧमल सकता 

है। ऐसा सेवाधारȣ तड़फती हु ई आ×माओं को सहज हȣ मंिजल का अनुभव 

कराता हɇ। सदा हͪष[त, सदा संतुçट इस ĤािÜत का वरदान, सेवाधारȣ को 

èवत: हȣ ĤाÜत होता है। Èयɉͩक वह जानते हɇ ͩक हर आ×मा का ͧभÛन 

पाट[ है। पाट[धारȣ के ͩकसी भी Ĥकार के पाट[ को देख, असंतुçट न हो। ऐसे 

सेवाधारȣ के मन से सदैव हͪष[त और संतुçट रहने के गीत कौन-से 

Ǔनकलते? वाह बाबा! वाह मेरा पाट[! और वाह मीठा Ĝामा! जब èवंय सदा 

यह मन के गीत गाते तब हȣ सव[ आ×माएं भी अब भी और सारे कãप मɅ 

भी उनकȧ वाह-वाह करती हɇ।  

ऐसे सेवाधारȣ सदा ͪवजय के मालाधारȣ होते हɇ। सफलता èवत: अͬधकार 

है - इसी Ǔनæचय और नशे मɅ रहते हɇ। सदा सàपÛन और बाप के समीप 

अनुभव करते हɇ। यह है सेवाधाǐरयɉ कȧ ĤािÜत। तो ऐसे लêय और ल¢ण 

और ĤािÜत अनुभव करते हो? जब Ħाéमणɉ के जीवन का ͪवशेष कƣ[åय हȣ 



यह , अपने कƣ[åय को यथाथ[ रȣǓत से Ǔनभा रहे हो? एक है - बाप से Ĥीत 

कȧ रȣǓत Ǔनभाना, दूसरा है - कƣ[åय Ǔनभाना। तो दोनɉ Ǔनभाने वाले हो? 

ͧसफ[  कहने वाले हो? ͧसफ[  कहने वाले तो नहȣं हो ना? कहने वाले नहȣ,ं 

करने वाले बनो! समझा! सेवाधाǐरयɉ का मह×व Èया है? अÍछा। 

ऐसे Ǒदन रात सेवा मɅ त×पर रहने वाले, सàपÛन बन सव[ को सàपÛन 

बनाने वाले, सव[ èवǾप से आलराउÛड (Allround) सेवा करने वाले, सदा सव[ 

ĤǓत कãयाण और रहम कȧ भावना रखने वाले, ऐसे ͪवशेष सेवाधाǐरयɉ को 

बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ के साथ:-  

1. सदैव एक मंğ याद रखो - बाप को Ǒदल का सÍचा साथी बनाकर रखɅगे 

तो सदा अनुभव करɅगे खुͧशयɉ कȧ खान मेरे साथ है। सदा इस संग का 

Ǿहानी रंग लगा रहेगा। Èयɉͩक बड़े से बड़ा संग ‘सव[शिÈतवान’ का है। 

स×संग कȧ मǑहमा है तो सदा बुɮͬध ɮवारा सत ्  बाप, सत ्  ͧश¢क, सत ्  गुǾ 

का संग करना - यहȣ ‘स×संग’ है। इस स×संग मɅ रहने से सदा हͪष[त और 

हãके रहɅगे। ͩकसी भी Ĥकार का बोझ अनुभव नहȣं होगा। Ǔनæचय बुɮͬध 

हो - यह तो ठȤक है। लेͩकन Ǔनæचय का ǐरटन[ है- बाप को सदा का साथी 

बनाकर रखना। पल-पल बाप का साथ हो। सदा साथ के अनुभव से 

सàपÛन का अनुभव करɅगे। ऐसे लगेगा जैसे भरपूर हɇ। जब बाप को अपना 

बनाया तो बाप का जो भी हɇ, सब अपना हो गया।  



सदा ईæवरȣय नशे मɅ और भͪवçय देवपद के नशे मɅ रहते हो? संगम युग 

कȧ ĤालÞध Èया है? बाप को पाना। और भͪवçय कȧ ĤालÞध देवपद पाना। 

तो दोनɉ ĤालÞध कȧ èमृ Ǔत रहती है? िजसको बाप ͧमल गया उसको नशा 

ͩकतना होगा, बाप से ऊपर और कुछ नहȣं! बाप ͧमला सब कुछ ͧमला। 

सदा याद मɅ रहने से जो भी ĤािÜत है, उसका अनुभव कर सकते हो। याद 

नहȣं तो ĤािÜत का अनुभव नहȣं। सदा ĤािÜत के नशे मɅ रहो मɇ माèटर 

सव[शिÈतवान हू ँ। शिÈतयां बाप कȧ Ĥॉपटȹ (Property;सàपͪƣ) हɇ तो बÍचे 

का उस पर अͬधकार है। अͬधकारȣ बÍचɉ के मन से सदैव यहȣ गीत 

ǓनकलɅगे जो पाना था पा ͧलया।  

ͩकसी भी Ĥकार का ͪवËन राèते चलते आवे तो Ǔनͪव[Ëन रहने का तरȣका 

आ गया है? ͪवËन को हटाना सहज है वा मुिæकल? जब बाप का हाथ 

छोड़ते तो मुिæकल लगता। अगर बाप सदा साथ रहे तो कोई मुिæकल 

नहȣं। बाप का साथ छोड़ने से कमज़ोर हो जाते। कमज़ोर को छोटȣ बात 

भी बड़ी लगती। बहादूर को बड़ी बात भी छोटȣ लगती। जब बाप साथ देने 

के ͧलए तैयार है, लेने वाले न लɅ तो बाप Èया करे? ͩकनारा नहȣं करो तो 

सदा सहज लगेगा।  

पाÖडव अथा[त ्  बाप के साथ कȧ èमृ Ǔत मɅ रहने वाले। कãप पहले भी 

पाÖडवɉ कȧ èमृ Ǔत कȧ ͪवशेषता Èया गाई हु ई है? पाÖडवɉ को नशा था बाप 

हमारे साथ है। बाप के साथ का नशा होने के कारण चैलेÛज (चेतावनी) 

करने वाले बने। चैलेÛज कȧ ना ͩक हम ͪवजयी बनɅगे। चैलेÛज का आधार 



था बाप का साथ। तो जब पाÖडवɉ के साथ कȧ यह ͪवशेषता गाई हु ई हो 

तो ĤेÈटȣकल मɅ ͩकतना नशा होगा? माया के बड़े-बड़े महावीर कȧ पाÖडवɉ 

के आगे Èया ǐरजãट हु ई? ͪवनाश को ĤाÜत हु ए। ऐसे माया के ͪवËनɉ को 

पार करने वाले अनुभव करते हो ͩक माया से घबराते हो? ͩकसी भी Ĥकार 

के माया के ͪवËन आवे लेͩकन ǒğकालदशȸ हो अथा[त ्  माया Èयɉ आती है 

और उसको भगानो का तरȣका Èया है - यह सब जानने वाले। माया आ 

गई Èया करे, ऐसे घबराने वाले नहȣं। पाÖडवɉ का ͬचğ भी Êवालɉ के Ǿप 

मɅ Ǒदखाते हɇ। सदा Êवालबाल साथ रहते थे। चैतÛय अपना जड़ यादगार 

देख रहे हɇ - यह वÛडरफुल बात है ना।  

शिÈतयɉ का या गोͪपकाओं का यादगार है, ‘खुशी मɅ नाचना।’ पांव मɅ घु ंघǾ 

डालकर नाचते हु ए Ǒदखाते हɇ। जो सदा खुशी मɅ रहते उनके ͧलए कहते - 

खुशी मɅ नाच रहा है। नाचते हɇ तो पांव ऊपर रखते हɇ। ऐसे हȣ जो खुशी 

मɅ नाचने वाले हɉगे उनकȧ बुɮͬध ऊपर रहेगी। देह कȧ दु Ǔनया व देहधाǐरयɉ 

मɅ नहȣं, लेͩकन आ×माओं कȧ दु Ǔनया मɅ, आि×मक िèथǓत मɅ हɉगे। ऐसे 

खुशी मɅ नाचते रहो। सदा खुशी ͩकसको रहेगी? जो अपने को गोͪपका 

समझɅगे। गोͪपका का अथ[ है - िजसकȧ लगन सदा गोपी वãलभ के साथ 

हो। अपने को गृ हèथी माता नहȣं लेͩकन ‘गोͪपका’ समझो, गृहèथी शÞद हȣ 

अÍछा नहȣं लगता। गोͪपकाओं का नाम लेते हȣ सब खुश हो जाते हɇ। जब 

नाम लेने से दूसरे खुश हो जाते तो èवयं गोͪपकाएं ͩकतना खुश हɉगी! 
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- वãड[ सवɏट कȧ पǐरभाषा Èया है ? उनके ल¢ण एवं लêय Èया है  
? 

 Ĥæन 2 :- सेवाधारȣ के ल¢ण व मुÉय सेवा के साधन Èया है  ? 

 Ĥæन 3 :- सेवाधारȣ के सàपक[  मɅ रहनेवालȣ वा सàबÛध मɅ आनेवालȣ 

आ×मायɅ उनकȧ समीपता व साथ से कैसा अनुभव करɅगे  ? 

 Ĥæन 4 :- स×संग कȧ पǐरभाषा व मǑहमा Èया है  ? 

 Ĥæन 5 :- पाÖडव कौन है ? पाÖडवɉ कȧ èमृ Ǔत कȧ ͪवशेषता Èया गाई हु ई 

है   ? 

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( मन, आ×मायɅ, वाह-वाह, बाप, नशा, ऊपर, साथ, नशा, चैलɅज, संकãप, सूय[, 

चारोओर, ल¢ण, ͪवæव, सàपÛन ) 

 

 1   ͪवæव सेवाधारȣ अथा[त सͪव[सेबल का _______ सदैव यहȣ रहता है ͩक 

_______ को अपनी सेवा ɮवारा _______ व सुखी बनावɅ  । 



 2  ऐसे सेवाधारȣ के _______ वा शुभ भावनायɅ , शुभकामनाएं , _______ कȧ 

ͩकरणɉ मुआͩफ़क _______ फैलɅगी  । 

 3  जब èवयं सदा यह _______ के गीत गाते तब हȣ सव[ _______ भी अब 

भी और सारे कãप मɅ भी उनकȧ _______ करती है  । 

 4  िजसको _______ ͧमल गया उसको _______ ͩकतना होगा, बाप से 

_______ और कुछ नहȣ  । 

 5  बाप के _______ का _______ होने के कारण _______ करनेवाले बने । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  ऐसा सेवाधारȣ, èवयं के रात-Ǒदन के आराम को भी ×यागकर सेवा मɅ 

हȣ आराम महसूस करɅगे  । 

 2  :-  ऐसा सेवाधारȣ तड़फती हु ई आ×माओं को मुिæकल से मंिजल का 

अनुभव कराता है  । 

 3  :-  ऐसे सेवाधारȣ कभी कभी ͪवजय के मालाधारȣ होते है । 

 4  :-  जब बाप को अपना बनाया तो बाप का जो भी है , सब अपना हो 

गया  । 



 5   :-  अͬधकारȣ बÍचɉ के मन से सदैव यहȣ गीत ǓनकलɅगे जो पाना था पा 

ͧलया  । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- वãड[ सवɏट कȧ पǐरभाषा Èया है ? उनके ल¢ण एवं लêय 

Èया है ? 

उƣर 1 :-  वãड[ सवɏट कȧ पǐरभाषा है :-  

          ❶ ͪवæव सेवाधारȣ अथा[त सͪव[सेबल । 

          ❷ सͪव[सेबल का ल¢ण सदैव यहȣ रहता है ͩक ͪवæव को अपनी 

सेवा ɮवारा सàपÛन व सुखी बनावɅ । जो अĤाÜत वèतु है , ईæवरȣय सुख, 

शांǓत और £ान के धन से, सव[ शिÈतयɉ से, सव[ आ×माओं को ͧभखारȣ से 

अͬधकारȣ बनावɅ । 

          ❸ Èयोͩक ͪवæव सेवाधारȣ सदा कãयाण और रहम कȧ Ǻिçट से 

सबको देखते है। इसͧलए सदा यहȣ लêय रहता है ͩक ͪवæव का पǐरवत[न 

करना हȣ है। यहȣ लगन रात Ǒदन रहती है । 

 



 Ĥæन 2 :-  सेवाधारȣ के ल¢ण व मुÉय सेवा के साधन Èया है  ? 

उƣर 2 :-  सेवाधारȣ के ल¢ण है :- 

          ❶ वे अपना हर सेकɅ ड, संकãप, बोल और कम[ , सàबÛध, सàपक[ , सेवा 

मɅ हȣ लगाते है। कोई Ǔनिæचत समय Ǔनधा[ǐरत नहȣ करते वरन हर कदम 

मɅ अथक सेवा करते रहते है  । 

          ❷ उनके मुÉय सेवा के साधन होते है - èमृ Ǔत, वृ ͪƣ, Ǻिçट और 

कृǓत सब Ĥकार से सेवा मɅ त×पर होगा । 

          ❸ èमृ Ǔत ɮवारा सव[ आ×माओं को समथȸ èवǾप बनावेगा। वृ ͪƣ 

ɮवारा वायुमÖडल को पावन शिÈतशालȣ बनावेगा। Ǻिçट ɮवारा आ×माओं 

को èवयं का , बाप का सा¢ा×कार करावेगा। कृǓत ɮवारा Įेçठ कम[ करने 

के अपने आप को Ǔनͧमƣ बनाकर Ǒहàमत Ǒदलाने कȧ Ĥेरणा ǑदलावɅगे । 

 

 Ĥæन 3 :-  सेवाधारȣ के सàपक[  मɅ रहने वालȣ वा सàबÛध मɅ आने वालȣ 

आ×मायɅ उनकȧ समीपता व साथ से कैसा अनुभव करɅगे  ? 

उƣर 3 :- आ×मायɅ अनुभव करɅगे जैसे :- 

          ❶ शीतलता व शिÈत, शांǓत के झरने के नीचे बैठे है, कोई सहारे वा 

ͩकनारे कȧ ĤािÜत का अनुभव करɅगे । 



          ❷ चैतÛय चǐरğवान सेवाधारȣ सदाकाल के ͧलए सव[ कामनाएं पूण[ 

करते है । 

          ❸ आ×माएं सहज हȣ मंिजल का अनुभव करɅगे। 

 

 Ĥæन 4 :-  स×संग कȧ पǐरभाषा व मǑहमा Èया है  ? 

उƣर 4 :-  स×संग का असलȣ अथ[ है :-  

          ❶ सदा बुɮͬध ɮवारा सत बाप , सत ͧश¢क, सत गुǽ का संग करना 

- यहȣ स×संग है। 

          ❷ स×संग कȧ मǑहमा है - बाप को Ǒदल का सÍचा साथी बनाकर 

रखɅगे तो सदा अनुभव करɅगे खुͧशयɉ कȧ खान मेरे साथ है । 

          ❸ सदा इस रंग का Ǿहानी रंग लगा रहेगा Èयɉͩक बड़े से बड़ा संग 

'सव[शिÈतवान' का है। इस स×संग मɅ रहने से सदा हͪष[त और हãके रहɅगे  

। 

 

 Ĥæन 5 :-  पाÖडव कौन है ? पाÖडवɉ कȧ èमृ Ǔत कȧ ͪवशेषता Èया गाई 

हु ई है  ? 

 उƣर 5 :- बाबा ने कहा :-  

          ❶  पाÖडव अथा[त बाप के साथ कȧ èमृ Ǔत मɅ रहनेवाले। 



          ❷ कãप पहले भी पाÖडवɉ को नशा था ͩक बाप हमारे साथ है। बाप 

के साथ के नशे से चैलɅज कȧ हम ͪवजयी बनɅगे। चैलɅज का आधार था 

बाप का साथ। । 

          ❸ पाÖडवɉ का ͬचğ भी Êवालɉ के Ǿप मɅ Ǒदखाते है। सदा Êवालबाल 

साथ रहते थे। चैतÛय पाÖडव अपना जड़ यादगार देख रहे है ।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( मन, आ×मायɅ, वाह-वाह, बाप, नशा, ऊपर, साथ, नशा, चैलɅज, संकãप, 

सूय[, चारोओर, ल¢ण , ͪवæव, सàपÛन ) 

 

 1   ͪवæव सेवाधारȣ अथा[त सͪव[सएबुल का _______ सदैव यहȣ रहता है 

ͩक _______ को अपनी सेवा ɮवारा _______ व सुखी बनावɅ। 

ल¢ण /  ͪवæव /  सàपÛन 

 

 2  ऐसे सेवाधारȣ के _______ वा शुभ भावनायɅ , शुभकामनाएं , 

_______ कȧ ͩकरणɉ मुआͩफ़क _______ फैलɅगी। 

 संकãप /  सूय[ /  चारोओर 

  



 3   जब èवयं सदा यह _______ के गीत गाते तब हȣ सव[ _______ 

भी अब भी और सारे कãप मɅ भी उनकȧ _______ करती है। 

मन /  आ×मायɅ /  वाह-वाह 

 

 4  िजसको _______ ͧमल गया उसको _______ ͩकतना होगा, बाप 

से _______ और कुछ नहȣ। 

बाप /  नशा /  ऊपर 

 

 5  बाप के _______ का _______ होने के कारण _______ करने 

वाले बनो। 

साथ /  नशा /  चैलɅज 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  ऐसा सेवाधारȣ, èवय ंके रात-Ǒदन के आराम को भी ×यागकर सेवा मɅ हȣ 

आराम महसूस करɅगे। 【✔】 

 



 2  :-  ऐसा सेवाधारȣ तड़फती हु ई आ×माओ ंको मुिæकल से मंिजल का अनुभव 

कराता है। 【✖】 

ऐसा सेवाधारȣ तड़फती हु ई आ×माओं को सहज हȣ मंिजल का अनुभव 

कराता है ।  

  

3  :-  ऐसे सेवाधारȣ कभी कभी ͪवजय के मालाधारȣ होते है। 【✖】 

ऐसे सेवाधारȣ सदा ͪवजय के मालाधारȣ होते है। 

 

4  :-  जब बाप को अपना बनाया तो बाप का जो भी है , सब अपना हो गया । 

【✔】 

 

5   :-   अͬधकारȣ बÍचɉ के मन से सदैव यहȣ गीत ǓनकलɅगे जो पाना था पा 

ͧलया । 【✔】 

 


