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26-04-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�वत��ता �ा�मण� का ज�म-�स�ध अ धकार है 

  

सदा �वतं� रहने तथा सव' (ाि)त के अ धकार*, (कृ,त और माया को 

अधीन बनाने क0 युि�त बताते हुए अ
य�त बाप-दादा बोले:- 

आवाज़ से परे रहने वाल* ि�थ,त 6(य लगती है, वा आवाज़ म8 आने वाल* 

ि�थ,त 6(य लगती है? मा�टर ऑलमाईट* अथॉ=रट* (Master ALMIGHTY 

Authority;मा�टर सव'शि�तवान) इस AेBठ �टेज पर ि�थत हो? आवाज़ से 

परे ि�थ,त म8 ि�थत हो सकते हो? ऑलमाईट* अथॉ=रट* के हर डायरे�शन 

को (ैि�टकल म8 लाने क0 EहFमत का अGयास हो गया है? बाप-दादा 

डायरे�शन दे Hक 
यथ' संकIप� को एक सेकेJड म8 �टॉप (समा)त) करो, 

तो कर सकते हो? बाप-दादा कहे इस सेकेJड म8 मा�टर शि�त का सागर 

बन 6वKव को शि�त का महादान दो, तो एक सैकJड म8 इस �टेज पर 

ि�थत हो, देने वाले दाता का काय' कर सकते हो? डायरे�शन �मलते ह* 

मा�टर सव'शि�तवान बन 6वKव को शि�तय� का दान दे सकते हो? ऐसे 



एवररेडी (सदा तैयार) हो? इस �टेज पर आने से पहले अपने आप से 

=रहस'ल (Rehersal;पूव' अGयास) करो। कोई भी इ�वे�शन 

(Invention;आ6वBकार) 6वKव के आगे रखने से पहले अपने आप से 

=रहस'ल क0 जाती है। ऐसी =रहस'ल करते हो? इस काय' म8 वा अGयास म8 

सफल कौन हो सकता है? जो हर बात म8 �वतं� होगा - Hकसी भी (कार 

क0 परतं�ता न हो। बाप-दादा भी �वतं� बनने क0 ह* �शSा देते रहते हT। 

आजकल के वातावरण (माण �वतं�ता चाहते हT। सबसे पहल* �वतं�ता 

पुरानी देह के अ�दर के सFब�ध से है। इस एक �वतं�ता से और सब 

�वतं�ता सहज आ जाती हT। देह क0 परतं�ता अनेक परतं�ता म8, न चाहते 

हुए भी ऐसे बांध लेती है जो उड़ते पSी आXमा को 6पजंरे का पSी बना 

देती है। तो अपने आपको देखो �वतं� पSी हT वा 6पजंरे के पSी हT? पुरानी 

देह वा पुराने �वभाव सं�कार व (कृ,त के अनेक (कार के आकष'ण वश 

वा 6वकार� के वशीभूत होने वाल* परतं� आXमा तो नह*ं हो? परतं�ता सदैव 

नीचे क0 ओर ले जाएगी अथा'त ्उतरती कला क0 तरफ ले जायेगी। कभी 

भी अतीइि�[य सुख के झूले म8 झूलने का अनभुव नह*ं करने देगी। Hकसी 

न Hकसी (कार के ब�धन� म8 बधंी हुई परेशान आXमा अनभुव कर8गे, ]बना 

ल^य, ]बना कोई रस, नीरस ि�थ,त का अनभुव कर8गे। सदा �वयं को 

अनभुव कर8गे - न Hकनारा, न कोई सहारा �पBट Eदखाई देगा; न गम_ का 

अनभुव, न खशुी का अनभुव - बीच म8 भंवर म8 ह�गे। कुछ पाना है, अनभुव 

करना है, चाEहए-चाEहए म8 मंिजल से अपने को सदा दरू अनभुव कर8गे। 



यह है 6पजंरे के पSी क0 ि�थ,त। (]बजल* घड़ी-घड़ी ब�द हो जाती थी) 

अभी भी देखो (कृ,त के ब�धन� से मु�त आXमा खशु रहती है। अब 

अपना �वतं�-Eदवस मनाओ। जसेै बाप सदा �वतं� है - ऐसे बाप समान 

बनो। बाप-दादा अभी भी बbच� को परतं� आXमा देख �या सोच8गे? नाम है 

मा�टर सव'शि�तवान और काम है 6पजंरे का पSी बनना? जो अपने 

आपको �वतं� नह*ं कर सकते, �वयं ह* अपनी कमजो=रय� म8  गरते रहते 

वे 6वKव प=रवत'क कैसे बन8गे। तो अपने ब�धन� क0 सूची (List) सामने 

रखो। सू̂ म-�थूल सबको अbछc र*,त चैक करो। अब तक भी अगर कोई 

ब�धन रहा है तो ब�धनमु�त कभी भी नह*ं बन सक8 गे। ‘अब नह*ं तो कब 

नह*ं!’ सदा यह* पाठ प�का करो। समझा? �वतं�ता �ा�मण ज�म का 

अ धकार है। अपना ज�म �स�ध अ धकार (ा)त करो। अbछा।  

बाप समान सदा �वतं� आXमाए,ं सव' (ाि)त के अ धकार*, (कृ,त और 

माया को अधीन बनाने वाले, सदा अतीि�[य सुख म8 झूलने वाले ऐसे 

मा�टर सुख के सागर बbच� को बाप-दादा का याद-)यार और नम�ते।  

पाEट'य� से-  

जसेै लौHकक म8 हद के रचता कहलाए जाते हो, वैसे �ा�मण जीवन म8 

अपने को इस (कृ,त वा माया के रचता समझ करके चलते हो? रचता 

कभी भी अपनी रचना के वशीभूत, अधीन नह*ं होता। रचता अथा'त ्

मा�लक। मा�लक कभी अधीन नह*ं होता, अ धकार* होते हT। 63 ज�म तो 



6पजंरे म8 रहे, अब बाप आ करके 6पजंरे से मु�त करते हT। जब मु�त 

आXमा बन गए Hफर 6पजंरे म8 �य� जाए? अथा'त ्ब�धन म8 �य� आए? 

,नब'�धन हो? कभी भी �या करे - माया आ गई! चाहते नह*ं थे - लेHकन 

हो गया; ऐसे तो नह*ं बोलते या सोचत?े पुeषाथ_ हT, अभी थोड़ा बहुत तो 

रहेगा ह*, कमा'तीत तो नह*ं है - यह पुfषाथ'ह*न बनाने के संकIप है। बाप 

�वारा (ा)त हुआ खज़ाना और उस खज़ाने के सुख व आन�द का अनभुव 

अभी नह*ं Hकया तो सतयगु म8 भी नह*ं कर8गे। सतयगु म8, बाप �वारा यह 

खज़ाना (ा)त हुआ है, यह �म,ृत इमज' नह*ं होगी। अभी ]�कालदश_ ह* 

बाप के सFमुख हो; Hफर बाप वान(�थ म8 चले जाय8गे।  

अभी जो पाना है, वह अभी ह* पाना है। पा ल8गे, नह*ं। सारा Eदन खुशी म8 

ऐसे खोये हुए रहो जो माया देख भी न सके। दरू से ह* भाग जाए। जसेै 

आजकल क0 ]बजल* क0 शि�त ऐसा करे�ट लगाती जो मनुBय नजद*क से 

दरू जाकर पड़ता। शॉक आता है ना। ऐसे ईKवर*य शि�त माया को दरू 

फ8 क दे। ऐसी करे�ट होनी चाEहए। लेHकन करे�ट Hकसम8 होगी? िजसका 

कने�शन ठcक होगा। अगर कने�शन ठcक नह*ं तो करे�ट नह*ं आय8गी। 

कने�शन (Connection;सFब�ध) शgद का अथ' यह नह*ं, िजस समय याद 

म8 बैठते उस समय कने�शन जटु जाता, लेHकन चलत-ेHफरते हर सेकेJड 

कने�शन जटुा हुआ हो। ऐसा अटूट कने�शन है जो करे�ट आये? पाJडव� 

का टाईEटल (पद) है - ‘6वजयी’। कIप-कIप के 6वजयी हT, यह प�का है। 

यादगार देखकर खशुी होती है ना।  



रोज अमतृवेले बाप वरदान देते हT; अगर रोज वरदान लेते रहो तो कभी भी 

कमज़ोर नह*ं हो सकते। वरदान लेने के �सफ'  पा� बनना। जो भी चाEहए 

अमतृवेले सब �मल सकता है। �ा�मण� के �लए �पेशल (Special;6वशषे) 

समय Hफ�स (Fix;,नयु�त) है जसेै Hकतना भी कोई बड़ा आदमी हो, लेHकन 

Hफर भी अपने फैमल* (प=रवार) के �लए 6वशषे टाईम (समय) जfर रख8गे। 

तो अमतृवेला 6वशषे बbच� के (,त है, Hफर 6वKव क0 आXमाओ ं(,त। 

पहला चा�स बbच� का है। तो सब अbछc तरह से चा�स लेते हो? इसम8 

अलबेले नह*ं बनना।  

मायाजीत बbच� को देख बाप-दादा को भी खुशी होती है। जो बार-बार 

चढ़ते और  गरते रहते तो बाप भी देख रहम Eदल होने कारण 6वशषे उन 

आXमाओ ंको रहम क0 iिBट से देखते Hक यह कब मायाजीत बन जाए। 

अbछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (Kन 1 :- मुरल* म8 परत�� आXमा क0 ,नशा,नयाँ �या बतायी गयी हT? 

 (Kन 2 :- परतं�ता से मु�त बनने के �लए बापदादा के अ
य�त इशारे 

�या हT? 



 (Kन 3 :- बापदादा ने रचता क0 �या 6वशषेताएं बतायी हT? 

 (Kन 4 :- अमतृवेला के 6वषय म8 बापदादा के महावा�य �या हT? 

 (Kन 5 :- करे�ट के उदाहरण �वारा बापदादा �या समझानी देते हT? करे�ट 

Hकसम8 होगी? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ मायाजीत, �वतं�ता, 6पजंरे, आन�द, खशुी, माया, सतयगु, पाना, खज़ाना, 

उड़त,े iिBट, सFब�ध, पुरानी, देह, रहम Eदल } 

 1  जो बार-बार चढ़ते और  गरते रहते तो बाप भी देख ________ होने 

कारण 6वशषे उन आXमाओ ंको रहम क0 ________ से देखते Hक यह कब 

________ बन जाए। 

 2  अभी जो ________ है, वह अभी ह* पाना है। पा ल8गे, नह*ं। सारा Eदन 

________ म8 ऐसे खोये हुए रहो जो ________ देख भी न सके। दरू से ह* 

भाग जाए।  

 3  ________ क0 परतं�ता अनेक परतं�ता म8, न चाहते हुए भी ऐसे बांध 

लेती है जो ________ पSी आXमा को ________ का पSी बना देती है। 



 4  बाप �वारा (ा)त हुआ ________ और उस खज़ाने के सुख व ________ 

का अनभुव अभी नह*ं Hकया तो ________ म8 भी नह*ं कर8गे। 

 5  सबसे पहल* �वतं�ता ________ देह के अ�दर के ________ से है। इस 

एक ________ से और सब �वतं�ता सहज आ जाती हT। 

 

 

सह* गलत वा�यो को  चि�हत करे:-  

 1  :- 84 ज�म तो 6पजंरे म8 रहे, अब बाप आ करके 6पजंरे से मु�त करते 

हT। 

 2  :- मायाजीत बbच� को देख बाप-दादा को भी खुशी होती है। 

 3  :- बाप-दादा भी �वतं� बनने क0 ह* �शSा देते रहते हT। 

 4  :- पाJडव� का टाईEटल (पद) है - ‘6वजयी’। कIप-कIप के 6वजयी हT, 

यह प�का है। 

 5   :- पुeषाथ_ हT, अभी थोड़ा बहुत तो रहेगा ह*, कमा'तीत तो नह*ं है - यह 

पुfषाथ_ बनाने के संकIप है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 (Kन 1 :- मुरल* म8 परत�� आXमा क0 ,नशा,नयाँ �या बतायी गयी हT? 

 उmर 1 :- मुरल* म8 परत�� आXमा क0 ,नशा,नयाँ बताते हुए बापदादा 

कहते हT Hक:- 

          ❶ परतं�ता सदैव नीचे क0 ओर ले जाएगी अथा'त ्उतरती कला क0 

तरफ ले जायेगी।     

          ❷ परत��ता कभी भी अतीइि�[य सुख के झूले म8 झलूने का 

अनभुव नह*ं करने देगी। 

          ❸ Hकसी न Hकसी (कार के ब�धन� म8 बधंी हुई परेशान आXमा 

अनभुव कर8गे, ]बना ल^य, ]बना कोई रस, नीरस ि�थ,त का अनभुव कर8गे। 

          ❹ सदा �वयं को अनभुव कर8गे - न Hकनारा, न कोई सहारा �पBट 

Eदखाई देगा; न गम_ का अनभुव, न खशुी का अनुभव - बीच म8 भवंर म8 

ह�गे। 

          ❺ कुछ पाना है, अनभुव करना है, चाEहए-चाEहए म8 मंिजल से अपने 

को सदा दरू अनुभव कर8गे। यह है 6पजंरे के पSी क0 ि�थ,त। 

           

 

 (Kन 2 :- परतं�ता से मु�त बनने के �लए बापदादा के अ
य�त इशारे 

�या हT? 



 उmर 2 :- परतं�ता से मु�त बनने के �लए बापदादा के अ
य�त इशारे हT:- 

          ❶ जो अपने आपको �वतं� नह*ं कर सकत,े �वयं ह* अपनी 

कमजो=रय� म8  गरते रहते वे 6वKव प=रवत'क कैसे बन8गे।    

          ❷ अपने ब�धन� क0 सूची (List) सामने रखो। सू̂ म-�थूल सबको 

अbछc र*,त चैक करो। 

          ❸ अब तक भी अगर कोई ब�धन रहा है तो ब�धनमु�त कभी भी 

नह*ं बन सक8 गे। 

          ❹ ‘अब नह*ं तो कब नह*ं!’ सदा यह* पाठ प�का करो। 

          ❺ �वतं�ता �ा�मण ज�म का अ धकार है। अपना ज�म �स�ध 

अ धकार (ा)त करो। 

          

 

 (Kन 3 :- बापदादा ने रचता क0 �या 6वशषेताएं बतायी हT? 

 उmर 3 :- बापदादा कहते हT Hक जैसे लौHकक म8 हद के रचता कहलाए जाते 

हो, वैसे �ा�मण जीवन म8 अपने को इस (कृ,त वा माया के रचता समझ 

करके चलते हो? आगे बापदादा रचता क0 6वशषेताय8 बताते हुए कहते हT 

Hक:-  

          ❶ रचता कभी भी अपनी रचना के वशीभूत, अधीन नह*ं होता। 



          ❷ रचता अथा'त ्मा�लक। 

          ❸ मा�लक कभी अधीन नह*ं होता, अ धकार* होते हT। 

           

 

 (Kन 4 :- अमतृवेला के 6वषय म8 बापदादा के महावा�य �या हT? 

 उmर 4 :- अमतृवेले के 6वषय म8 बापदादा के महावा�य हT:- 

          ❶ रोज अमतृवेले बाप वरदान देते हT; अगर रोज वरदान लेते रहो तो 

कभी भी कमज़ोर नह*ं हो सकते। 

          ❷ वरदान लेने के �सफ'  पा� बनना। जो भी चाEहए अमतृवेले सब 

�मल सकता है। 

          ❸ �ा�मण� के �लए �पेशल (Special;6वशषे) समय Hफ�स 

(Fix;,नयु�त) है। जसेै Hकतना भी कोई बड़ा आदमी हो, लेHकन Hफर भी 

अपने फैमल* (प=रवार) के �लए 6वशषे टाईम (समय) जfर रख8गे।  

          ❹ अमतृवेला 6वशषे बbच� के (,त है, Hफर 6वKव क0 आXमाओ ं(,त। 

          ❺ पहला चा�स बbच� का है। इसम8 अलबेले नह*ं बनना। 

           

 



 (Kन 5 :- करे�ट के उदाहरण �वारा बापदादा �या समझानी देते हT? करे�ट 

Hकसम8 होगी? 

 उmर 5 :- बापदादा समझाते हT Hक:- 

          ❶ जसेै आजकल क0 ]बजल* क0 शि�त ऐसा करे�ट लगाती जो 

मनुBय नजद*क से दरू जाकर पड़ता। शॉक आता है ना। ऐसे ईKवर*य 

शि�त माया को दरू फ8 क दे। ऐसी करे�ट होनी चाEहए।   

          ❷ करे�ट Hकसम8 होगी? िजसका कने�शन ठcक होगा। अगर 

कने�शन ठcक नह*ं तो करे�ट नह*ं आय8गी। 

           

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ मायाजीत, �वतं�ता, 6पजंरे, आन�द, खशुी, माया, सतयगु, पाना, खज़ाना, 

उड़त,े iिBट, सFब�ध, पुरानी, देह, रहम Eदल } 

 1  जो बार-बार चढ़ते और  गरते रहते तो बाप भी देख ________ होने 

कारण 6वशषे उन आXमाओ ंको रहम क0 ________ से देखते Hक यह कब 

________ बन जाए। 

    रहम Eदल / iिBट / मायाजीत 

 



 2  अभी जो ________ है, वह अभी ह* पाना है। पा ल8गे, नह*ं। सारा Eदन 

________ म8 ऐसे खोये हुए रहो जो ________ देख भी न सके। दरू से ह* 

भाग जाए।  

    पाना / खशुी / माया 

 

 3  ________ क0 परतं�ता अनेक परतं�ता म8, न चाहते हुए भी ऐसे बांध 

लेती है जो ________ पSी आXमा को ________ का पSी बना देती है। 

    देह / उड़ते / 6पजंरे  

 

 4  बाप �वारा (ा)त हुआ ________ और उस खज़ाने के सुख व ________ 

का अनभुव अभी नह*ं Hकया तो ________ म8 भी नह*ं कर8गे। 

    

    खज़ाना / आन�द / सतयगु 

 

 5  सबसे पहल* �वतं�ता ________ देह के अ�दर के ________ से है। इस 

एक ________ से और सब �वतं�ता सहज आ जाती हT। 

    पुरानी / सFब�ध / �वतं�ता 

 



 

सह* गलत वा�यो को  चि�हत करे:-【✔� 】【✖� 】 

 1  :- 84 ज�म तो 6पजंरे म8 रहे, अब बाप आ करके 6पजंरे से मु�त करते 

हT।【✖】 

  63 ज�म तो 6पजंरे म8 रहे, अब बाप आ करके 6पजंरे से मु�त करते हT। 

 

 2  :- मायाजीत बbच� को देख बाप-दादा को भी खुशी होती है।【✔】 

 

 3  :- बाप-दादा भी �वतं� बनने क0 ह* �शSा देते रहते हT।【✔】 

 

 4  :- पाJडव� का टाईEटल (पद) है - ‘6वजयी’। कIप-कIप के 6वजयी हT, 

यह प�का है।【✔】 

 

 5   :- पुeषाथ_ हT, अभी थोड़ा बहुत तो रहेगा ह*, कमा'तीत तो नह*ं है - यह 

पुfषाथ_ बनाने के संकIप है।【✖】 

  

  पुeषाथ_ हT, अभी थोड़ा बहुत तो रहेगा ह*, कमा'तीत तो नह*ं है - यह 

पुfषाथ'ह*न बनाने के संकIप है। 



 


