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18-04-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

  

यो�य �श�क का हर कम� �पी बीज फलदायक होगा, !न"फल नह#ं 

  

सेवा के�() पर !न�म* बनी बहन) +!त बाबा बोले:- 

ट#चस� अथा�त ्�श�क है। �श�क का अथ� �या है? �श�क का यहाँ अथ� है, 

‘�श�ा 5व�प।’ बड़ ेसे बड़ा �श�ा देने का सहज साधन कौन-सा है? अनेक 

+कार के �श�ा देने के साधन होते ह8 ना। तो �श�ा देने का सबसे सहज 

साधन कौनसा है? 5व�प 9वारा �श�ा देना, मुख 9वारा नह#ं। साकार बाप 

ने सबसे सहज साधन ‘5व�प’ 9वारा ह# �श�ा द# ना? �सफ�  बोल म; नह#ं, 

कम� से। कह;गे वह सीख;गे नह#ं। ले<कन ‘जो कर;गे वह देख और भी 

कर;गे।’ यह मं? है। तो सबसे सहज तर#का, 5व�प 9वारा �श�ा देना। 

<कसको <कतना भी समझाओ तमु आBमा हो, तमु शा�त 5व�प, Cान5व 

�प हो ले<कन वह समझ;गे तब तक नह#ं, जब तक 5वयं उस 5व�प म; 

ि5थत नह#ं ह)गे। ऐसे अनभुव कF पढ़ाई पढ़ने वाल) को कोई भी हरा नह#ं 



सकते। पढ़ाई इतनी अJवनाशी हो जाती है। तो कैसे �श�ा देती हो - वाणी 

से या 5व�प से?  

हर कदम 9वारा अनेक आBमाओ ंको �श�ा देना - यह है यो�य ट#चर। 

भाषण 9वारा व सMताह कोस� 9वारा <कसको �श�ा-5व�प बनाना। ऐसे 

�श�क के हर बोल - वा�य नह#ं, ले<कन ‘महावा�य’ कहे जाते ह8। �य)<क 

हर बोल महान बनाने वाला है तो महावा�य कह;गे। हर कम� अनेक) को 

Nे"ठ बनाने का फल !नकालने वाला हो। कम� को बीज कहा जाता है, और 

PरजQट को कम� का फल कहा जाता है। ऐसे �श�क का कम� �पी बीज 

फलदायक होगा। बीज अगर पावरफुल होता है तो फल भी इतना अRछा 

!नकलता है। हर कम� �पी बीज फलदायक होगा, !न"फल नह#ं। इसको कहा 

जाता है ‘यो�य �श�क।’ उनका हर संकQप, जसेै TUमा के संकQप के �लए 

गायन है <क TUमा के एक संकQप ने नई सिृ"ट रच ल#, वैसे ऐसी �श�क 

के संकQप, नई सिृ"ट के अXधकार# बनाने वाला है। समझा? �श�क कF 

पPरभाषा यह है।  

ट#चस� को एक ‘�लYट कF XगYट’ भी है। कौन-सी? ट#चस� बनना अथा�त ्

पुराने सZब�ध से Bयाग करना। इस Bयाग के भा�य के �लYट कF XगYट 

ट#चर को है, पहले Bयाग तो कर [दया ना। पहला Bयाग है सZब�ध का। 

वो तो कर �लया। आगे भी Bयाग कF �लYट लZबी है। ले<कन इस Bयाग 

का, [हZमत रखने का, सहयोगी बनने का संकQप <कया, यह ‘�लYट ह# 

XगYट’ बन जाती है। ले<कन सZपूण� Bयाग कर दो तो बाप के �लए XगYट, 



द!ुनया के �लए �लYट बन जाओ। ऐसी �लYट बन जाओ जो बैठा और 

पहऊँचा। मेहनत नह#ं करनी पड़।े ट#चस� को चा�स बहुत है, ले<कन लेने 

वाला लेवे। ट#चस� बनने के भा�य का तो सब गायन करते हुए, इRछा 

रखते ह8। इRछा रखते ह8 अथा�त ्Nे"ठ भा�य है ना। उसको सदा Nे"ठ 

रखना वह है हरेक का नZबरवार। ट#चस� िजतना चाहे उतना अपना 

भJव"य सहज उ^वल बना सकती है - ले<कन वह ट#चर जो यो�य ट#चर 

हो। थोड़ ेम; खशु होने वाल# ट#चर तो नह#ं हो ना? बाप-दादा तो ट#चस� को 

<कस नज़र से देखते ह8? हमिज�स कF नज़र से। �य)<क बाप भी ट#चर है 

ना। ट#चर, ट#चर को देख;गे तो हमिज�स कF नज़र से देख;गे। हमिज�स को 

देख खशु ह)गे। ट#चस� तो सदा स�तु"ट ह)गी। पछूना अथा�त ्हमिज�स कF 

इनसQट करना। अRछा।  

24-05-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

बाप के डायरे�ट बRचे ह# डबल पूजा के अXधकार# बनते ह8 

  

प9माप9म भा�यशाल#, डायरे�ट बाप कF पहल# रचना, डबल पूजा के 

अXधकार#, बाप के �सर के ताजधार# Nे"ठ आBमाओ ं+!त बाबा बोले:- 

बापदादा हरेक बRचे के भा�य को देख हJष�त हो रहे ह8। सारे Jवaव के 

अ�दर कोट) म; कोई गाई हुई आBमाएं <कतनी थोड़ी सी ह8, िज�ह)ने बाप 



को पाया है। न �सफ�  जाना, ले<कन जानने के साथ-साथ, िजसको पाना था, 

वो पा �लया। ऐसे बाप के अ!त 5नेह#, सहयोगी बRच) के भा�य को देख 

रहे थे। वैसे सव� आBमाएं बRचे ह8, ले<कन आप आBमाएं डायरे�ट बRचे हो। 

�शव वंशी TUमाकुमार और कुमाPरयाँ हो। सारे Jवaव म; जो भी अ�य 

आBमाएं धम� के �े? म; वा रा^य के �े? म; महान वा नामी-bामी बने ह8, 

धम�-Jपताएं बने ह8, जगत ्गु� कहलाने वाले बने ह8; ले<कन मात-Jपता के 

सZब�ध से, अलौ<कक ज�म और पालना <कसी को भी +ाMत नह#ं होता है। 

अलौ<कक माता-Jपता का अनभुव 5वMन म; भी नह#ं करते। और आप Nे"ठ 

आBमाएं वा प9माप9मप!त आBमाएं हर रोज मात-Jपता कF वा सव� 

सZब�ध) कF याद Mयार लेने के पा? हो। हर रोज यादMयार �मलती है ना। 

न �सफ�  यादMयार, ले<कन 5वयं सव�शि�तवान बाप, आप बRच) का सेवक 

बन हर कदम म; साथ !नभाता है। अ!त 5नेह से �सर का ताज बनाकर 

नयन) का �सतारा बनाकर, साथ ले जाते ह8। ऐसा भा�य जगत ्ग�ु वा 

धम�Jपता का नह#ं ह8, �य)<क आप Nे"ठ आBमाएं सZमुख बाप कF ‘Nीमत’ 

लेने वाल# हो। +ेरणा 9वारा व टXचगं (Touching;+ेरणा) 9वारा नह#ं, ‘मुख 

वंशावल#’ हो। डायरे�ट मुख 9वारा सनुते हो। ऐसा भा�य <कन आBमाओ ं

का है? मैजाPरट# (Majority;अXधकतर) भारतवासी गर#ब, भोल# सी आBमाओ ं

का है। जो ना उZमीदवार थे <क हम; कब बाप �मल सकता है। इतना 

Nे"ठ भा�य, <फर ऐसे नाउZमीदवार को ह# �मला है। जब कोई 

नाउZमीदवार से उZमीदवार बनता है वा असZभव से सZभव बात होती है, 



तो <कतना नशा और खुशी होती है! ऐसा भा�य अपना सदैव 5म!ृत म; 

रहता है?  

सारे fामा के अ�दर और धम� कF आBमाओ ंको देखो और अपने को देखो 

तो महान अ�तर है। पहल# बात सनुाई <क डायरे�ट बRचे हो। माता-Jपता 

वा सव� सZब�ध) का सुख का अनभुव करने वाले, डायरे�ट बRचे होने के 

कारण, Jवaव के रा^य का वसा� सहज +ाMत हो जाता है। सिृ"ट के 

आ[दकाल सतयगु अथा�त ्5वग� कF सतो +धान, सZपूण� +ािMत आप 

आBमाओ ंको ह# +ाMत होती है। और सव� आBमाएं आती ह# मgयकाल म; 

ह8। आप Nे"ठ आBमाओ ंका भोगा हुआ सुख वा रा^य रजो +धान �प म; 

+ाMत करते ह8। जसेै आप आBमाओ ंको धम� और रा^य दोन) +ािMत ह8, 

ले<कन अ�य आBमाओ ंको धम� है तो रा^य नह#ं, रा^य है तो धम� नह#ं। 

�य)<क 9वापर यगु से धम� और रा^य का दोन) पुर अलग-अलग हो जाते 

ह8। िजसकF !नशानी सारे fामा के अ�दर डबल ताजधार# �सफ�  आप हो। 

और कोई देखा है? और भी Jवशषेताएं ह8। सZपूण� +ािMत अथा�त ्तन, मन, 

धन, सZब�ध और +कृ!त के सव� सुख, िजसम; अ+ाMत कोई व5त ुनह#ं, द:ुख 

का नाम-!नशान नह#ं - ऐसी Nे"ठ +ािMत अ�य कोई आBमा को +ाMत नह#ं 

होती है। डायरे�ट बRचे होने के कारण, ऊँच त ेऊँच बाप कF स�तान होने 

के कारण, परम पू^य Jपता कF स�तान होने कारण आप आBमाएं भी डबल 

�प म; पूजी जाती हो। एक सा�लbाम के �प म;, दसूरा देवी वा देवता के 

�प म;। ऐसे JवXध पूव�क पू^य, धम�Jपता वा कोई भी नामी-bामी आBमा 



नह#ं बनती। कारण? �य)<क तमु डायरे�ट वंशावल# हो। समझा <कतने 

भा�यशाल# हो, जो 5वयं भगवान आपका भा�य बाला करते ह8! तो सदा 

अपने ऐसे भा�य को 5म!ृत म; रखो। कमज़ोर# के गीत नह#ं गाओ। भ�त 

कमज़ोर# के गीत गाते ह8 और बRचे भा�य के गीत गाते ह8। तो अपने आप 

से पूछो <क भ�त हँू वा बRचा हँू? समझा अपने Nे"ठ भा�य को? अRछा।  

ऐसे प9माप9म भा�यशाल#, डायरे�ट बाप कF पहल# रचना, सव� सZब�ध) के 

सुख के अXधकार#, सव� +ािMत के अXधकार#, रा^यभाग के अXधकार#, डबल 

पूजा के अXधकार#, बाप के भी �सर के ताजधार#, ऐसी Nे"ठ आBमाओ ंको 

बाप-दादा का याद-Mयार और नम5ते।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 +aन 1 :- यो�य �श�क कF �या !नशा!नयां है? 

 +aन 2 :- ट#चस� को कौन सी एक '�लYट कF XगYट' �मल# है? 

 +aन 3 :- सारे Jवaव म; Nे"ठ आBमाय; व भा�यशाल# आBमाएँ कौन-सी गाई 

हुई ह8? 



 +aन 4 :- 5वग� कF सतो+धान, सZपूण� +ािMत <कन आBमाओ ंको +ाMत 

होती है? और �य)?  

 +aन 5 :- डबल ताजधार# अथा�त �या?? इसके +!त बापदादा ने �या कहा? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ अनभुव, fामा, �शव-वंशी, महान, डायरे�ट, पढ़ाई, बापदादा, बRचे, आBमाए,ँ 

हJष�त, हरा, सुख, भा�य, धम�, वसा� } 

 1  ______ कF  _______ पढ़ने वाल) को कोई भी ______ नह# सकता। 

 2   _______ हरेक बRचे के _______ को देख ______ हो रह; ह8। 

 3   वैसे सव� आBमाएँ ______ ह8, ले<कन आप ______ डायरे�ट बRचे हो 

_______ TUमाकुमार और कुमाPरयाँ हो।  

 4  सारे ______ के अ�दर और ______ <क आBमाओ ंको देखो और अपने 

को देखो तो _______ अ�तर है। 

 5  मात-Jपता वा सव� सZब�ध) के ______ का अनभुव करने वाले, _____ 

बRचे होने के कारण, Jवaव के रा^य का ______ सहज +ाMत हो जाता है। 

 

 



सह# गलत वा�यो को Xचि�हत करे:-  

 1  :- साकार बाप ने सबसे सहज साधन '5व�प' 9वारा ह# �श�ा द#। 

 2  :-  बाप-दादा तो ट#चस� को <कस नज़र से देखते ह8? हमजोल# कF नज़र 

से। 

 3  :-  सारे Jवaव के अ�दर कोट) म; गाई हुई आBमाएँ <कतनी थोड़ी सी है। 

 4  :-  जब कोई नाउZमीदवार से उZमीदवार बनता है वा असंZभव से 

संZभव बात होती है, तो नशा और खशुी होती है। 

 5   :- भ�त कमज़ोर# के गीत गाते है और बRचे भा�य के गीत गाते है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 +aन 1 :- यो�य �श�क कF �या !नशा!नयां है? 

 उ*र 1 :- हर कदम 9वारा अनेक आBमाओ ंको �श�ा देना - यह है यो�य 

ट#चर।       

              ❶ भाषण 9वारा व सMताह कोस� 9वारा <कसको �श�ा-5व�प 

बनाना।  



              ❷ ऐसे �श�क के हर बोल - वा�य नह#ं, ले<कन ‘महावा�य’ कहे 

जाते ह8, �य)<क हर बोल महान बनाने वाला है तो महावा�य कह;गे।  

             ❸ हर कम� अनेक) को Nे"ठ बनाने का फल !नकालने वाला हो। 

ऐसे �श�क का कम� �पी बीज फलदायक होगा, बीज अगर पावरफुल होता 

है तो फल भी इतना अRछा !नकलता है।  

             ❹ हर कम� �पी बीज फलदायक होगा, !न"फल नह#ं। इसको कहा 

जाता है ‘यो�य �श�क। 

 +aन 2 :- ट#चस� को कौन सी एक '�लYट कF XगYट' �मल# है? 

   

 उ*र 2 :- बापदादा कहते है <क:- 

          ❶ ट#चस� बनना अथा�त ्पुराने सZब�ध से Bयाग करना। इस Bयाग 

के भा�य के �लYट कF XगYट ट#चर को है, पहले Bयाग तो कर [दया ना।  

          ❷ पहला Bयाग है सZब�ध का, वो तो कर �लया। आगे भी Bयाग 

कF �लYट लZबी है, ले<कन इस Bयाग का, [हZमत रखने का, सहयोगी बनने 

का संकQप <कया, यह ‘�लYट ह# XगYट’ बन जाती है। ले<कन सZपणू� Bयाग 

कर दो तो बाप के �लए XगYट, द!ुनया के �लए �लYट बन जाओ।  

          ❸ ऐसी �लYट बन जाओ जो बैठा और पंहुचा, मेहनत नह#ं करनी 

पड़।े ट#चस� को चा�स बहुत है, ले<कन लेने वाला लेवे। ट#चस� बनने के 



भा�य का तो सब गायन करते हुए, इRछा रखते ह8। ट#चस� िजतना चाहे 

उतना अपना भJव"य सहज उ^वल बना सकती है। 

 +aन 3 :- सारे Jवaव म; Nे"ठ आBमाय; व भा�यशाल# आBमाएँ कौन-सी गाई 

हुई ह8? 

   

 उ*र 3 :-आप Nे"ठ आBमाएं वा प9माप9मप!त आBमाएं हर रोज मात-

Jपता कF वा सव� सZब�ध) कF याद Mयार लेने के पा? हो।  

             ❶ हर रोज यादMयार �मलती है, न �सफ�  यादMयार, ले<कन 5वयं 

सव�शि�तवान बाप, आप बRच) का सेवक बन हर कदम म; साथ !नभाता 

है।  

            ❷ अ!त 5नेह से �सर का ताज बनाकर नयन) का �सतारा बनाकर, 

साथ ले जाते ह8।  

            ❸ ऐसा भा�य जगत ्गु� वा धम�Jपता का नह#ं ह8। 

            ❹ �य)<क आप Nे"ठ आBमाएं सZमुख बाप कF ‘Nीमत’ लेने वाल# 

हो। +ेरणा 9वारा व टXचगं (Touching;+ेरणा) 9वारा नह#ं, ‘मुख वंशावल#’ 

हो। डायरे�ट मुख 9वारा सनुते हो। 

 +aन 4 :- 5वग� कF सतो+धान, सZपूण� +ािMत <कन आBमाओ ंको +ाMत 

होती है? और �य)?  



   

 उ*र 4 :- डायरे�ट बRचे होने के कारण सिृ"ट के आ[दकाल सतयगु अथा�त ्

5वग� कF सतो +धान, सZपूण� +ािMत आप आBमाओ ंको ह# +ाMत होती है, 

और सव� आBमाएं आती ह# मgयकाल म; ह8। आप Nे"ठ आBमाओ ंका 

भोगा हुआ सुख वा रा^य रजो +धान �प म; +ाMत करते ह8। जसेै आप 

आBमाओ ंको धम� और रा^य दोन) +ािMत ह8, ले<कन अ�य आBमाओ ंको 

धम� है तो रा^य नह#ं, रा^य है तो धम� नह#ं। �य)<क 9वापर यगु से धम� 

और रा^य का दोन) पुर अलग-अलग हो जाते ह8। 

 +aन 5 :- डबल ताजधार# अथा�त  �या?? इसके +!त बापदादा ने �या कहा? 

   

 उ*र 5 :- डबल ताजधार# का अथ� 5प"ट करते हुए बापदादा ने कहा <क :- 

          ❶ डबल ताजधार# अथा�त सZपूण� +ािMत अथा�त ्तन, मन, धन, 

सZब�ध और +कृ!त के सव� सखु, िजसम; अ+ाMत कोई व5त ुनह#ं, द:ुख का 

नाम-!नशान नह#ं - ऐसी Nे"ठ +ािMत अ�य कोई आBमा को +ाMत नह#ं 

होती है।  

          ❷ डायरे�ट बRचे होने के कारण, ऊँच ते ऊँच बाप कF स�तान होने 

के कारण, परम पू^य Jपता कF स�तान होने कारण आप आBमाएं भी डबल 

�प म; पूजी जाती हो। एक सा�लbाम के �प म;, दसूरा देवी वा देवता के 



�प म;। ऐसे JवXध पूव�क पू^य, धम�Jपता वा कोई भी नामी-bामी आBमा 

नह#ं बनती। 

       FILL IN THE BLANKS:-      

अनभुव, fामा, �शव-वंशी, महान, डायरे�ट, पढ़ाई, बापदादा, बRचे, आBमाए,ँ 

हJष�त, हरा, सुख, भा�य, धम�, वसा� 

 1   ______ कF  _______ पढ़ने वाल) को कोई भी ______ नह# सकता। 

    

    अनभुव  पढ़ाई  हरा 

 2  _______ हरेक बRचे के _______ को देख ______ हो रह; ह8। 

   

    बापदादा  भा�य  हJष�त 

 3  वैसे सव� आBमाएँ ______ ह8, ले<कन आप ______ डायरे�ट बRचे हो 

_______ TUमाकुमार और कुमाPरयाँ हो।  

   

    बRचे  आBमाएँ  �शव वंशी 

 4  सारे ______ के अ�दर और ______ <क आBमाओ ंको देखो और अपने 

को देखो तो _______ अ�तर है। 

   



    fामा  धम�  महान 

 5  मात-Jपता वा सव� सZब�ध) के ______ का अनभुव करने वाले, _____ 

बRचे होने के कारण, Jवaव के रा^य का ______ सहज +ाMत हो जाता है। 

   

    सुख  डायरे�ट  वसा� 

सह# गलत वा�यो को Xचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- साकार बाप ने सबसे सहज साधन '5व�प' 9वारा ह# �श�ा द#।【✔

】 

 2  :- बाप-दादा तो ट#चस� को <कस नज़र से देखते ह8? हमजोल# कF नज़र 

से।【✖】 

  

  बाप-दादा तो ट#चस� को <कस नज़र से देखते ह8? हमजी�स कF नज़र से। 

 3  :- सारे Jवaव के अ�दर कोट) म; गाई हुई आBमाएँ <कतनी थोड़ी सी है।

【✔】 

 4  :- जब कोई नाउZमीदवार से उZमीदवार बनता है वा असंZभव से 

संZभव बात होती है, तो नशा और खशुी होती है।【✔】 



 5   :- भ�त कमज़ोर# के गीत गाते है और बRचे भा�य के गीत गाते है।【

✔】 

 


