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 16-04-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण ज�म क� �द
यता और अलौ�ककता 

मया�दा पु षो#म, बाप समान बनन ेवाल,े सदा 'सरताज, सदा बाप के सव� 

(ाि)तय* के सहार ेम, रहन ेवाल ेब-च* (/त उ-चार ेहुए बाबा के महावा�य 

:- 

सनुना और समाना। ‘सनुना’ सहज लगता है  7च होती है सनुत ेह9 रह,। 

यह इ-छा सदैव रहती है। ऐस ेह9 समाना भी इतना ह9 सहज अनभुव 

होता है। सदा इ-छा रहती है �क समान ेस ेबाप समान बनना है। समान े

का >व प है बाप समान बनना। तो अभी तक फ>ट� >टजे पर हो, सकेेAड 

>टजे पर हो वा ला>ट >टजे तक हो? ला>ट >टजे है सनुना और बनना। 

सनु रह ेहC, बन ह9 जाय,ग,े बनना ह9 है। कDप पहल ेभी बन ेथ,े अब भी 

अवFय बन,ग,े यह बोल ला>ट >टजे म, समा)त हो जात ेहC। एक- एक बोल 

जसै-ेजसै ेसनुत ेजा रह ेहC, वैस-ेवैस ेबनत ेजा रह ेहC। ला>ट >टजे वाल* का 

लGय और बोल, >व प Hवारा >पIट �दखाई दगेा। जसै ेपहला पाठ आNमा 

का सनुत ेहो और सनुात ेहो। ला>ट >टजे वाल9 आNमा 'सफ�  शOद सनु,गी, 

सनुाव,गी नह9ं। ल�ेकन साथ-साथ >व प म, ि>थत होगी। इसको कहत ेहC 



बाप समान बनना। >वयं का वा बाप का >व प व गुण वा क#�
य, 'सफ�  

सनुाय,ग ेनह9ं ल�ेकन हर गुण और क#�
य अपन े>व प Hवारा अनभुव 

कराय,ग।े जसै ेबाप अनभुवी मू#� है, 'सफ�  सनुान ेवाल ेनह9ं हC। तो ऐस े

फॉलो फादर करना है। जसै ेसाकार म, बाप को दखेा, सनुान ेके साथ कम� 

म,, >व प म, करके �दखाया। सनुना, सनुाना और >व प बन �दखाना - 

तीन* ह9 साथसाथ चला। ऐस ेसनुना और सनुाना और �दखाना साथ-साथ 

है? अभी तक िजतना सनुा है उतना ह9 समाया है। SवFव के आग ेकर 

�दखलाया है! महान ्अ�तर है वा थोड़ा सा अ�तर है? WरजDट �या है? 

सनुना और सनुाना तो कामन (Common;साधारण) बात है। �ा�मण* क� 

अलौ�ककता कहाँ तक �दखाई दतेी है? जसै ेबाप के महावा�य हC �क ‘मरेा 

ज�म और कम� (ाकृत मनुIय* स\Fय नह9ं, ल�ेकन �द
य और अलौ�कक 

है।’ बाप-दादा के साथ-साथ आप �ा�मण* का ज�म भी साधारण नह9ं, 

�द
य और अलौ�कक है। जसैा ज�म, जसैा �द
य नाम वैसा ह9 �द
य 

अलौ�कक काम है।  

जसै ेहरके लौ�कक कुल क� मया�दा क� भी लक�र होती है। ऐस े�ा�मण 

कुल क� मया�दाओ ंक� लक�र के अ�दर रहत ेहै? मया�दाओ ंक� लक�र, 

संकDप म, भी �कसी आकष�ण वश उDलंघन तो नह9ं करत ेहC। अथा�त ्

लक�र स ेबाहर तो नह9ं जात ेहC। शू̂ पन के >वभाव वा सं>कार क� >म/ृत 

आना अथा�त ्अछूत बनना। अथा�त ्�ा�मण पWरवार स ेअपन ेआप ह9 

अपन ेको �कनार ेकरना। तो यह चैक करो �क सार े�दन म, बाप का सहारा 



�कतना समाय रहता और अपन ेआप �कनारा �कतना समय �कया? बारबार 

�कनारा करन ेवाल ेबाप के सहार ेका अनभुव, बाप के साथ-साथ रहन ेका 

अनभुव, बाप Hवारा (ा)त हुए सव� खज़ान* का अनुभव, चाहत ेहुए भी नह9ं 

कर पात ेहC। सागर के �कनार ेपर रहत े'सफ�  दखेत ेह9 रह जात ेहC, पा नह9ं 

सकत।े पाना है, यह इ-छा बनी रहती है ल�ेकन ‘पा 'लया है’, यह अनभुव 

नह9ं कर पात ेहC। िज`ासा ह9 रह जात ेहC। ‘अ7धकार9’ नह9ं बन पात ेहC। तो 

सार े�दन म, ‘िज`ास’ु क� >टजे �कतना समय रहती है और ‘अ7धकार9’ क� 

>टजे �कतना समय रहती है? आप लोग के पास भी जब कोई नया आता 

है तो उसको पहल े‘िज`ास’ु बनात ेहो। िज`ास ुअथा�त ्िज`ासा रह े�क 

पाना है। आप लोग भी ‘िज`ास’ु को �कनार ेरखत ेहो। संगठन म, या 

रैगुलर �लास म, आन ेनह9ं दते ेहो। जब वह कहता है �क अब अनभुव 

हुआ, /नFचय हुआ वा मान 'लया, जान 'लया, तब संगठन म, आन ेक� 

परमीशन (Permission;अनमु/त) दते ेहो। तो अपन ेआप स ेपूछो �क जब 

िज`ास ुक� >टजे रहती है तो बाप का सहारा वा कुल का सहारा अथा�त ्

संगठन का सहारा >वत: ह9 समीप के बजाए, अपन ेको दरू-दरू वाला 

अनभुव नह9ं करत?े सहार ेके बजाय े>वत: बुH7ध Hवारा �कनारा नह9ं हो 

जाता? ब-च ेके बजाय मांगन ेवाल ेभ�त नह9ं बन जात?े शि�त दो, मदद 

करो, माया को भगाओ, युि�त दो, माया स ेछुड़ाओ, यह ‘�ा�मणपन’ के 

सं>कार नह9ं हC। �ा�मण कब पुकारत ेनह9ं। �ा�मण* को >वयं बाप 'भ�न-

'भ�न ‘aIेठ टाईटल’ स ेपुकारत ेहC। जानत ेहो ना? आपके �कतन ेटाईटल 



हC? �ा�मण अथा�त ्पुकारना ब�द। �ा�मण अथा�त ्'सरताज। कभी भी 

(कृ/त के वा माया के मोहताज नह9ं। तो ऐस े'सरताज बन ेहो? माया आ 

जाती है अथा�त ्मोहताज बनना। पुरान ेसं>कार वश हो जात ेहC, >वभाव 

वश हो जात ेहC, यह है मोहताज पन। ऐसा मोहताज बाप के 'सरताज नह9ं 

बन सकता। SवFव के राbय के ताजधार9 नह9ं बन सकता, बाप के 'सरताज 

बनन ेवाल े>व)न म, भी मोहताज नह9ं बन सकत।े समझा, Wरयलाइज करो। 

अब सDेफ Wरयलाईजशन कोस� (Self-Realization Course) चल रहा है ना। 

अ-छा।  

सदा अपन े�ा�मण कुल क� मया�दा के लक�र के अ�दर रहन ेवाल े‘मया�दा 

पु षो#म’, सनुन,े सनुान ेऔर समान बनन ेवाल,े अभी-अभी >व प स े

�दखान ेवाल,े सदा 'सरताज, सदा बाप के सव� (ाि)तय* के सहार ेम, रहन े

वाल ेaIेठ आNमाओ ंको बाप-दादा का याद-)यार और नम>त।े  

द9द9 जी स े 

जाना और आना कह,ग?े जाना और आना तब कह, जब साथ छोड़ कर 

जाता? कहाँ स ेभी जाना होता है, जाना अथा�त ्कुछ छोड़ कर जाना। ल�ेकन 

यहाँ जाना और आना शOद कह सकत ेहC? यहाँ हC तो भी साथ हC, वहाँ हC 

तो साथ हC। जो सदा साथ रहता, >थान म, भी और ि>थ/त म, भी, तो 

उसके 'लए जाना नह9ं कह,ग।े जसै ेमधुबन म, भी एक कमर ेस ेदसूर ेकमर े

म, जाओ तो यह नह9ं कह,ग ेहम जा रह ेहC, छुdट9 लवे,, नह9ं। नैचुरल जाना 



आना चलता रहता है, �य*�क साथ-साथ है ना। यह भी एक कमर ेस ेदसूर े

कमर ेम, च�कर लगात ेहC। हC मधबुन वासी। इस'लए Sवदाई शOद भी नह9ं 

कहत।े सदा सवेा क� बधाई दते ेहC। सदा साथ रहत,े सदा साथ चलत,े अगं-

संग हC। ऐस ेह9 अनभुव होता है ना? महारथी अथा�त ्बाप समान। 

महार7थय* के हर कदम म, पHम* क� कमाई तो कामन बात है, ल�ेकन हर 

कदम म, अनके आNमाओ ंको पHमाप/त बनान ेका वरदान भरा हुआ है। 

महारथी कह,ग ेहम जात ेहC? नह9ं, ल�ेकन साथ जात ेहC। महार7थय* क� 

सSव�स, नैन* Hवारा बाप स े(ा)त हुए वरदान अनके* को (ाि)त कराना 

अथा�त ्अपन ेHवारा बाप को (Nयe करना है। आप को दखेत-ेदखेत ेबाप 

क� >म/ृत >वत: आ जाए। हरके के �दल स े/नकल े�क कमाल है बनान े

वाल ेक�! तो बाप (Nयe हो जाएगा। बाप, आप Hवारा (Nयe �दखाई दगेा 

और आप गु)त हो, जाय,ग।े अभी आप (Nयe हो, बाप गु)त है, �फर हरके 

�दल स ेबाप क� (Nयeता के गणुगान ्करत ेहुए सनु,ग।े आप �दखाई नह9ं 

द,ग,े ल�ेकन जहाँ भी दखे,ग ेतो बाप �दखाई दगेा। इसी कारण जहाँ भी दखे, 

वहाँ बाप ह9 बाप है। यह सं>कार ला>ट म, समा जात ेहC जो �फर भि�त 

म, जहाँ दखेत ेवहाँ ‘त ूह9 त’ू कह पुकारत ेहC। ला>ट म, आप सबके चहेर े

दप�ण का काय� कर,ग।े जसै ेआजकल मि�दर* म, ऐस ेदप�ण रखत ेहC िजसम, 

एक ह9 सूरत अनके  प* म, �दखाई दतेी है। ऐस ेआप सबके चहेर ेचार* 

ओर बाप को (Nयe �दखान ेके /न'म# बन,ग।े और भ�त कह,ग ेजहाँ 

दखेत ेत ूह9 त।ू सार ेकDप के सं>कार तो यहाँ ह9 भरत ेहC। तो भ�त इसी 



सं>कार स ेमुि�त को (ा)त कर,ग।े इस'लए Hवापर क� आNमाओं म, या 

मुि�त पान ेका सं>कार या त ूह9 त ूके सं>कार bयादा इमज� रहत ेहC तो 

अपन ेवा बाप के भ�त भी अभी ह9 /निFचत होत ेहC। राजधानी भी अभी 

बनती तो भ�त भी अभी बनत।े तो भ�त* को जगान ेजाती हो वा ब-च* 

स े'मलन ेके 'लए जाती हो? चैक करना �क इस च�कर म, मरे ेभ�त 

�कतन ेबन ेऔर बाप के ब-च े�कतन ेबन।े दोन* का Sवशषे पाट� है। भ�त* 

का भी आधा कDप का पाट� है और ब-च* का भी आधा कDप का 

अ7धकार है। भ�त भी अभी �दखाई द,ग ेया अ�त म,? जो नौधा भि�त 

करन ेवाल ेनfबरवन ‘भ�त माला’ के मणके ह*ग,े वह भी (Nयe यहाँ ह9 

होन ेहC। Sवजय माला भी और भ�त माला भी। �य*�क सं>कार भरन ेका 

समय ‘संगमयगु’ ह9 है। भ�त अ�त म, पुकारत ेरह जाय,ग,े ह ेभगवान, हम, 

भी कुछ द ेदो। यह सं>कार भी यहाँ स ेभर,ग ेऔर ब-च ेसाथ का अनभुव 

कर,ग।े अ-छा।  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (Fन 1 :- ला>ट >टजे वाल* ब-च* (/त बाबा �या कह रह ेहै? 

 (Fन 2 :- �ा�मण* क� अलौ�ककता कहाँ तक �दखाई दतेी है? इस संदभ� म े

बाबा �या समझानी द ेरह ेहै? 

 (Fन 3 :- बाप के 'सरताज कौन स े�ा�मण ब-च, बन सकत ेहै? 



 (Fन 4 :- बाबा महार7थय* (/त �या समझानी द ेरह ेहै? 

 (Fन 5 :- बाबा ब-च* के भ�त* का पाट� के संबंध म े�या बता रह ेहै? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ 'सरताज, बनत,े सनुत,े साथ-साथ, नैचुरल, मया�दा पु षो#म, aIेठ } 

 1   एक-एक बोल जसै-ेजसै े_____ जा रह ेहC, वैस-ेवैस े_____ जा रह ेहC।  

 2  सदा अपन े�ा�मण कुल क� मया�दा के लक�र के अ�दर रहन ेवाल े

‘_____ ’ होत ेहै।  

 3  सनुन,े सनुान ेऔर समान बनन ेवाल,े अभी-अभी >व प स े�दखान ेवाल,े 

सदा _____ कहलात ेहै। 

 4  सदा बाप के सव� (ाि)तय* के सहार ेम, रहन ेवाल े_____ आNमा 

कहलात ेहै। 

 5  जसै ेमधुबन म, भी एक कमर ेस ेदसूर ेकमर ेम, जाओ तो यह नह9ं 

कह,ग ेहम जा रह ेहC, छुdट9 लवे,, नह9ं। _____ जाना आना चलता रहता है, 

�य*�क _____ है ना। 

 

 



सह9 गलत वा�यो को 7चि�हत कर:े-  

 1  :- समान ेका >वiप है माया समान बनना।  

 2  :- ला>ट >टजे है सनुना और सनुाना। 

 3  :- सनुना और सनुाना तो कामन बात है। 

 4  :- अब सDेस Wरयलाइजशेन कोस� चल रहा है। 

 5   :- जो सदा साथ रहता, >थान म ेभी और ि>थ/त म ेभी, तो उसके 'लए 

जाना नह9ं कह,ग।े 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 (Fन 1 :- ला>ट >टजे वाल* ब-च* (/त बाबा �या कह रह ेहै? 

 उ#र 1 :- ला>ट >टजे वाल* ब-च* (/त बाबा कह रह ेहै �क- 

          ❶ ला>ट >टजे वाल* का लGय और बोल, >व प Hवारा >पIट 

�दखाई दगेा। जसै ेपहला पाठ आNमा का सनुत ेहो और सनुात ेहो। ला>ट 

>टजे वाल9 आNमा 'सफ�  शOद सनु,गी, सनुाव,गी नह9ं। ल�ेकन साथ-साथ 

>व प म, ि>थत होगी। इसको कहत ेहC बाप समान बनना।  



          ❷ >वयं का वा बाप का >व प व गुण वा क#�
य, 'सफ�  सनुाय,ग े

नह9ं ल�ेकन हर गुण और क#�
य अपन े>व प Hवारा अनभुव कराय,ग।े 

जसै ेबाप अनभुवी मू#� है, 'सफ�  सनुान ेवाल ेनह9ं हC। तो ऐस ेफॉलो फादर 

करना है। जसै ेसाकार म, बाप को दखेा, सनुान ेके साथ कम� म,, >व प म, 

करके �दखाया। सनुना, सनुाना और >व प बन �दखाना - तीन* ह9 

साथसाथ चला। 

 

 (Fन 2 :- �ा�मण* क� अलौ�ककता कहाँ तक �दखाई दतेी है? इस संदभ� म े

बाबा �या समझानी द ेरह ेहै? 

 उ#र 2 :- �ा�मण* क� अलौ�ककता के संदभ� म ेबाबा समझा रह ेहै �क- 

          ❶ जसै ेबाप के महावा�य हC �क ‘मरेा ज�म और कम� (ाकृत 

मनुIय* स\Fय नह9ं, ल�ेकन �द
य और अलौ�कक है।’ बाप-दादा के साथ-

साथ आप �ा�मण* का ज�म भी साधारण नह9ं, �द
य और अलौ�कक है। 

जसैा ज�म, जसैा �द
य नाम वसैा ह9 �द
य अलौ�कक काम है। 

          ❷ जसै ेहरके लौ�कक कुल क� मया�दा क� भी लक�र होती है। ऐस े

�ा�मण कुल क� मया�दाओ ंक� लक�र के अ�दर रहत ेहै? मया�दाओ ंक� 

लक�र, संकDप म, भी �कसी आकष�ण वश उDलंघन तो नह9ं करत ेहC। 

अथा�त ्लक�र स ेबाहर तो नह9ं जात ेहC। शू̂ पन के >वभाव वा सं>कार क� 



>म/ृत आना अथा�त ्अछूत बनना। अथा�त �ा�मण पWरवार स ेअपन ेआप 

ह9 अपन ेको �कनार ेकरना। 

 

 (Fन 3 :- बाप के 'सरताज कौन स े�ा�मण ब-च, बन सकत ेहै? 

 उ#र 3 :- बाबा कह रह ेहै �क- 

          ❶ �ा�मण* को >वयं बाप 'भ�न-'भ�न ‘aIेठ टाईटल’ स ेपुकारत ेहC। 

जानत ेहो ना? आपके �कतन ेटाईटल हC? �ा�मण अथा�त ्पुकारना ब�द। 

�ा�मण अथा�त ्'सरताज।  

          ❷ कभी भी (कृ/त के वा माया के मोहताज नह9ं। तो ऐस े'सरताज 

बन ेहो? माया आ जाती है अथा�त ्मोहताज बनना। पुरान ेसं>कार वश हो 

जात ेहC, >वभाव वश हो जात ेहC, यह है मोहताज पन। ऐसा मोहताज बाप 

के 'सरताज नह9ं बन सकता। SवFव के राbय के ताजधार9 नह9ं बन 

सकता, बाप के 'सरताज बनन ेवाल े>व)न म, भी मोहताज नह9ं बन 

सकत।े  

 

 (Fन 4 :- बाबा महार7थय* (/त �या समझानी द ेरह ेहै? 

 उ#र 4 :- बाबा महार7थय* (/त समझा रह ेहै �क- 



          ❶ महारथी अथा�त ्बाप समान। महार7थय* के हर कदम म, पHम* 

क� कमाई तो कामन बात है, ल�ेकन हर कदम म, अनके आNमाओं को 

पHमाप/त बनान ेका वरदान भरा हुआ है।  

          ❷ महारथी कह,ग ेहम जात ेहC? नह9ं, ल�ेकन साथ जात ेहC। महार7थय* 

क� सSव�स, नैन* Hवारा बाप स े(ा)त हुए वरदान अनके* को (ाि)त कराना 

अथा�त ्अपन ेHवारा बाप को (Nयe करना है।  

          ❸ आप को दखेत-ेदखेत ेबाप क� >म/ृत >वत: आ जाए। हरके के 

�दल स े/नकल े�क कमाल है बनान ेवाल ेक�! तो बाप (Nयe हो जाएगा। 

बाप, आप Hवारा (Nयe �दखाई दगेा और आप गु)त हो, जाय,ग।े अभी आप 

(Nयe हो, बाप गु)त है, �फर हरके �दल स ेबाप क� (Nयeता के गुणगान ्

करत ेहुए सनु,ग।े आप �दखाई नह9ं द,ग,े ल�ेकन जहाँ भी दखे,ग ेतो बाप 

�दखाई दगेा। इसी कारण जहाँ भी दखे, वहाँ बाप ह9 बाप है।  

          ❹ यह सं>कार ला>ट म, समा जात ेहC जो �फर भि�त म, जहाँ 

दखेत ेवहाँ ‘त ूह9 त’ू कह पुकारत ेहC। ला>ट म, आप सबके चहेर ेदप�ण का 

काय� कर,ग।े जसै ेआजकल मि�दर* म, ऐस ेदप�ण रखत ेहC िजसम, एक ह9 

सूरत अनके  प* म, �दखाई दतेी है। ऐस ेआप सबके चहेर ेचार* ओर बाप 

को (Nयe �दखान ेके /न'म# बन,ग।े और भ�त कह,ग ेजहाँ दखेत ेत ूह9 

त।ू  



          ❺ सार ेकDप के सं>कार तो यहाँ ह9 भरत ेहC। तो भ�त इसी 

सं>कार स ेमुि�त को (ा)त कर,ग।े इस'लए Hवापर क� आNमाओं म, या 

मुि�त पान ेका सं>कार या त ूह9 त ूके सं>कार bयादा इमज� रहत ेहC तो 

अपन ेवा बाप के भ�त भी अभी ह9 /निFचत होत ेहC।  

 

 (Fन 5 :- बाबा ब-च* के भ�त* का पाट� के संबंध म े�या बता रह ेहै? 

 उ#र 5 :- बाबा ब-च* के भ�त* का पाट� के संबंध म ेबता रह ेहै �क- 

          ❶ राजधानी भी अभी बनती तो भ�त भी अभी बनत।े तो भ�त* 

को जगान ेजाती हो वा ब-च* स े'मलन ेके 'लए जाती हो? चैक करना �क 

इस च�कर म, मरे ेभ�त �कतन ेबन ेऔर बाप के ब-च े�कतन ेबन।े  

          ❷ दोन* का Sवशषे पाट� है। भ�त* का भी आधा कDप का पाट� है 

और ब-च* का भी आधा कDप का अ7धकार है। भ�त भी अभी �दखाई 

द,ग ेया अ�त म,? जो नौधा भि�त करन ेवाल ेनfबरवन ‘भ�त माला’ के 

मणके ह*ग,े वह भी (Nयe यहाँ ह9 होन ेहC।  

          ❸ Sवजय माला भी और भ�त माला भी। �य*�क सं>कार भरन ेका 

समय ‘संगमयगु’ ह9 है। भ�त अ�त म, पुकारत ेरह जाय,ग,े ह ेभगवान, हम, 

भी कुछ द ेदो। यह सं>कार भी यहाँ स ेभर,ग ेऔर ब-च ेसाथ का अनभुव 

कर,ग।े  

 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ 'सरताज, बनत,े सनुत,े साथ-साथ, नैचुरल, मया�दा पु षो#म, aIेठ } 

 1   एक-एक बोल जसै-ेजसै े_____ जा रह ेहC, वैस-ेवैस े_____ जा रह ेहC।  

    सनुत े/ बनत े

  

 2  सदा अपन े�ा�मण कुल क� मया�दा के लक�र के अ�दर रहन ेवाल े

‘_____ ’ होत ेहै। 

    मया�दा / पु षो#म 

 

 3   सनुन,े सनुान ेऔर समान बनन ेवाल,े अभी-अभी >व प स े�दखान ेवाल,े 

सदा _____ कहलात ेहै।  

    'सरताज 

 

 4  सदा बाप के सव� (ाि)तय* के सहार ेम, रहन ेवाल े_____ आNमा 

कहलात ेहै। 

    aIेठ 

 



 5  जसै ेमधुबन म, भी एक कमर ेस ेदसूर ेकमर ेम, जाओ तो यह नह9ं 

कह,ग ेहम जा रह ेहC, छुdट9 लवे,, नह9ं। _____ जाना आना चलता रहता है, 

�य*�क _____ है ना। 

    नैचुरल / साथ-साथ  

 

 

सह9 गलत वा�यो को 7चि�हत कर:े- 【✔】【✖】 

 1  :- समान ेका >वiप है माया समान बनना।【✖】 

 समान ेका >वiप है बाप समान बनना।  

 

 2  :- ला>ट >टजे है सनुना और सनुाना।【✖】 

 ला>ट >टजे है सनुना और बनना। 

 

 3  :- सनुना और सनुाना तो कामन बात है।【✔】 

 

 4  :- अब सDेस Wरयलाइजशेन कोस� चल रहा है।【✔】   

 



 5   :- जो सदा साथ रहता, >थान म ेभी और ि>थ/त म ेभी, तो उसके 'लए 

जाना नह9ं कह,ग।े【✔】  

 


