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11-01-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�वयं का प�रवत�न ह� �व�व-प�रवत�न का आधार 

  

�वयं के प�रवत�न से �व�व प�रवत�न करने क" युि�त बताते हुए अ
य�त 

बाप-दादा बोले :- 

बापदादा अपनी फुलवाड़ी को देख भी रहे ह, और सदा देखते भी रहते ह,। 

अमतृवेले से लेकर फुलवाड़ी को देखते ह,। आज भी बाप-दादा फुलवाड़ी को 

देख रहे थे 2क हर एक 2कस 3कार का, 2कतना खशुबूदार और कैसा 6प-

रंग वाला फूल है। कल� है या कल� से फूल बने ह,? हर एक क" �वशषेता 

�या है और आव�यकता �या है? खशुबूदार तो बने, ले2कन वह खशुब ू

अ�वनाशी और दरू तक फैलने वाल� है? एक फूल होते ह, िजनक" खशुब ू

सामने से आती है, दरू से नह�ं आती। तो यहाँ भी खुशबूदार तो बने ह,, 

ले2कन जब बाप के स:मुख वा सेवा के ;न<म= आ>माओ ंके सामने जाते 

ह, तो खशुब ूहोती है, ले2कन सेवा के ?बना साधारण कम� करते हुए वा 

शर�र ;नवा�ह करते हुए वह खुशबू नह�ं रहती। कोई-कोई फूल दरू से भी 



आकष�ण करता है। रंग-6प के आधार पर आकष�ण करता है न 2क खशुब ू

के आधार पर। रंग, 6प, खशुब ूआBद सभी मC स:प�न हD - ऐसे बहुत थोड़ े

से चनेु हुए फूल देखे। रंग, 6प अथा�त ्से�सीबुल (Sensible;समझदार) ह, 

और खशुब ूवाले इसे�सफुल (Essenceful) ह,। मैजा�रट� (Majority) से�सीबुल 

ह,। इसे�सफुल थोड़ ेह,। से�स (Sense) के आधार पर सेवाधार� तो बन गए 

ह,, ले2कन 6हानी सेवाधार� बनC - ऐसे कम ह,। कारण? जसेै बाप ;नराकार 

सो साकार बन सेवा का पाट� बजाते ह,, वैसे बMचD को इस ‘मंN का यंN’ 

भूल जाता है 2क हम भी ;नराकार सो साकार 6प मC पाट� बजा रहे ह,। 

‘;नराकार सो साकार’ - यह दोनD �म;ृत साथ-साथ नह�ं रहती ह,। या तो 

;नराकार बन जाते और या साकार� हो जाते ह,। सदा यह मंN याद रहे 2क 

‘;नराकार सो साकार’ - यह पाट� बजा रहे ह,। यह साकार सिृOट, साकार शर�र 

�टेज है। �टेज और पाटधा�र� दोनD अलग-अलग होते ह,। पाट�धार� �वयं को 

कब �टेज नह�ं समझCगे। �टेज आधार है, पाट�धार� आधार मू=� है, मा<लक 

है। इस शर�र को �टेज समझने से �वयं को पाट�धार� �वत: ह� अनभुव 

करCगे। तो कारण �या हुआ? �वय ंको �यारा करना नह�ं आता है।  

सदैव यह समझ कर चलो 2क म, �वदेशी हँू। पराये देश और पुराने शर�र 

मC �व�वकPयाण का पाट� बजाने के <लए आया हँू। तो पहला पाठ कमज़ोर 

होने के कारण से�सीबल बने ह,, ले2कन इसै�स कम है। 6प, रंग है ले2कन 

खशुब ूअ�वनाशी और फैलने वाल� नह�ं। इस<लए अभी 2फर से बाप-दादा 

को पहला पाठ �रपीट करना पड़ता है। सेकेSड मC �वयं का प�रवत�न सहज 



करCगे। पहले अपने-आप से पूछो 2क �वयं के प�रवत�न मC 2कतना समय 

लगता है। कोई भी सं�कार , �वभाव, बोल व स:पक�  यथाथ� नह�ं ले2कन 


यथ� है तो 
यथ� को प�रवत�न कर VेOठ बनाने मC 2कतना समय लगता 

है। सWूम संकPपD को, सं�कारD को जो सोचा और 2कया। चेक 2कया और 

चCज 2कया - ऐसी तेज़ �पीड क" मशीनर� है?  

वत�मान समय ऐसे �वयं क" प�रवत�न क" मशीनर� फा�ट �पीड क" 

चाBहए। तब ह� �व�व-प�रवत�न क" मशीन तेज़ होगी। अभी �थापना के 

;न<म= बनी हुई आ>माओ ंके सोचने और करने मC अ�तर है। �यD2क 

पुराने भि�त के सं�कार समय 3;त समय इमज� (Emerge) हो जाते ह,। 

भि�त मC भी सोचना और कहना बहुत होता है। ‘यह करCगे, यह करCगे’ - यह 

कहना बहुत होता है, ले2कन करना कम होता है। कहते ह,, ब<लहार जायCगे, 

ले2कन करते कुछ भी नह�ं। कहते ह, ‘तेरा’, मानते ह, ‘मेरा’ (अथा�त ्अपना), 

वेसे यहाँ भी सोचते बहुत ह,, 6ह-6हान के समय वायदे बहुत करते ह, - 

‘आज से बदल कर BदखायCगे। आज यह छोड़कर जा रहे ह,। आज यह 

संकPप करते ह,।’ ले2कन कहने और करने मC अ�तर है। सोचने और करने 

मC अ�तर है। ऐसे �वनाश के ;न<म= बनी हुई आ>माएं सोचती ह, ले2कन 

कर नह�ं पाती ह,। तो अब बाप समान बनने के पहले इस एक बात मC 

समान बनो अथा�त ्�वयं के प�रवत�न करने क" मशीनर� तेज़ करो। इस 

अ�तर को <मटाने का मंN वा यNं सनुाया 2क ‘साकार सो ;नराकार’ मC पाट� 



बजाने वाले ह,। इस मंN से सोचने और करने मC अ�तर को <मटाओ। यह� 

आव�यकता है। समझा, अब �या करना है?  

�वयं के प�रवत�न से �व�व-प�रवत�न होगा। �व�व प�रवत�न क" डटे नह�ं 

सोचो। �वयं के प�रवत�न क" घड़ी ;नि�चत करो। �वयं को स:प�न करो 

तो �व�व का काय� स:प�न हो ह� जाएगा। �व�व-प�रवत�न क" घड़ी आप 

हो। अपने-आप मC ह� देखो 2क बेहद क" रात समाYत होने मC 2कतना 

समय है? स:पूण�ता का सूय� उदय होना अथा�त ्रात-अ�धकार समाYत 

होना। बाप से पूछते हो अथवा बाप आप से पूछे? आधार मू=� आप हो। 

अMछा।  

ऐसे सेकेSड मC प�रवत�न करने वाले, सोचने और कम� मC समान बनने वाले, 

;नर�तर ‘;नराकार सो साकार’ म�N �म;ृत �व6प मC लाने वाले, स:प�न 

बन �व�व पर मा�टर [ान सूय� समान अ�धकार को समाYत करने वाले, 

सदा �यारे और सदा बाप के Yयारे - ऐसे �वशषे आ>माओ ंको बाप-दादा 

का याद-Yयार और नम�त।े  

द�द� के साथ  

�वनाश क" डटे का पता है? कब �वनाश होना है? जPद� �वनाश चाहते हो 

वा हाँ और ना क" चाहना से परे हो? �वनाश के बजाय �थापना के काय� 

को स:प�न बनाने मC सभी \ा]मण एक ह� ^ढ़ संकPप मC ि�थत हो जाएं 

तो प�रवत�न हुआ ह� पड़ा है। जसेै �वनाश क" डटे मC सभी एकमत हो गए 



ना। वैसे कोई भी स:प�न बनने क" �वशषे बात लWय मC रखते हुए और 

डटे 2फ�स करC - होना ह� है। तब स:प�न हो जायCगे। अभी संगBठत 6प 

मC एक ह� ^ढ़ संकPप प�रवत�न का नह�ं करते हो। कोई करता है कोई 

नह�ं करता है। इस<लए वायमुSडल पावरफुल (Powerful) नह�ं बनता है। 

मैना�रट� (Minority;अPप सं`यक) होने कारण जो करता है उसका 

वायमुSडल मC 3<सaध 6प से Bदखाई नह�ं देता है। इस<लए अब ऐसे 

3ोbाम बनाओ, जो ऐसे �वशषे bुप का क=�
य �वशषे हो - ‘^ढ़ संकPप से 

करके Bदखाना’। जसेै श6ु मC पु6षाथ� के उ>साह को बढ़ाने के <लए bुYस 

(Groups) बनाते थे और पु6षाथ� क" रेस (RACE) करते थे, एक दसूरे को 

सहयोग देते हुए उ>साह बढ़ाते थे, वैसे अब ऐसा तीc पु6षाdथ�यD का bुप 

बने, जो यह पान का बीड़ा उठाये 2क ‘जो कहCगे वह� करCगे, करके 

BदखायCगे।’ जसेै श6ु मC बाप से प�वNता क" 3;त[ा क" 2क मरCगे, <मटCगे, 

सहन करCगे, मार खायCगे, घर छोड़ दCगे, ले2कन प�वNता क" 3;त[ा सदा 

कायम रखCगे - ऐसी शरे;नयD के संगठन ने �थापना के काय� मC ;न<म= 

बन करके Bदखाया, कुछ सोचा नह�ं, कुछ देखा नह�ं - करके Bदखाया, वैसे ह� 

अब ऐसा bुप चाBहए। जो लWय रखा उस लWय को पूण� करने के <लए 

सहन करCगे, >याग करCगे, बुरा-भला सनुCगे, पर�eाओं को पास करCगे ले2कन 

लWय को 3ाYत करके ह� छोड़Cगे। ऐसे bुप सै:पल (Sample) बनC तब 

उनको और भी फॉलो (Follow) करC। जो आBद मC सो अ�त मC। ऐसे मैदान 

मC आने वाले, जो ;न�दा, �तु;त, मान-अपमान सभी को पार करने वाले हD - 



ऐसा bुप चाBहए। कोई भी बात मC सनुना वा सहन करना, 2कसी भी 3कार 

से, यह तो करना ह� होगा, 2कतना भी अMछा करCगे, ले2कन अMछे को 

gयादा सनुना, सहन करना पड़ता है - ऐसी सहन शि�त वाला bपु हो। 

जसेै श6ु मC प�वNता के cत वाला bुप मैदान मC आया तो �थापना हुई, 

वैसे अब यह bुप मैदान मC आए तब समािYत हो। ऐसा bुप नज़र आता 

है? जसेै वह पा<ल�यामे�ट बनाते ह, ना - यह 2फर स:प�न बनने क" 

पा<ल�यामे�ट हो, नई द;ुनयाँ, नया जीवन बनाने का �वधान बनाने वाल� 

‘�वधान सभा’ हो। अब देखCगे कौन-सा bुप बनाती हो। �वदेशी भी ऐसा ह� 

bुप बनाना। सMचे \ा]मण बनकर Bदखाना। मधबुन से �या बनकर जा 

रहे हो? जहाँ से आए ह, वहाँ पहऊँचते ह� सभी समझC 2क यह तो अवतार 

अवत�रत हुए ह,। जब एक ‘अवतार’ द;ुनया मC jाि�त ला सकता है तो 

इतने सभी अवतार जब उतरCगे तो 2कतनी बड़ी jाि�त हो जायेगी! �व�व 

मC jाि�त लाने वाले अवतार हो - ऐसे समझते हुए काय� करना है। 

अMछा।  

इस bुप को कौन-सा bुप कहCगे? बाप-दादा इस bुप को मैसे�जर 

(Messenger;स�देश देने वाले) bपु देख रहे ह,। एक-एक अनेक आ>माओ ं

को बाप का स�देश देने वाले ह,। ऐसे अपने को समझते हो? अब देखCगे 2क 

कौन-सा माल�, कौन-से फूल लाते ह, और 2कतना बड़ा गुलद�ता तयैार 

करते हो! सदैव माल� अपने मा<लक को बहुत Yयार से गुलद�ता बनाकर 

पेश करता है, तो बाप भी देखCगे। सनुाया इसे�स (Essence;खशुब)ू वाला 



होना चाBहए। 6हा;नयत क" इसे�स हो। अपने को माल� समझते हो? इतने 

सारे तैयार हो जायCगे तो �व�व का कPयाण हो जाएगा। बापदादा क" यह� 

उ:मीद है।  

सभी पाSडव कPप पहले क" तरह अपनी ऊँची �टेज को 3ाYत होते हुए 

देह- अ<भमान से पूण� र�;त से गल गए ह,? जसेै पाSडवD को Bदखाते ह, 2क 

पहाड़D पर गल गए अथा�त ्समाYत हुए। ऐसे देह-अ<भमान क" ि�थ;त से 

समाYत हो गए हो? अभी पूरे पाSडव समान मरजीवा नह�ं बने हो? मरजीवा 

अथा�त ्देहभान से मरना। तो मरजीवा बने हो? मरना तो मरना, या अभी 

मर रहे हो? ऐसे होता है �या? एक �थान से मरना दसूरे �थान मC जीना 

होता है। यह सब मC होता है ना? यहाँ भी देह-अ<भमान से मरना और देह�-

अ<भमान से जीना। इसमC 2कतना टाइम चाBहए? कम से कम 6 मास तो 

हो गए ह, ना। पाSडव 3<सaध ह, - ऊँची �टेज को 3ाYत करने मC। इस<लए 

पाSडव के शर�र भी ल:बे-ल:बे Bदखाते ह,। शर�र नह�ं ले2कन आ>मा क" 

�टेज इतनी ऊँची हो। तो वह� पाSडव हो ना। तीc पु6षाथ� का सहज 

साधन है - ^ढ़ संकPप। देह�-अभीमानी बनने के <लए भी ^ढ़ सकंPप 

करना है 2क म, शर�र नह�ं हँू, आ>मा हँू। संकPप मC ^ढ़ता नह�ं तो कोई भी 

बात मC सफलता नह�ं। कोई भी बात मC जब ^ढ़ संकPप रखते ह, तब ह� 

सफलता होती है। ^ढ़ संकPप वाले ह� मायाजीत होते ह,। माया से हार 

खाने वाले तो नह�ं हो ना? जब माया को परखते नह�ं तब ह� धोखा खाते 

ह,। परखने वाला कभी धोखा नह�ं खा सकता। ल�क" (Lucky; खशुनसीब) 



हो जो 3ािYत से पहले वसा� लेने का अdधकार 3ाYत हुआ। जब खु<शयD के 

सागर बाप के बने, तो 2कतनी खुशी होनी चाBहए! अ3ािYत �या है, जो 

खशुी गायब होती है? जहाँ 3ािYत होती है, वहाँ खशुी होती है। अPपकाल क" 

3ािYत वाले भी खशु होते ह,। तो सदाकाल क" 3ािYत वालD को सदा खशु 

रहना चाBहए। कभी-कभी खुशी मC रहCगे तो अ�तर �या हुआ? ‘[ानी अथा�त ्

सदा खशु।’ अ[ानी अथा�त ्कभी-कभी खशु। तो सदा खशु रहने का ^ढ़ 

संकPप करके जाना।  

ट�चस� के साथ:-  

ट�चस� अथा�त ्फ�र�ता। ट�चर का काम है - पSडा बन करके या?NयD को 

ऊँची मंिज़ल पर ले जाना। ऊँची मंिज़ल पर कौन ले जा सकेगा? जो �वयं 

फ�र�ता अथा�त ्डबल लाईट होगा। हPका ह� ऊँचा जा सकता है। भार� 

नीचे जाएगा। ट�चर का काम है ऊँची मंिज़ल पर ले जाना। तो खदु �या 

करCगे? फ�र�ता हDगे ना। अगर फ�र�ते नह�ं तो खुद भी नीचे रहCगे और 

दसूरD को भी नीचे लायCगे। अपने को फ�र�ता अनभुव करती हो? ?बPकुल 

हPका। देह का भी बोझ नह�ं। <मlट� बोझ वाल� होती है ना। देहभान भी 

<मlट� है। जब इसका भान है तो भार� रहCगे। इससे परे हPका अथा�त ्

फ�र�ता हDगे। तो देह के भान से भी हPकापन। देह के भान से परे तो 

और सभी बातD से �वत: ह� परे हो जायCगे। फ�र�ता अथा�त ्बाप के साथ 

सभी �र�ते हD। अपनी देह के साथ भी �र�ता नह�ं। बाप का Bदया हुआ 

तन भी बाप को दे Bदया था। अपनी व�त ुदसूरे को दे द� तो अपना �र�ता 



ख>म हुआ। सब Bहसाब-2कताब बाप से, और 2कसी से नह�ं। त:ुह�ं से बैठंू, 

त:ुह�ं से बोलूं. तो लेन-देन सब खाता बाप से हुआ ना? जब एक बाप से 

सब खाता हुआ तो और सभी खाते ख>म हो गए ना? ट�चर अथा�त ्िजसके 

सब खाते बाप से अथा�त ्सब �र�ते बाप से। कोई �पछला खाता नह�ं, सब 

ख>म हो गया। इसको ह� त:ुह�ं से बोलूं तो लेन-देन सब खाता बाप से 

हुआ ना! जब एक बाप से सब खाता हुआ तो और सभी खाते ख>म हो 

गए ना? ट�चर अथा�त ्िजसके सब खाते बाप से अथा�त ्सब �र�ते बाप से। 

कोई �पछला खाता रह नह�ं जाता। जब बाप के बने तो �पछला खाता सब 

ख>म हो गया। इसको ह� कहा जाता है स:पूण� बेगर (Beggar)। बेगर का 

कोई ब,क बैले�स (Bank Balance) नह�ं होता। खाता नह�ं, कोई �र�ता नह�ं। 

न 2कसी 
यि�त से, न 2कसी वैभव से - खाते समाYत। �पछले कमn के 

खाते मC कोई भी ब,क बैले�स नह�ं होना चाBहए। ऐसी चे2कंग करनी है। 

ऐसे कई होते ह, 2क मरने के बाद कोई सड़ा हुआ खाता रह जाता है तो 

पीछे वालD को तंग करता है। तो चेक करते हो 2क सब खाते समाYत ह,? 

�वभाव, सं�कार, स:पक� , सब बातC, सब �र�ते ख>म। 2फर खाल� हो जायCगे 

ना। जब इतना हPका बने तभी पSडा बन औरD को ऊँचा उठा सकंगे। तो 

समझा, ट�चर को �या करना होता है? ट�चर बनना सहज है या मुि�कल? 

ट�चर बनना भी बाप समान बनना हुआ तो जो ट�चर क" सीट लेता है वह 

बाप समान बनता है। ट�चर बनत ेह, अथा�त ्िज:मेवार� का संकPप लेते 

ह,। तो बाप भी इतना सहयोग देते ह,। जो िजतनी िज:मेवार� लेता, उतना 



ह� बाप सहयोग देने का िज:मेवार ह,। जब बाप िज:मेवार� ले लेत ेतो 

मुि�कल हुआ या सहज? जब बाप को िज:मेवार� दे द�, तो �वयं नह�ं 

उठानी चाBहए। िजसके ;न<म= बनत,े उनक" िज:मेवार� अपनी समझते हो। 

तो मुि�कल हो जाती है। िज:मेवार बाप है न 2क आप। अपने-आप के 

ऊपर बोझ तो नह�ं रख लेत?े कइयD को बोझ उठाने क" आदत होती है। 

2कतना भी कहो 2फर भी उठा लेते ह,। यह न हो जाय, ऐसा न हो जाय 

यह 
यथ� का बोझ है, बोझ बाप के ऊपर छोड़ दो। बाप का बन बाप के 

ऊपर छोड़ने से सफलता भी gयादा, उ�न;त भी gयादा और सहज हो 

जाएगा। ट�चस� तो बाप-दादा को �3य ह,, �यD? 2फर भी Bह:मत तो रखी है 

ना। बाप-दादा Bह:मत देख ह�ष�त होत,े ले2कन Bह:मतह�न देख आ�चय� भी 

खाते ह,। ट�चस� को ‘�यD’ और ‘�या’ के �वे�चन मC नह�ं जाना चाBहए। 

नह�ं तो आपक" ‘�य’ू (Queue;कतार) भी ऐसी हो जाएगी। ट�चर अथा�त ्

फुल �टॉप (Full Stop) क" ि�थ;त मC ि�थत। �वे�चन वाले 3जा मC आ 

जाते ह,। फुल �टॉप अथा�त ्राजा। �वे�चन वाले को कब अ;त-इि�oय सुख 

नह�ं हो सकता। इस<लए ट�चस� क" �वशषे धारणा ह� ‘फुल �टॉप क" �टेज 

है’। ट�चस� अथा�त ्इ�वे�टर बुadध (Inventor;आ�वOकार), 3ोbाम 3माण ह� 

<सफ�  चलने वाले नह�ं। इ�वे�शन करने वाले। �या ऐसी नई बात ;नकाले, 

जो सहज और gयादा से gयादा को स�देश पहँुच जाए। यह इ�वे�शन 

हरेक को ;नकालनी है। अMछा।  

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 3�न 1 :-  बापदादा ने �वयं को �यारा करने क" कौन सी �वdध बताई है?   

 3�न 2 :- �व�व प�रवत�न के <लये �वयं का प�रवत�न करना पड़ ेइसके 

<लए बापदादा ने �या समझानी द� है?  

 3�न 3 :-  वायमुSडल को पॉवरफुल बनाने और तीc पुpषाथq bुप के <लए 

बापदादा ने �या समझानी द� है?   

 3�न 4 :-  मैसCजर bुप और तीc पुpषाथq के <लए बापदादा के महावा�य 

�या ह,?   

 3�न 5 :- ट�चस� के <लए बापदादा के महावा�य �या है?  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ;नराकार, फुलबाड़ी, कPप, साकार, खशुबूदार, �टेज, बMचD, फूल, देह, आकष�ण, 

गल, अ<भमान, आधार, टाइम, खशुब ू} 

 1    आज भी बाप-दादा ____ को देख रहे थे 2क हर एक 2कस 3कार का, 

2कतना ____ और कैसा 6प-रंग वाला ____ है। 



 2  जसेै बाप ____ सो साकार बन सेवा का पाट� बजाते ह,, वैसे ____ को इस 

‘मंN का यंN’ भूल जाता है 2क हम भी ;नराकार सो ____ 6प मC पाट� बजा 

रहे ह,। 

 3    कोई-कोई फूल दरू से भी ____  करता है। रंग-6प के ____  पर 

आकष�ण करता है न 2क ____ के आधार पर। 

 4   यहाँ भी ____ -अ<भमान से मरना और देह�-____  से जीना। इसमC 

2कतना ____ चाBहए? 

 5  सभी पाSडव ____ पहले क" तरह अपनी ऊँची ____ को 3ाYत होते हुए 

देह- अ<भमान से पूण� र�;त से ____ गए ह,? 

 

 

सह� गलत वा�यो को dचि�हत करे:-  

 1  :-   पाSडव 3<सaध ह, - ऊँची �टेज को 3ाYत करने मC। इस<लए पाSडव 

के शर�र भी छोटे-छोटे Bदखाते ह,। 

 2  :-  सदैव माल� अपने मा<लक को बहुत Yयार से गुलद�ता बनाकर पेश 

करता है, तो बाप भी देखCगे। 

 3  :-  कोई-कोई फूल दरू से भी ____  करता है। रंग-6प के ____  पर 

आकष�ण करता है न 2क ____ के आधार पर। 



 4  :-  यहाँ भी ____ -               अ<भमान से मरना और देह�-____  से जीना। 

इसमC 2कतना ____ चाBहए? 

 5   :-   पहले अपने-आप से पूछो 2क दसूरD के प�रवत�न मC 2कतना समय 

लगता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 3�न 1 :- बापदादा ने �वयं को �यारा करने क" कौन सी �वdध बताई है?   

 उ=र 1 :- बापदादा कहते ह, :- 

           ❶ सदा यह मंN याद रहे 2क ‘;नराकार सो साकार’ - यह पाट� बजा 

रहे ह,।  

           ❷ यह साकार सिृOट, साकार शर�र �टेज है। �टेज और पाटधा�र� 

दोनD अलग-अलग होते ह,।  

           ❸ �टेज आधार है, पाट�धार� आधार मू=� है, मा<लक है।  

           ❹ इस शर�र को �टेज समझने से �वयं को पाट�धार� �वत: ह� 

अनभुव करCगे।  



           ❺ सदैव यह समझ कर चलो 2क म, �वदेशी हँू। पराये देश और 

पुराने शर�र मC �व�वकPयाण का पाट� बजाने के <लए आया हँू। 

 

 3�न 2 :- �व�व प�रवत�न के <लये �वयं का प�रवत�न करना पड़ ेइसके 

<लए बापदादा ने �या समझानी द� है?  

 उ=र 2 :- बापदादा समझाते ह, 2क :- 

           ❶ वत�मान समय सWूम संकPपD को, सं�कारD को जो सोचा और 

2कया। चेक 2कया और चCज 2कया - ऐसे �वयं क" प�रवत�न क" मशीनर� 

फा�ट �पीड क" चाBहए। तब ह� �व�व-प�रवत�न क" मशीन तेज़ होगी।  

           ❷ अभी �थापना के ;न<म= बनी हुई आ>माओ ंके सोचने और 

करने मC अ�तर है। �यD2क पुराने भि�त के सं�कार समय 3;त समय 

इमज� (Emerge) हो जाते ह,। 

           ❸ भि�त मC भी सोचना और कहना बहुत होता है। ले2कन करना 

कम होता है।  

           ❹ कहते ह,, ब<लहार जायCगे, ले2कन करते कुछ भी नह�ं। कहते ह, 

‘तेरा’, मानते ह, ‘मेरा’ (अथा�त ्अपना) 



           ❺ वेसे यहाँ भी सोचते बहुत ह,, 6ह-6हान के समय वायदे बहुत 

करते ह, - आज से बदल कर BदखायCगे।  ले2कन कहने और करने मC 

अ�तर है। सोचने और करने मC अ�तर है। 

           ❻ ऐसे �वनाश के ;न<म= बनी हुई आ>माएं सोचती ह, ले2कन कर 

नह�ं पाती ह,।  

           ❼ तो अब बाप समान बनने के पहले इस एक बात मC समान बनो 

अथा�त ्�वयं के प�रवत�न करने क" मशीनर� तेज़ करो।  

           ❽ �वयं को स:प�न करो तो �व�व का काय� स:प�न हो ह� 

जाएगा। �व�व-प�रवत�न क" घड़ी आप हो। आधार मू=� आप हो। 

 

 3�न 3 :- वायमुSडल को पॉवरफुल बनाने और तीc पुpषाथq bुप के <लए 

बापदादा ने �या समझानी द� है?   

 उ=र 3 :- बापदादा समझाते ह, 2क :- 

          ❶ �वनाश के बजाय �थापना के काय� को स:प�न बनाने मC सभी 

\ा]मण एक ह� ^ढ़ संकPप मC ि�थत हो जाएं तो प�रवत�न हुआ ह� पड़ा 

है। 



           ❷ अभी संगBठत 6प मC एक ह� ^ढ़ संकPप प�रवत�न का नह�ं 

करते हो। कोई करता है कोई नह�ं करता है। इस<लए वायमुSडल पावरफुल 

(Powerful) नह�ं बनता है।  

          ❸ जसेै शु6 मC पु6षाथ� के उ>साह को बढ़ाने के <लए bुYस 

(Groups) बनाते थे। ऐसा तीc पु6षाdथ�यD का bुप बने, जो यह पान का 

बीड़ा उठाये 2क ‘जो कहCगे वह� करCगे, करके BदखायCगे।’  

          ❹ जसेै शु6 मC बाप से प�वNता क" 3;त[ा क" 2क प�वNता क" 

3;त[ा सदा कायम रखCगे - ऐसी शरे;नयD के संगठन ने �थापना के काय� 

मC ;न<म= बन करके Bदखाया, कुछ सोचा नह�ं, कुछ देखा नह�ं। 

           ❺ जो लWय रखा उस लWय को पूण� करने के <लए सहन करCगे, 

>याग करCगे, बुरा-भला सनुCगे, पर�eाओ ंको पास करCगे ले2कन लWय को 

3ाYत करके ह� छोड़Cगे - ऐसी सहन शि�त वाला bुप हो।  

           ❻ ऐसे bपु सै:पल (Sample) बनC तब उनको और भी फॉलो 

(Follow) करC। जो आBद मC सो अ�त मC।  

           ❼ ऐसे मदैान मC आने वाले, जो ;न�दा, �तु;त, मान-अपमान सभी 

को पार करने वाले हD - ऐसा bुप चाBहए। 

           ❽ जसेै शु6 मC प�वNता के cत वाला bुप मैदान मC आया तो 

�थापना हुई, वैसे अब यह bुप मदैान मC आए तब समािYत हो। 



           ❾ जसेै वह पा<ल�यामे�ट बनाते ह, ना - यह 2फर स:प�न बनने क" 

पा<ल�यामे�ट हो, नई द;ुनयाँ, नया जीवन बनाने का �वधान बनाने वाल� 

‘�वधान सभा’ हो। 

           ❿ सMचे \ा]मण बनकर Bदखाना। �व�व मC jाि�त लाने वाले 

अवतार हो - ऐसे समझते हुए काय� करना है।  

 

 3�न 4 :- मैसCजर bुप और तीc पुpषाथq के <लए बापदादा के महावा�य 

�या ह,?   

 उ=र 4 :- मैसCजर bुप के <लए बापदादा कहते है 2क:- 

          ❶ एक-एक मैसCजर अनेक आ>माओ ंको बाप का संदेश देने वाले ह,। 

अब देखCगे 2क कौन-सा माल�, कौन-से फूल लाते ह, और 2कतना बड़ा 

गुलद�ता तैयार करते हो!  

          ❷ गुलद�ता 6हा;नयत क" इसे�स वाला होना चाBहए। इतने सारे 

फूल तैयार हो जायCगे तो �व�व का कPयाण हो जाएगा। बापदादा क" यह� 

उ:मीद है।  

                

            तीc पुpषाथq के <लए बापदादा कहते ह, 2क:- 



          ❶ तीc पु6षाथ� का सहज साधन है - ^ढ़ संकPप। देह�-अभीमानी 

बनने के <लए भी ^ढ़ संकPप करना है 2क म, शर�र नह�ं हँू, आ>मा हँू।  

          ❷ कोई भी बात मC जब ^ढ़ संकPप रखते ह, तब ह� सफलता होती 

है। ^ढ़ संकPप वाले ह� मायाजीत होते ह,। 

           ❸ माया को परखने वाला कभी धोखा नह�ं खा सकता। ल�क" 

(Lucky; खशुनसीब) हो जो 3ािYत से पहले वसा� लेने का अdधकार 3ाYत 

हुआ। 

           ❹ जब खु<शयD के सागर बाप के बने, तो 2कतनी खुशी होनी 

चाBहए! तो सदाकाल क" 3ािYत वालD को सदा खुश रहना चाBहए। 

           ❺ '[ानी अथा�त ्सदा खशु।’ अ[ानी अथा�त ्कभी-कभी खशु। तो 

सदा खशु रहने का ^ढ़ संकPप करके जाना। 

 

 3�न 5 :- ट�चस� के <लए बापदादा के महावा�य �या है?  

 उ=र 5 :- ट�चस� के <लए बापदादा कहते ह, 2क 

           ❶ ट�चस� अथा�त ्फ�र�ता अथा�त ्डबल लाईट। ?बPकुल हPका। देह 

का भी बोझ नह�ं। 

           ❷ ट�चर का काम है - पSडा बन करके या?NयD को ऊँची मंिज़ल 

पर ले जाना।  



           ❸ ट�चर अथा�त ्िजसके सब खाते या Bहसाब-2कताब बाप से अथा�त ्

सब �र�ते बाप से।  

           ❹ कोई �पछला खाता नह�ं,  कोई �र�ता नह�ं।  सब �र�ते ख>म। न 

2कसी 
यि�त से, न 2कसी वैभव से - खाते समाYत। 

           ❺ इसको ह� कहा जाता है स:पूण� बेगर (Beggar)। बेगर का कोई 

ब,क बैले�स (Bank Balance) नह�ं होता।  

           ❻ �पछले कमn के खाते मC कोई भी ब,क बैले�स नह�ं होना चाBहए। 

ऐसी चे2कंग करनी है।  

           ❼ �वभाव, सं�कार, स:पक� , सब बात  सब �र�ते ख>म। 2फर खाल� 

हो जायCगे ना। जो ट�चर क" सीट लेता है वह बाप समान बनता है।  

           ❽ ट�चस� क" �वशषे धारणा ह� ‘फुल �टॉप क" �टेज है’।  

           ❾ ट�चस� अथा�त ्इ�वे�टर बुadध (Inventor;आ�वOकार), 3ोbाम 

3माण ह� <सफ�  चलने वाले नह�ं। इ�वे�शन करने वाले।  

           ❿ �या ऐसी नई बात ;नकाले, जो सहज और gयादा से gयादा को 

स�देश पहँुच जाए। यह इ�वे�शन हरेक को ;नकालनी है। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



{ ;नराकार, फुलबाड़ी, कPप, साकार, खशुबूदार, �टेज, बMचD, फूल, देह, आकष�ण, 

गल, अ<भमान, आधार, टाइम, खशुब ू} 

 1   आज भी बाप-दादा ____ को देख रहे थे 2क हर एक 2कस 3कार का, 

2कतना ____ और कैसा 6प-रंग वाला ____ है। 

    फुलवार� / खशुबूदार / फूल 

 

 2  जसेै बाप ____ सो साकार बन सेवा का पाट� बजाते ह,, वैसे ____ को इस 

‘मंN का यंN’ भूल जाता है 2क हम भी ;नराकार सो ____ 6प मC पाट� बजा 

रहे ह,। 

    ;नराकार / बMचD / साकार 

 

 3   कोई-कोई फूल दरू से भी ____  करता है। रंग-6प के ____  पर 

आकष�ण करता है न 2क ____ के आधार पर। 

    आकष�ण / आधार / खशुबू 

 

 4  यहाँ भी ____ -अ<भमान से मरना और देह�-____  से जीना। इसमC 

2कतना ____ चाBहए? 

    देह / अ<भमान / टाइम 



 

 5  सभी पाSडव ____ पहले क" तरह अपनी ऊँची ____ को 3ाYत होते हुए 

देह- अ<भमान से पूण� र�;त से ____ गए ह,? 

    कPप / �टेज / गल 

 

 

सह� गलत वा�यो को dचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

 1  :-  पाSडव 3<सaध ह, - ऊँची �टेज को 3ाYत करने मC। इस<लए पाSडव 

के शर�र भी छोटे-छोटे Bदखाते ह,।【✖】 

  पाSडव 3<सaध ह, - ऊँची �टेज को 3ाYत करने मC। इस<लए पाSडव के 

शर�र भी ल:बे-ल:बे Bदखाते ह,। 

 

 2  :-  सदैव माल� अपने मा<लक को बहुत Yयार से गुलद�ता बनाकर पेश 

करता है, तो बाप भी देखCगे।【✔】 

 

 3  :- से�स (Sense) के आधार पर सेवाधार� तो बन गए ह,, ले2कन 6हानी 

सेवाधार� बनC - ऐसे बहुत ह,।【✖】 



  से�स (Sense) के आधार पर सेवाधार� तो बन गए ह,, ले2कन 6हानी 

सेवाधार� बनC - ऐसे कम ह,। 

 

 4  :-  ;नराकार सो साकार’ - यह दोनD �म;ृत साथ-साथ नह�ं रहती ह,। या 

तो ;नराकार बन जाते और या साकार� हो जाते ह,।【✔】 

 

 5   :-  पहले अपने-आप से पूछो 2क दसूरD के प�रवत�न मC 2कतना समय 

लगता है।【✖】 

  पहले अपने-आप से पूछो 2क �वयं के प�रवत�न मC 2कतना समय लगता 

है। 

 


