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23-01-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

ला�ट �टेज का पु�षाथ� 

�यार� � ल !सखाने वाले, सुख-शाि�त के दाता, सव� क& मन क& इ(छा पूण� 

करने वाले, ,द
य--यो/त0ब��द-ु�व�प !शव बाबा बोले – 

12य3ता वष� मनाने के !लये सभी ने बाप-दादा को अखबार6 और काड�स 

9वारा :वशषे �प से 12य3 करने का 1य2न ;कया ह।ै यह भी सेवा के 

आव@यक साधन हA। ले;कन यह अखबार व काड�स आ,द तो उस ,दन 

देखा, पढ़ा व सनुा; ;फर �म/ृत मF समा जाते हA। समाGत तो नह�ं कहFगे 

�य6;क समय पर यह� �म/ृत, जो अब समा गई, वह �व�प मF आयेगी। 

इस!लये समाGत नह�ं कहFगे। ले;कन समा गई कहFगे। इससे भी धरनी मF 

थोड़ा बहुत �नेह का और पLरचय का जल पड़ा। ले;कन इस बीज से 

12य3ता का फल कैसे /नकले? पानी तो डाला, ;कस !लये डाला? फल के 

!लये। वह फल कैसे /नकलेगा अथा�त ्संकOप 1िै�टकल �व�प मF कैसे 

आयेगा? इसके !लये सदवै तो काड�स नह�ं छपवाते रहFगे?  



आजकल मजैॉLरट� आ2माओ ंक& इ(छा �या ह?ै सुख-शाि�त क& 1ािGत क& 

इ(छा तो ह,ै ले;कन :वशषे जो भ�त आ2माएँ हA उ�ह6 क& इ(छा �या ह?ै 

मजैॉLरट� भ�त6 क& इ(छा !सफ�  एक सेकेSड के !लये भी लाइट देखने क& 

ह।ै तो वह इ(छा कैसे पूण� होगी? वह इ(छा पूण� करने के साधन TाUमण6 

के नयन हA। इन नयन6 9वारा बाप के -यो/त�व�प का सा3ा2कार हो। 

यह नयन, नयन नह�ं ,दखाई दFगे अ:पत ुलाइट का गोला ,दखाई दFगे। जसेै 

आकाश मF चमकते हुए !सतारे ,दखाई देते हA, वसेै यह आखं6 के तारे 

!सतारे-समान चमकते हुए ,दखाई दF। ले;कन वह तब ,दखाई दFगे जब 

�वयं लाइट-�व�प मF ि�थत रहFगे। कम� मF भी लाइट अथा�त ्हOकापन 

और �व�प भी लाइट-�टेज भी लाइट हो। जब ऐसा पु�षाथ� व ि�थ/त व 

�म/ृत-�व�प :वशषे आ2माओ ंका रहेगा, तो :वशषे आ2माओ ंको देख सव� 

पु�षाWथ�य6 का भी यह� पु�षाथ� रहेगा। बार-बार कम� करते हुए चेक करो 

;क कम� मF लाइट और हOकापन ह?ै कम� का बोझ तो नह�ं ह?ै कम� का 

बोझ अपने तरफ खींचेगा। अगर कम� मF बोझ नह�ं तो अपने तरफ Yखचंाव 

नह�ं करFगे बिOक कम�योग मF पLरवत�न हो जायFगे।  

तो 12य3ता वष� मनाने का �व�प और साधन यह� सबक& बु9Wध मF ह ै

ना? ऐसा Gलनै बनाया ह ैना? जसेै साकार मF देखा ;क िजतना ह� अ/त 

कम� मF आना, :व�तार मF आना, रमणीकता मF आना, सZब�ध और सZपक�  

मF आना, उतना ह� अभी-अभी सZब�ध-सZपक�  मF आते भी �यारा बन 

जाना। जसेै सZब�ध व कम� मF आना सहज, वसेै ह� �यारा होना भी सहज। 



ऐसी 1िै�टस चा,हये। अ/त के समय एक सेकेSड मF अ/त हो जाये। अभी-

अभी अ/त, अभी-अभी अ�त। यह ह ैला�ट वष� का व ला�ट �टेज का 

पु�षाथ�। ऐसे Gलनै बनाओ। यह Lरहस�ल (Rehearsal) करो और � ल करो 

अ/त और अ�त क& � ल। अभी-अभी अ/त सZब�ध मF और अभी-अभी 

िजतना सZपक�  मF उतना �यारा। जसेै लाइट हाउस मF समा जाए! लाइट-

हाउस अथा�त ्अपना -यो/त देश। अभी-अभी कम�-3े], अभी-अभी परमधाम। 

अ(छा!  

माताओ ंसे मधुर मुलाकात करते समय उ(चारे हुए अ
य�त बाप-दादा के 

मधुर महावा�य:- 

द:ुख अथवा गाल� मF भी कOयाण 

बाप-दादा का माताओ ंसे आ,द से :वशषे �नेह ह।ै य_ क& �थापना मF भी 

:वशषे ;कसका पाट� रहा, /न!म` कौन बने? और अ�त मF भी 12य3ता और 

:वजय का नारा लगाने मF /न!म` कौन बनFगे? मातायF। सगंम पर 

गो:पकाओ ंका :वशषे पाट� ह,ै गोपी-वOलभ गाया हुआ ह।ै मातायF सदवै यह 

इ(छा रखती हA - ऐसा हमF अपना बनावे जो bेcठ हो, अ(छा वर !मले, 

अ(छा घर !मले। जब बाप ने अपना बनाया तो और �या चा,हए? कोई भी 

इस कOयाणकार� यगु मF पLरि�थ/त आती ह ैतो उस पLरि�थ/त को न 

देख, वत�मान को न देख, वत�मान मF भ:वcय को देखो। मानो कोई द:ुख 

देता ह ैव गाल� देता ह,ै तो उसमF भी यह देखो ;क मेरा कOयाण ह।ै 



कOयाण यह ह ै;क वह द:ुख अथवा गाल� ह� सुखदाता क& याद के 

नजद�क लायेगी। बाहर के �प से न देखो, कOयाण के �प से देखो तो 

कोई भी पLरि�थ/त, क,ठन पLरि�थ/त नह�ं लगेगी। इससे अपनी उ�न/त 

कर सकोगे। अ(छा! 

09-02-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

0ब�द-ु�प ि�थ/त से 1ािGत 

  

सेवाधार� fुप के साथ मलुाकात करते समय जो 1@नो`र के �प मF 

वाता�लाप हुआ, वह यहाँ 1�तुत ह:ै- 

1@न:- सव� Gवॉइ�gस का सार एक शhद मF सनुाओ?  

उ`र:- Gवाइ�gस का सार - Gवाइ�ट �प अथा�त ्0ब�द ु�प हो जाना।  

1@न : - 0ब�द ु�प ि�थ/त होने से कौन-सी डबल 1ािGत होती ह?ै  

उ`र:- 0ब�द ु�प अथा�त ्पॉवरफुल �टेज, िजसमF 
यथ� संकOप नह�ं चलते 

हA और 0ब�द ुअथा�त ्‘बीती सो बीती।’ इससे कम� भी bेcठ होते हA और 


यथ� संकOप न होने के कारण पु�षाथ� क& ग/त भी तीi होगी। इस!लए 

बीती सो बीती को सोच-समझ कर करना ह।ै 
यथ� देखना, सनुना व बोलना 

सब ब�द। समथ� आखंF खुल� ह6 अथा�त ्सा3ीपन क& �टेज पर रहो।  



1@न:- कमल-पुcप समान �यारा बनने क& युि�त �या ह?ै  

उ`र:- कोई क& भी कमी देखकर के उनके वातावरण के 1भाव मF न आये, 

तो इसके !लए उस आ2मा के 1/त रहम क& jिcट-व:ृ` हो और सामना 

करने क& नह�ं, अथा�त ्यह आ2मा भूल के परवश ह,ै इसका दोष नह�ं ह ै- 

इस संकOप से उस वातावरण का व बात का 1भाव आप आ2मा पर नह�ं 

होगा। इसी को कहते हA कमलपुष ्प समान �यारा।  

1@न:- सफलतामू̀ � बनने के !लए �या करना ह?ै  

उ`र:- बदला नह�ं लेना, बिOक �वयं को बदलना ह।ै महावीर बनना ह,ै 

मOल- यु9ध नह�ं करना ह।ै मOल-यु9ध करना माना अगर कोई ने कोई 

बात कह� तो उसके 1/त संकOप चलने लगF - यह �या ;कया, यह �य6 

कहा उसको कहा जाता ह ैम�सा से व वाचा से मOल-यु9ध करना। नमना 

अथा�त ्झुकना। तो जब नमFगे तब ह� नमन योkय ह6गे। ऐसे नह�ं समझो 

;क हम तो सदवै झुकते ह� रहते हA ले;कन हमारा कोई मान नह�ं। जो 

झुकते नह�ं व झूठ बोलते हA उनका ह� मान ह ै- नह�ं। यह अOपकाल का 

ह।ै ले;कन अब दरू�देश बु9Wध रखो। यहाँ िजतन6 के आगे झुकF गे अथा�त ्

नlता के गुण को धारण करFगे तो सारा कOप ह� सव� आ2मायF मेरे आगे 

नमन करFगी। सतयगु ]तेा मF राजा के Lरगाड� से काँध से नह�ं ले;कन मन 

से झुकF गे और 9वापर, क!लयगु मF काँध झुकायFगे। 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 1@न 1 :-  आज क& मुरल� मF !शवबाबा क& म,हमा ;कन ;कन शhद6 मF 

;कया हुआ हA? 

 1@न 2 :-  आजकल मजैॉLरट� भ�त6 क& इ(छा �या ह?ै वह इ(छा कैसे पूण� 

होगी? 

 1@न 3 :-  12य3ता वष� मनाने का कैसा Gलान बनाना ह?ै 

 1@न 4 :- माताओ ंके !लए आज बाबा के महावा�य �या हA? 

 1@न 5 :- बाबा ने आज कमल-पुcप समान �यारा बनने क& �या युि�त 

बताई ह?ै  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ पॉवरफुल, समथ�, 
यथ�, आखंF, Lरगाड�, गुण, संकOप, काँध, मOल, सा3ीपन, 

राजा, नlता, म�सा, नमन, यु9ध } 

 1   0ब�द ु�प अथा�त ्_____ �टेज, िजसमF _____ _____ नह�ं चलते हA और 

0ब�द ुअथा�त ्‘बीती सो बीती।’  

 2  _____ _____ खुल� ह6 अथा�त ्_____ क& �टेज पर रहो। 



 3  _____-_____ करना माना अगर कोई ने कोई बात कह� तो उसके 1/त 

संकOप चलने लगF - यह �या ;कया, यह �य6 कहा उसको कहा जाता ह ै

_____ से व वाचा से मOल-यु9ध करना। 

 4  यहाँ िजतन6 के आगे झुकF गे अथा�त ्_____ के _____ को धारण करFगे तो 

सारा कOप ह� सव� आ2मायF मेरे आगे _____ करFगी। 

 5  सतयगु ]तेा मF _____ के _____ से _____ से नह�ं ले;कन मन से 

झुकF गे और 9वापर, क!लयगु मF काँध झुकायFगे।  

 

 

सह� गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-  

 1  :-  अगर कम� मF बोझ नह�ं तो अपने तरफ Yखचंाव नह�ं करFगे बिOक 

कम�योग मF पLरवत�न हो जायFगे।  

 2  :-  Gवाइ�gस का सार - Gवाइ�ट �प अथा�त ्0ब�द ु�प हो जाना। 

 3  :-  दानी बनना ह,ै मOल-यु9ध नह�ं करना ह।ै  

 4  :-  नमना अथा�त ्झुकना। तो जब नमFगे तब ह� नमन योkय ह6गे। 

 5   :-  ऐसे समझो ;क हम तो सदवै  मानते ह� रहते हA ले;कन हमारा कोई 

मान नह�ं। 

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 1@न 1 :-  आज क& मुरल� मF !शवबाबा क& म,हमा ;कन ;कन शhद6 मF 

;कया हुआ हA? 

 उ`र 1 :-  आज क& मुरल� मF !शवबाबा क& म,हमा /नZन शhद6 मF ;कया 

हुआ हA -  

          ❶ �यार� � ल !सखाने वाले,  

          ❷ सुख-शाि�त के दाता,  

          ❸ सव� क& मन क& इ(छा पूण� करने वाले,  

          ❹ ,द
य--यो/त0ब��द-ु�व�प 

         

 1@न 2 :- आजकल मजैॉLरट� भ�त6 क& इ(छा �या ह?ै वह इ(छा कैसे पूण� 

होगी? 

 उ`र 2 :-  मजैॉLरट� भ�त6 क& इ(छा !सफ�  एक सेकेSड के !लये भी लाइट 

देखने क& ह।ै  

     वह इ(छा पूण� करने के साधन TाUमण6 के नयन हA। इन नयन6 9वारा 

बाप के -यो/त�व�प का सा3ा2कार हो। यह नयन, नयन नह�ं ,दखाई दFगे 



अ:पत ुलाइट का गोला ,दखाई दFगे। जसेै आकाश मF चमकते हुए !सतारे 

,दखाई देते हA, वसेै यह आखं6 के तारे !सतारे-समान चमकते हुए ,दखाई दF। 

 

 1@न 3 :-  12य3ता वष� मनाने का कैसा Gलान बनाना ह?ै 

 उ`र 3 :-  12य3ता वष� मनाने के !लए ऐसा Gलनै बनाना ह ै:-      

          ❶ जसेै साकार मF देखा ;क िजतना ह� अ/त कम� मF आना, :व�तार 

मF आना, रमणीकता मF आना, सZब�ध और सZपक�  मF आना, उतना ह� 

अभी-अभी सZब�ध-सZपक�  मF आते भी �यारा बन जाना।  

          ❷ जसेै सZब�ध व कम� मF आना सहज, वसेै ह� �यारा होना भी 

सहज। ऐसी 1िै�टस चा,हये।  

          ❸ अ/त के समय एक सेकेSड मF अ/त हो जाये। अभी-अभी अ/त, 

अभी-अभी अ�त। यह ह ैला�ट वष� का व ला�ट �टेज का पु�षाथ�। ऐसे 

Gलनै बनाओ।  

          ❹ यह Lरहस�ल (Rehearsal) करो और � ल करो अ/त और अ�त क& 

� ल।    

          ❺ अभी-अभी अ/त सZब�ध मF और अभी-अभी िजतना सZपक�  मF 

उतना �यारा।  



          ❻ जसेै लाइट हाउस मF समा जाए! लाइट-हाउस अथा�त ्अपना 

-यो/त देश।  

          ❼ अभी-अभी कम�-3े], अभी-अभी परमधाम। 

          

 1@न 4 :-  माताओ ंके !लए आज बाबा के महावा�य �या हA? 

 उ`र 4 :-  माताओ ंके !लए आज बाबा के महावा�य /नZन ह ै:-  

          ❶ बाप-दादा का माताओ ंसे आ,द से :वशषे �नेह ह।ै 

          ❷ य_ क& �थापना मF भी :वशषे ;कसका पाट� रहा, /न!म` कौन 

बने? और अ�त मF भी 12य3ता और :वजय का नारा लगाने मF /न!म` 

कौन बनFगे? मातायF। 

          ❸ संगम पर गो:पकाओ ंका :वशषे पाट� ह,ै गोपी-वOलभ गाया हुआ 

ह।ै  

          ❹ मातायF इ(छा रखती हA - ऐसा हमF अपना बनावे जो bेcठ हो, 

अ(छा वर !मले, अ(छा घर !मले। जब बाप ने अपना बनाया तो और �या 

चा,हए?  

          ❺ कोई भी इस कOयाणकार� यगु मF पLरि�थ/त आती ह ैतो उस 

पLरि�थ/त को न देख, वत�मान को न देख, वत�मान मF भ:वcय को देखो।  



          ❻ मानो कोई द:ुख देता ह ैव गाल� देता ह,ै तो उसमF भी यह देखो 

;क मेरा कOयाण ह।ै कOयाण यह ह ै;क वह द:ुख अथवा गाल� ह� 

सुखदाता क& याद के नजद�क लायेगी।  

          ❼ बाहर के �प से न देखो, कOयाण के �प से देखो तो कोई भी 

पLरि�थ/त, क,ठन पLरि�थ/त नह�ं लगेगी। इससे अपनी उ�न/त कर 

सकोगे। 

 

 1@न 5 :-  बाबा ने आज कमल-पुcप समान �यारा बनने क& �या युि�त 

बताई ह?ै 

 उ`र 5 :-  बाबा ने कहा ;क कोई क& भी कमी देखकर के उनके वातावरण 

के 1भाव मF न आये, तो इसके !लए उस आ2मा के 1/त रहम क& jिcट-

व:ृ` हो और सामना करने क& नह�ं, अथा�त ्यह आ2मा भूल के परवश ह,ै 

इसका दोष नह�ं ह ै- इस संकOप से उस वातावरण का व बात का 1भाव 

आप आ2मा पर नह�ं होगा। इसी को कहते हA कमलपुcप समान �यारा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ पॉवरफुल, समथ�, 
यथ�, आखंF, Lरगाड�, गुण, संकOप, काँध, मOल, सा3ीपन, 

राजा, नlता, म�सा, नमन, यु9ध } 



 1   0ब�द ु�प अथा�त ्_____ �टेज, िजसमF _____ _____ नह�ं चलते हA और 

0ब�द ुअथा�त ्‘बीती सो बीती।’  

    पॉवरफुल / 
यथ� / संकOप 

 

 2  _____ _____ खुल� ह6 अथा�त ्_____ क& �टेज पर रहो। 

    समथ� / आखंF / सा3ीपन 

 

 3  _____-_____ करना माना अगर कोई ने कोई बात कह� तो उसके 1/त 

संकOप चलने लगF - यह �या ;कया, यह �य6 कहा उसको कहा जाता ह ै

_____ से व वाचा से मOल-यु9ध करना। 

    मOल / यु9ध / म�सा 

 

 4  यहाँ िजतन6 के आगे झुकF गे अथा�त ्_____ के _____ को धारण करFगे तो 

सारा कOप ह� सव� आ2मायF मेरे आगे _____ करFगी। 

    नlता / गुण / नमन 

 

 5  सतयगु ]तेा मF _____ के _____ से _____ से नह�ं ले;कन मन से 

झुकF गे और 9वापर, क!लयगु मF काँध झुकायFगे।  



    राजा/  Lरगाड� / काँध 

 

 

सह� गलत वा�यो को Wचि�हत करे:- 【✖】【✔】 

 1  :-  अगर कम� मF बोझ नह�ं तो अपने तरफ Yखचंाव नह�ं करFगे बिOक 

कम�योग मF पLरवत�न हो जायFगे। 【✔】 

 

 2  :-  Gवाइ�gस का सार - Gवाइ�ट �प अथा�त ्0ब�द ु�प हो जाना।【✔】 

 

 3  :-  दानी बनना ह,ै मOल-यु9ध नह�ं करना ह।ै 【✖】 

  महावीर बनना ह,ै मOल-यु9ध नह�ं करना ह।ै  

 

 4  :-  नमना अथा�त ्झुकना। तो जब नमFगे तब ह� नमन योkय ह6गे।【✔

】 

 

 5   :-  ऐसे नह�ं समझो ;क हम तो सदवै मानते ह� रहते हA ले;कन हमारा 

कोई मान नह�ं।【✖】 



  ऐसे नह�ं समझो ;क हम तो सदवै झुकते ह� रहते हA ले;कन हमारा कोई 

मान नह�ं। 

 


