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08-12-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

ब�च� क� �व�भ�न �टेिजस ्

   

सदा �वजयी �व#प बनाने वाले, सव% वरदान� के अ'धकार( और �व*व 

+वारा सदा स,कार( बनाने वाले, �व*व-क.याणकार( �पता बोले:- 

अशर(र( भव – यह वरदान 3ा4त कर �लया है? िजस समय संक.प करो 

7क ‘म8 अशर(र( हँू’, उसी सेके<ड �व#प बन जाओ। ऐसा अ@यास सहज हो 

गया है? सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� Cनशानी है। कभी सहज, 

कभी मुि*कल, कभी सेके<ड मD, कभी �मनट मD या और भी Eयादा समय मD 

अशर(र( �व#प का अनभुव होना अथा%त ्सBपूण% �टेज से अभी दरू है। 

सदा सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� परख है।  

अभी-अभी बापदादा �वदेश और अपने भारत देश के सव% ब�च� क� देखरेख 

करने च�कर पर Cनकले। च�कर लगाते �वशषे बात �या देखी? तीन 3कार 

के ब�च� को देखा।  



1. Iान-र,न� और याद क� शि�त के +वारा सव% शि�तय� को �वयं मD 

सBप�न करने वाले, Cनर�तर चैत�य चाJक जो हर सेके<ड लेने वाले 

अथा%त ्धारण करने वाले िज�हD �सवाय 3ाि4त के या �वयं को सBप�न 

बनाने के और कोई लगाव नह(ं। रात है अथवा Lदन है, लगन एकरस है -- 

ऐसे चैत�य चाJक �वदेश मD और भारत मD दोन� ह( �थान� पर देखे।  

2. स�व%स क� लगन मD मगन - Lदन-रात स�व%स के 4लै�स बनाने मD 


य�त। स�व%स के फल-�व#प �वयं मD खशुी का अनभुव करने वाले। 

ले7कन सव%शि�तय� का, हर संक.प मD मायाजीत बनने क� शि�त का वा 

‘अशर(र( भव’ के वरदान क� 3ाि4त का अनभुव करने मD सदा एक-रस 

ि�थCत नह(ं। खुशी का अनभुव �वशषे, ले7कन शि�त का अनभुव कम करने 

वाले नॉलेजफुल का अनभुव Eयादा और पॉवरफुल का अनभुव कम करने 

वाले, Iान का सु�मरण Eयादा, समथP-�व#प कम - ऐसे ब�चे भी देखे।  

3. Lदन-रात मंिज़ल को सामने रखते हुए, सBपूण% बनने क� शभु आशा 

रखते हुए, सदा प#ुषाथ% मD 
य�त, पु#षाथ% मD समय Eयादा और 3ाि4त के 

समय कम अनभुव करने वाले, 7कसी-न-7कसी सम�या का सामना करने मD 

ह( Eयादा समय लगाने वाले, मुि*कल को सहज बनाने मD लगने वाले - 

ऐसे ब�चे बहुत समय यु+ध�थल मD ह( �वयं को अनभुव करने वाले ह8, 

अCत-इि�Tय सुख के झूले मD अथा%त ्3ाि4त के अनभुव मD कम समय रहने 

वाले। ऐसे भी बहुत देखे।  



पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रह( जो पाना था, वह पा 

�लया। अब समय भी बाक� थोड़ा रहा है। दसूरे नBबर वाले जो 

स�व%सएबल, नॉलेजफुल Eयादा, पॉवरफुल कम थे उनक� ि�थCत यह रहती है 

7क पा �लया है, �मल रहा है और Cन*चय है 7क पा ह( लDगे। खुशी के झूले 

मD झूलते ह8 ले7कन बीच-बीच मD झूले को तेज झुलाने के �लए कोई आधार 

क� आव*यकता है। वह आधार �या है? कोई अ�य +वारा क� हुई स�व%स 

3Cत LहBमत, उ.लास Lदलाने वाला हो अथा%त ्‘बहुत अ�छा’ और ‘बहुत 

अ�छा’ करने वाला हो। नह(ं तो खुशी का झूला झूलत-ेझूलते #क जाता है। 

तो #के हुए को चलाना चाLहए। पहल( �टेज वाल� का ऑटोमेLटक झूला 

है।  

तीसर( �टेज वाल� क� ि�थCत-कभी 3ाि4त व �वजय के आधार पर अCत 

ह�ष%त और कभी बार-बार यु+ध क� पYरि�थCत मD थकावट अनभुव करने 

वाले। 7कसी-न-7कसी साधन के सहारे पर �वयं को थोड़ ेसमय के �लए 

खशु अनभुव करने वाले - कभी खशु, कभी �शकायत। �या क#ँ, कैसे क#ँ, 

कर तो रहा हँू इतनी मेहनत कर रहा हँू, मेर( तकद(र ह( ऐसी है, Zामा मD 

मेरा ऐसा ह( पाट% नूँधा हुआ है और क.प पहले इतना ह( हुआ था ऐसे 

कभी ऊंचा, कभी नीचा इसी सीढ़( पर चढ़त-ेउतरते रहते ह8। ऐसे तीन 3कार 

के ब�चे देखे। 

समय के 3माण वत%मान ि�थCत हर समय सव%-3ाि4त के अनभुव क� होनी 

चाLहए। अब यह ला�ट समय य+ुध मD नह(ं ले7कन सदा �वजयीपन के 



नश ेमD रहना चाLहए। �य�7क बाप ने सव%-शि�तय� का मा�टर बना Lदया 

है, �वयं से भी ]े^ठ 3ाि4त का अ'धकार( बना Lदया है। ऐसे मा�टर व सव% 

अ'धकार( दसूर( व तीसर( �टेज के अनभुव मD नह(ं ले7कन फ�ट% �टेज के 

अनभुव मD रहने चाLहये। �वदेशी `ुप जो ला�ट इज फा�ट कहलाते ह8। 

फा�ट इज फ�ट% कहा जाता है। तो जो भी �वदेशी `ुप आया है वह सब 

फ�ट% �टेज वाले हो ना? फ�ट% �टेज अथा%त ्सदा अनभुवी मूa%। हर सेके<ड 

अनभुव मD मbन रहने वाले, ऐसा है ना? कभी और अभी कहने वाला नह(ं। 

कभी यह होता और कभी वह होता - यह नह(ं। सदा एक के रस मD रहने 

वाले और एक के +वारा सव% अनभुव पाने वाले - उसको कहा जाता फ�ट% 

है। बापदादा को भी ऐसे ला�ट सो फा�ट वाले ब�च� पर नाज़ है। हर- एक 

के म�तक क� तकद(र क� लक�र बापदादा तो देखते ह8 ना - 7क हर एक 

ब�चे का भ�व^य �या है? भ�व^य को देख ह�ष%त होते है। अभी के आये 

हुए `ुप मD भी अ�छे उBमीदवार ब�चे ह8। जो �व*व के द(पक बन बाप-

समान अनेक� को रा�ता बताने के Cन�मत बनDगे। अभी तो �वशषे 

�वदे�शय� के अथ% ह8 ना? कुछ यहाँ बैठे ह8 सBमुख और कुछ �वदेश मD 

Lदन-रात इसी ह( याद मD रहते। वह �या अनभुव कर रहे ह8 - जसेै रेcडयो 

व ट(.वी. मD कोई �वशषे 3ो`ाम आना होता है तो सब अपना-अपना ि�वच 

ऑन करके रखते ह8। सबका अटे�शन उस एक तरफ ह( होता है। ऐसे ह( 

�वदेश मD चार� ओर ब�चे अपनी �मCृत का ि�वच ऑन करके बैठे ह8। 



सबका संक.प यह( एक मधुबन क� �मCृत का है। दरू होते हुए भी कई 

ब�चे बाप को इस संगठन मD सBमुख Lदखाई देते ह8। अ�छा। 

ऐसे साकार #प मD सBमुख बैठने वाले व आकार( #प मD बु+'धयोग +वारा 

सBमुख बैठे हुए ऐसे सदा �वजयी �व#प, अतीि�Tय सुख के झूले मD झूलने 

वाले, 3ाि4त-�व#प, सव% वरदान� के अ'धकार(, �व*व +वारा सदा स,कार( 

और �व*व 3Cत सदा क.याणी, ऐसे �व*व के द(पक� को, बापदादा के 

Lदलतfतनशीन ब�च� को बापदादा का याद-4यार और नम�ते।  

इस मुरल( का सार 

1. पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रहती है 7क जो पाना था, 

वह पा �लया। वे सदा झूले मD झलूते रहते ह8।  

2. समय के 3माण, वत%मान ि�थCत हर समय सव% 3ाि4त के अनभुव क� 

होनी चाLहए। �य�7क बाप ने तुBहD सव% शि�तय� का मा�टर बना Lदया है।  

24-01-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

पु#षाथ% को तीg करने क� युि�त- अब नह(ं तो कभी नह(ं 

  

#हानी सेवाधार( ट(चस% से मधुर मुलाकात करते हुए अ
य�त बाप-दादा ने 

ये मधुर महावा�य उ�चारे:- 



ट(चस% जसेै �वशषे सेवाथ% Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,मायD ह8, वैसा पु#षाथ% 

भी चलता है या जसेै �टूड<ेhस का चलता है, वैसे ह( चलता है? पाट% के 

अनुसार �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? सBपूण% बनना है, सतो3धान 

बनना है - यह तो सभी का लjय है, यह तो इन-जनरल हो गया। ले7कन 

ट(चस% का �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? आजकल जो �वशषे पु#षाथ% 

करना है व होना चाLहये, वह यह( है 7क हर संक.प पॉवरफुल हो- साधारण 

न हो, समथ% हो 
यथ% न हो। ट(चर का अथ% �या है? स�व%सएबल, एक 

सेके<ड भी स�व%स के kबना न हो। मुरल( पढ़ना, और चे7कंग करना - यह 

तो मोट( बात है!  

जसेै समय समीप आ रहा है, तो Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,माओं को 

पु#षाथ% यह करना है 7क समय से तेज दौड़ लगायD। ऐसे नह(ं कहना है 

7क इतना समय पड़ा है, कमी दरू हो ह( जाएगी। नह(ं। यह बु+'ध मD 

रखना है 7क अभी नह(ं तो कभी नह(ं। हर संक.प, हर सेके<ड के �लए यह 

�लोगन 7क अब नह(ं तो कभी नह(ं। जब ऐसे अभी के सं�कार भरDगे तो 

ऐसी अभी कहने वाल( आ,मायD सतयगु के आLद मD आयDगी। कभी कहने 

वाले मmय मD आयDगे। कभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। तो 

पद मD भी इ�तज़ार करDगे। तो हर सेके<ड, हर संक.प मD यह �लोगन याद 

रहे। अगर यह पाठ प�का नह(ं होगा तो सदैव कमज़ोर( के सं�कार रहDगे। 

महावीर के सं�कार ह8 - ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’  



हमारे से ये आगे ह8, यह करDगे तो हम करDगे - यह अलबेलेपन के सं�कार 

ह8। जो संक.प आया वह अब करना ह( है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, 

अथा%त ्अभी करना है।  

सभी �वशषे आ,मायD हो न? अपने को छोटा तो नह(ं समझते हो? पु#षाथ% 

मD हर एक बड़ा है। कारोबार मD छोटा-बड़ा होता है, पु#षाथ% मD छोटा-बड़ा 

नह(ं होता। पु#षाथ% मD छोटा आगे जा सकता है। कारोबार मD मया%दा क� 

बात है। पु#षाथ% मD मया%दा क� बात नह(ं। ‘पु#षाथ% मD जो करेगा, सो 

पायेगा।  

अब ऐसे चेक करना है 7क ऐसा पु#षाथ% है या 7क जसेै साधारण सबका 

चलता है, वैसे चलता है? ट(चस% सदा ह�ष%त ह8? ट(चस% को अनेक� क� 

आशीवा%द क� �लnट भी �मलती है और 7कसी को कमज़ोर बनाने के 

Cन�मa बनती है, तो पाप भी चढ़ता है। िजस बोझ के कारण जो चाहते ह8 

वह कर नह(ं पाते। बोझ वाला ऊपर उठ नह(ं सकेगा। इस�लए चाहते हुए 

भी चे�ज नह(ं होते तो ज़#र बोझ है। उस बोझ को भ�म करो - �वशषे 

योग से, मया%दाओ ंसे और लगन से। नह(ं तो बोझ मD समय बीत जावेगा, 

आगे बढ़ न सकोगे। अमतृवेले उठ कर अपनी सीट को सेट करो। जसैी 

सीट है, उसी 3माण सेट ह8? - यह चेक करो। अपने पोज़ (Pose) को ठpक 

करो। अगर पोज़ ठpक न भी होगा तो चेक करने से ठpक हो जावेगा। 

अ�छा!  



इस वाणी क� मुfय पॉइ�ट 

आजकल का �वशषे पु#षाथ% यह होना चाLहए 7क हर संक.प पॉवरफुल हो 

साधारण न हो, समथ% हो, 
यथ% न हो। जो संक.प आया, वह अब करना ह( 

है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, अथा%त ्अभी करना है। 

ब�च� क� �व�भ�न �टेिजस ्

  

  

सदा �वजयी �व#प बनाने वाले, सव% वरदान� के अ'धकार( और �व*व 

+वारा सदा स,कार( बनाने वाले, �व*व-क.याणकार( �पता बोले:- 

अशर(र( भव – यह वरदान 3ा4त कर �लया है? िजस समय संक.प करो 

7क ‘म8 अशर(र( हँू’, उसी सेके<ड �व#प बन जाओ। ऐसा अ@यास सहज हो 

गया है? सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� Cनशानी है। कभी सहज, 

कभी मुि*कल, कभी सेके<ड मD, कभी �मनट मD या और भी Eयादा समय मD 

अशर(र( �व#प का अनभुव होना अथा%त ्सBपूण% �टेज से अभी दरू है। 

सदा सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� परख है।  

अभी-अभी बापदादा �वदेश और अपने भारत देश के सव% ब�च� क� देखरेख 

करने च�कर पर Cनकले। च�कर लगाते �वशषे बात �या देखी? तीन 3कार 

के ब�च� को देखा।  



1. Iान-र,न� और याद क� शि�त के +वारा सव% शि�तय� को �वयं मD 

सBप�न करने वाले, Cनर�तर चैत�य चाJक जो हर सेके<ड लेने वाले 

अथा%त ्धारण करने वाले िज�हD �सवाय 3ाि4त के या �वयं को सBप�न 

बनाने के और कोई लगाव नह(ं। रात है अथवा Lदन है, लगन एकरस है -- 

ऐसे चैत�य चाJक �वदेश मD और भारत मD दोन� ह( �थान� पर देखे।  

2. स�व%स क� लगन मD मगन - Lदन-रात स�व%स के 4लै�स बनाने मD 


य�त। स�व%स के फल-�व#प �वयं मD खशुी का अनभुव करने वाले। 

ले7कन सव%शि�तय� का, हर संक.प मD मायाजीत बनने क� शि�त का वा 

‘अशर(र( भव’ के वरदान क� 3ाि4त का अनभुव करने मD सदा एक-रस 

ि�थCत नह(ं। खुशी का अनभुव �वशषे, ले7कन शि�त का अनभुव कम करने 

वाले नॉलेजफुल का अनभुव Eयादा और पॉवरफुल का अनभुव कम करने 

वाले, Iान का सु�मरण Eयादा, समथP-�व#प कम - ऐसे ब�चे भी देखे।  

3. Lदन-रात मंिज़ल को सामने रखते हुए, सBपूण% बनने क� शभु आशा 

रखते हुए, सदा प#ुषाथ% मD 
य�त, पु#षाथ% मD समय Eयादा और 3ाि4त के 

समय कम अनभुव करने वाले, 7कसी-न-7कसी सम�या का सामना करने मD 

ह( Eयादा समय लगाने वाले, मुि*कल को सहज बनाने मD लगने वाले - 

ऐसे ब�चे बहुत समय यु+ध�थल मD ह( �वयं को अनभुव करने वाले ह8, 

अCत-इि�Tय सुख के झूले मD अथा%त ्3ाि4त के अनभुव मD कम समय रहने 

वाले। ऐसे भी बहुत देखे।  



पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रह( जो पाना था, वह पा 

�लया। अब समय भी बाक� थोड़ा रहा है। दसूरे नBबर वाले जो 

स�व%सएबल, नॉलेजफुल Eयादा, पॉवरफुल कम थे उनक� ि�थCत यह रहती है 

7क पा �लया है, �मल रहा है और Cन*चय है 7क पा ह( लDगे। खुशी के झूले 

मD झूलते ह8 ले7कन बीच-बीच मD झूले को तेज झुलाने के �लए कोई आधार 

क� आव*यकता है। वह आधार �या है? कोई अ�य +वारा क� हुई स�व%स 

3Cत LहBमत, उ.लास Lदलाने वाला हो अथा%त ्‘बहुत अ�छा’ और ‘बहुत 

अ�छा’ करने वाला हो। नह(ं तो खुशी का झूला झूलत-ेझूलते #क जाता है। 

तो #के हुए को चलाना चाLहए। पहल( �टेज वाल� का ऑटोमेLटक झूला 

है।  

तीसर( �टेज वाल� क� ि�थCत-कभी 3ाि4त व �वजय के आधार पर अCत 

ह�ष%त और कभी बार-बार यु+ध क� पYरि�थCत मD थकावट अनभुव करने 

वाले। 7कसी-न-7कसी साधन के सहारे पर �वयं को थोड़ ेसमय के �लए 

खशु अनभुव करने वाले - कभी खशु, कभी �शकायत। �या क#ँ, कैसे क#ँ, 

कर तो रहा हँू इतनी मेहनत कर रहा हँू, मेर( तकद(र ह( ऐसी है, Zामा मD 

मेरा ऐसा ह( पाट% नूँधा हुआ है और क.प पहले इतना ह( हुआ था ऐसे 

कभी ऊंचा, कभी नीचा इसी सीढ़( पर चढ़त-ेउतरते रहते ह8। ऐसे तीन 3कार 

के ब�चे देखे। 

समय के 3माण वत%मान ि�थCत हर समय सव%-3ाि4त के अनभुव क� होनी 

चाLहए। अब यह ला�ट समय य+ुध मD नह(ं ले7कन सदा �वजयीपन के 



नश ेमD रहना चाLहए। �य�7क बाप ने सव%-शि�तय� का मा�टर बना Lदया 

है, �वयं से भी ]े^ठ 3ाि4त का अ'धकार( बना Lदया है। ऐसे मा�टर व सव% 

अ'धकार( दसूर( व तीसर( �टेज के अनभुव मD नह(ं ले7कन फ�ट% �टेज के 

अनभुव मD रहने चाLहये। �वदेशी `ुप जो ला�ट इज फा�ट कहलाते ह8। 

फा�ट इज फ�ट% कहा जाता है। तो जो भी �वदेशी `ुप आया है वह सब 

फ�ट% �टेज वाले हो ना? फ�ट% �टेज अथा%त ्सदा अनभुवी मूa%। हर सेके<ड 

अनभुव मD मbन रहने वाले, ऐसा है ना? कभी और अभी कहने वाला नह(ं। 

कभी यह होता और कभी वह होता - यह नह(ं। सदा एक के रस मD रहने 

वाले और एक के +वारा सव% अनभुव पाने वाले - उसको कहा जाता फ�ट% 

है। बापदादा को भी ऐसे ला�ट सो फा�ट वाले ब�च� पर नाज़ है। हर- एक 

के म�तक क� तकद(र क� लक�र बापदादा तो देखते ह8 ना - 7क हर एक 

ब�चे का भ�व^य �या है? भ�व^य को देख ह�ष%त होते है। अभी के आये 

हुए `ुप मD भी अ�छे उBमीदवार ब�चे ह8। जो �व*व के द(पक बन बाप-

समान अनेक� को रा�ता बताने के Cन�मत बनDगे। अभी तो �वशषे 

�वदे�शय� के अथ% ह8 ना? कुछ यहाँ बैठे ह8 सBमुख और कुछ �वदेश मD 

Lदन-रात इसी ह( याद मD रहते। वह �या अनभुव कर रहे ह8 - जसेै रेcडयो 

व ट(.वी. मD कोई �वशषे 3ो`ाम आना होता है तो सब अपना-अपना ि�वच 

ऑन करके रखते ह8। सबका अटे�शन उस एक तरफ ह( होता है। ऐसे ह( 

�वदेश मD चार� ओर ब�चे अपनी �मCृत का ि�वच ऑन करके बैठे ह8। 



सबका संक.प यह( एक मधुबन क� �मCृत का है। दरू होते हुए भी कई 

ब�चे बाप को इस संगठन मD सBमुख Lदखाई देते ह8। अ�छा। 

ऐसे साकार #प मD सBमुख बैठने वाले व आकार( #प मD बु+'धयोग +वारा 

सBमुख बैठे हुए ऐसे सदा �वजयी �व#प, अतीि�Tय सुख के झूले मD झूलने 

वाले, 3ाि4त-�व#प, सव% वरदान� के अ'धकार(, �व*व +वारा सदा स,कार( 

और �व*व 3Cत सदा क.याणी, ऐसे �व*व के द(पक� को, बापदादा के 

Lदलतfतनशीन ब�च� को बापदादा का याद-4यार और नम�ते।  

इस मुरल( का सार 

1. पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रहती है 7क जो पाना था, 

वह पा �लया। वे सदा झूले मD झलूते रहते ह8।  

2. समय के 3माण, वत%मान ि�थCत हर समय सव% 3ाि4त के अनभुव क� 

होनी चाLहए। �य�7क बाप ने तुBहD सव% शि�तय� का मा�टर बना Lदया है।  
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पु#षाथ% को तीg करने क� युि�त- अब नह(ं तो कभी नह(ं 

  

#हानी सेवाधार( ट(चस% से मधुर मुलाकात करते हुए अ
य�त बाप-दादा ने 

ये मधुर महावा�य उ�चारे:- 



ट(चस% जसेै �वशषे सेवाथ% Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,मायD ह8, वैसा पु#षाथ% 

भी चलता है या जसेै �टूड<ेhस का चलता है, वैसे ह( चलता है? पाट% के 

अनुसार �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? सBपूण% बनना है, सतो3धान 

बनना है - यह तो सभी का लjय है, यह तो इन-जनरल हो गया। ले7कन 

ट(चस% का �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? आजकल जो �वशषे पु#षाथ% 

करना है व होना चाLहये, वह यह( है 7क हर संक.प पॉवरफुल हो- साधारण 

न हो, समथ% हो 
यथ% न हो। ट(चर का अथ% �या है? स�व%सएबल, एक 

सेके<ड भी स�व%स के kबना न हो। मुरल( पढ़ना, और चे7कंग करना - यह 

तो मोट( बात है!  

जसेै समय समीप आ रहा है, तो Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,माओं को 

पु#षाथ% यह करना है 7क समय से तेज दौड़ लगायD। ऐसे नह(ं कहना है 

7क इतना समय पड़ा है, कमी दरू हो ह( जाएगी। नह(ं। यह बु+'ध मD 

रखना है 7क अभी नह(ं तो कभी नह(ं। हर संक.प, हर सेके<ड के �लए यह 

�लोगन 7क अब नह(ं तो कभी नह(ं। जब ऐसे अभी के सं�कार भरDगे तो 

ऐसी अभी कहने वाल( आ,मायD सतयगु के आLद मD आयDगी। कभी कहने 

वाले मmय मD आयDगे। कभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। तो 

पद मD भी इ�तज़ार करDगे। तो हर सेके<ड, हर संक.प मD यह �लोगन याद 

रहे। अगर यह पाठ प�का नह(ं होगा तो सदैव कमज़ोर( के सं�कार रहDगे। 

महावीर के सं�कार ह8 - ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’  



हमारे से ये आगे ह8, यह करDगे तो हम करDगे - यह अलबेलेपन के सं�कार 

ह8। जो संक.प आया वह अब करना ह( है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, 

अथा%त ्अभी करना है।  

सभी �वशषे आ,मायD हो न? अपने को छोटा तो नह(ं समझते हो? पु#षाथ% 

मD हर एक बड़ा है। कारोबार मD छोटा-बड़ा होता है, पु#षाथ% मD छोटा-बड़ा 

नह(ं होता। पु#षाथ% मD छोटा आगे जा सकता है। कारोबार मD मया%दा क� 

बात है। पु#षाथ% मD मया%दा क� बात नह(ं। ‘पु#षाथ% मD जो करेगा, सो 

पायेगा।  

अब ऐसे चेक करना है 7क ऐसा पु#षाथ% है या 7क जसेै साधारण सबका 

चलता है, वैसे चलता है? ट(चस% सदा ह�ष%त ह8? ट(चस% को अनेक� क� 

आशीवा%द क� �लnट भी �मलती है और 7कसी को कमज़ोर बनाने के 

Cन�मa बनती है, तो पाप भी चढ़ता है। िजस बोझ के कारण जो चाहते ह8 

वह कर नह(ं पाते। बोझ वाला ऊपर उठ नह(ं सकेगा। इस�लए चाहते हुए 

भी चे�ज नह(ं होते तो ज़#र बोझ है। उस बोझ को भ�म करो - �वशषे 

योग से, मया%दाओ ंसे और लगन से। नह(ं तो बोझ मD समय बीत जावेगा, 

आगे बढ़ न सकोगे। अमतृवेले उठ कर अपनी सीट को सेट करो। जसैी 

सीट है, उसी 3माण सेट ह8? - यह चेक करो। अपने पोज़ (Pose) को ठpक 

करो। अगर पोज़ ठpक न भी होगा तो चेक करने से ठpक हो जावेगा। 

अ�छा!  



इस वाणी क� मुfय पॉइ�ट 

आजकल का �वशषे पु#षाथ% यह होना चाLहए 7क हर संक.प पॉवरफुल हो 

साधारण न हो, समथ% हो, 
यथ% न हो। जो संक.प आया, वह अब करना ह( 

है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, अथा%त ्अभी करना है। 

ब�च� क� �व�भ�न �टेिजस ्

  

  

सदा �वजयी �व#प बनाने वाले, सव% वरदान� के अ'धकार( और �व*व 

+वारा सदा स,कार( बनाने वाले, �व*व-क.याणकार( �पता बोले:- 

अशर(र( भव – यह वरदान 3ा4त कर �लया है? िजस समय संक.प करो 

7क ‘म8 अशर(र( हँू’, उसी सेके<ड �व#प बन जाओ। ऐसा अ@यास सहज हो 

गया है? सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� Cनशानी है। कभी सहज, 

कभी मुि*कल, कभी सेके<ड मD, कभी �मनट मD या और भी Eयादा समय मD 

अशर(र( �व#प का अनभुव होना अथा%त ्सBपूण% �टेज से अभी दरू है। 

सदा सहज अनभुव होना - यह( सBपूण%ता क� परख है।  

अभी-अभी बापदादा �वदेश और अपने भारत देश के सव% ब�च� क� देखरेख 

करने च�कर पर Cनकले। च�कर लगाते �वशषे बात �या देखी? तीन 3कार 

के ब�च� को देखा।  



1. Iान-र,न� और याद क� शि�त के +वारा सव% शि�तय� को �वयं मD 

सBप�न करने वाले, Cनर�तर चैत�य चाJक जो हर सेके<ड लेने वाले 

अथा%त ्धारण करने वाले िज�हD �सवाय 3ाि4त के या �वयं को सBप�न 

बनाने के और कोई लगाव नह(ं। रात है अथवा Lदन है, लगन एकरस है -- 

ऐसे चैत�य चाJक �वदेश मD और भारत मD दोन� ह( �थान� पर देखे।  

2. स�व%स क� लगन मD मगन - Lदन-रात स�व%स के 4लै�स बनाने मD 


य�त। स�व%स के फल-�व#प �वयं मD खशुी का अनभुव करने वाले। 

ले7कन सव%शि�तय� का, हर संक.प मD मायाजीत बनने क� शि�त का वा 

‘अशर(र( भव’ के वरदान क� 3ाि4त का अनभुव करने मD सदा एक-रस 

ि�थCत नह(ं। खुशी का अनभुव �वशषे, ले7कन शि�त का अनभुव कम करने 

वाले नॉलेजफुल का अनभुव Eयादा और पॉवरफुल का अनभुव कम करने 

वाले, Iान का सु�मरण Eयादा, समथP-�व#प कम - ऐसे ब�चे भी देखे।  

3. Lदन-रात मंिज़ल को सामने रखते हुए, सBपूण% बनने क� शभु आशा 

रखते हुए, सदा प#ुषाथ% मD 
य�त, पु#षाथ% मD समय Eयादा और 3ाि4त के 

समय कम अनभुव करने वाले, 7कसी-न-7कसी सम�या का सामना करने मD 

ह( Eयादा समय लगाने वाले, मुि*कल को सहज बनाने मD लगने वाले - 

ऐसे ब�चे बहुत समय यु+ध�थल मD ह( �वयं को अनभुव करने वाले ह8, 

अCत-इि�Tय सुख के झूले मD अथा%त ्3ाि4त के अनभुव मD कम समय रहने 

वाले। ऐसे भी बहुत देखे।  



पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रह( जो पाना था, वह पा 

�लया। अब समय भी बाक� थोड़ा रहा है। दसूरे नBबर वाले जो 

स�व%सएबल, नॉलेजफुल Eयादा, पॉवरफुल कम थे उनक� ि�थCत यह रहती है 

7क पा �लया है, �मल रहा है और Cन*चय है 7क पा ह( लDगे। खुशी के झूले 

मD झूलते ह8 ले7कन बीच-बीच मD झूले को तेज झुलाने के �लए कोई आधार 

क� आव*यकता है। वह आधार �या है? कोई अ�य +वारा क� हुई स�व%स 

3Cत LहBमत, उ.लास Lदलाने वाला हो अथा%त ्‘बहुत अ�छा’ और ‘बहुत 

अ�छा’ करने वाला हो। नह(ं तो खुशी का झूला झूलत-ेझूलते #क जाता है। 

तो #के हुए को चलाना चाLहए। पहल( �टेज वाल� का ऑटोमेLटक झूला 

है।  

तीसर( �टेज वाल� क� ि�थCत-कभी 3ाि4त व �वजय के आधार पर अCत 

ह�ष%त और कभी बार-बार यु+ध क� पYरि�थCत मD थकावट अनभुव करने 

वाले। 7कसी-न-7कसी साधन के सहारे पर �वयं को थोड़ ेसमय के �लए 

खशु अनभुव करने वाले - कभी खशु, कभी �शकायत। �या क#ँ, कैसे क#ँ, 

कर तो रहा हँू इतनी मेहनत कर रहा हँू, मेर( तकद(र ह( ऐसी है, Zामा मD 

मेरा ऐसा ह( पाट% नूँधा हुआ है और क.प पहले इतना ह( हुआ था ऐसे 

कभी ऊंचा, कभी नीचा इसी सीढ़( पर चढ़त-ेउतरते रहते ह8। ऐसे तीन 3कार 

के ब�चे देखे। 

समय के 3माण वत%मान ि�थCत हर समय सव%-3ाि4त के अनभुव क� होनी 

चाLहए। अब यह ला�ट समय य+ुध मD नह(ं ले7कन सदा �वजयीपन के 



नश ेमD रहना चाLहए। �य�7क बाप ने सव%-शि�तय� का मा�टर बना Lदया 

है, �वयं से भी ]े^ठ 3ाि4त का अ'धकार( बना Lदया है। ऐसे मा�टर व सव% 

अ'धकार( दसूर( व तीसर( �टेज के अनभुव मD नह(ं ले7कन फ�ट% �टेज के 

अनभुव मD रहने चाLहये। �वदेशी `ुप जो ला�ट इज फा�ट कहलाते ह8। 

फा�ट इज फ�ट% कहा जाता है। तो जो भी �वदेशी `ुप आया है वह सब 

फ�ट% �टेज वाले हो ना? फ�ट% �टेज अथा%त ्सदा अनभुवी मूa%। हर सेके<ड 

अनभुव मD मbन रहने वाले, ऐसा है ना? कभी और अभी कहने वाला नह(ं। 

कभी यह होता और कभी वह होता - यह नह(ं। सदा एक के रस मD रहने 

वाले और एक के +वारा सव% अनभुव पाने वाले - उसको कहा जाता फ�ट% 

है। बापदादा को भी ऐसे ला�ट सो फा�ट वाले ब�च� पर नाज़ है। हर- एक 

के म�तक क� तकद(र क� लक�र बापदादा तो देखते ह8 ना - 7क हर एक 

ब�चे का भ�व^य �या है? भ�व^य को देख ह�ष%त होते है। अभी के आये 

हुए `ुप मD भी अ�छे उBमीदवार ब�चे ह8। जो �व*व के द(पक बन बाप-

समान अनेक� को रा�ता बताने के Cन�मत बनDगे। अभी तो �वशषे 

�वदे�शय� के अथ% ह8 ना? कुछ यहाँ बैठे ह8 सBमुख और कुछ �वदेश मD 

Lदन-रात इसी ह( याद मD रहते। वह �या अनभुव कर रहे ह8 - जसेै रेcडयो 

व ट(.वी. मD कोई �वशषे 3ो`ाम आना होता है तो सब अपना-अपना ि�वच 

ऑन करके रखते ह8। सबका अटे�शन उस एक तरफ ह( होता है। ऐसे ह( 

�वदेश मD चार� ओर ब�चे अपनी �मCृत का ि�वच ऑन करके बैठे ह8। 



सबका संक.प यह( एक मधुबन क� �मCृत का है। दरू होते हुए भी कई 

ब�चे बाप को इस संगठन मD सBमुख Lदखाई देते ह8। अ�छा। 

ऐसे साकार #प मD सBमुख बैठने वाले व आकार( #प मD बु+'धयोग +वारा 

सBमुख बैठे हुए ऐसे सदा �वजयी �व#प, अतीि�Tय सुख के झूले मD झूलने 

वाले, 3ाि4त-�व#प, सव% वरदान� के अ'धकार(, �व*व +वारा सदा स,कार( 

और �व*व 3Cत सदा क.याणी, ऐसे �व*व के द(पक� को, बापदादा के 

Lदलतfतनशीन ब�च� को बापदादा का याद-4यार और नम�ते।  

इस मुरल( का सार 

1. पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रहती है 7क जो पाना था, 

वह पा �लया। वे सदा झूले मD झलूते रहते ह8।  

2. समय के 3माण, वत%मान ि�थCत हर समय सव% 3ाि4त के अनभुव क� 

होनी चाLहए। �य�7क बाप ने तुBहD सव% शि�तय� का मा�टर बना Lदया है।  
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पु#षाथ% को तीg करने क� युि�त- अब नह(ं तो कभी नह(ं 

  

#हानी सेवाधार( ट(चस% से मधुर मुलाकात करते हुए अ
य�त बाप-दादा ने 

ये मधुर महावा�य उ�चारे:- 



ट(चस% जसेै �वशषे सेवाथ% Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,मायD ह8, वैसा पु#षाथ% 

भी चलता है या जसेै �टूड<ेhस का चलता है, वैसे ह( चलता है? पाट% के 

अनुसार �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? सBपूण% बनना है, सतो3धान 

बनना है - यह तो सभी का लjय है, यह तो इन-जनरल हो गया। ले7कन 

ट(चस% का �वशषे पु#षाथ% कौनसा चलता है? आजकल जो �वशषे पु#षाथ% 

करना है व होना चाLहये, वह यह( है 7क हर संक.प पॉवरफुल हो- साधारण 

न हो, समथ% हो 
यथ% न हो। ट(चर का अथ% �या है? स�व%सएबल, एक 

सेके<ड भी स�व%स के kबना न हो। मुरल( पढ़ना, और चे7कंग करना - यह 

तो मोट( बात है!  

जसेै समय समीप आ रहा है, तो Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,माओं को 

पु#षाथ% यह करना है 7क समय से तेज दौड़ लगायD। ऐसे नह(ं कहना है 

7क इतना समय पड़ा है, कमी दरू हो ह( जाएगी। नह(ं। यह बु+'ध मD 

रखना है 7क अभी नह(ं तो कभी नह(ं। हर संक.प, हर सेके<ड के �लए यह 

�लोगन 7क अब नह(ं तो कभी नह(ं। जब ऐसे अभी के सं�कार भरDगे तो 

ऐसी अभी कहने वाल( आ,मायD सतयगु के आLद मD आयDगी। कभी कहने 

वाले मmय मD आयDगे। कभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। तो 

पद मD भी इ�तज़ार करDगे। तो हर सेके<ड, हर संक.प मD यह �लोगन याद 

रहे। अगर यह पाठ प�का नह(ं होगा तो सदैव कमज़ोर( के सं�कार रहDगे। 

महावीर के सं�कार ह8 - ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’  



हमारे से ये आगे ह8, यह करDगे तो हम करDगे - यह अलबेलेपन के सं�कार 

ह8। जो संक.प आया वह अब करना ह( है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, 

अथा%त ्अभी करना है।  

सभी �वशषे आ,मायD हो न? अपने को छोटा तो नह(ं समझते हो? पु#षाथ% 

मD हर एक बड़ा है। कारोबार मD छोटा-बड़ा होता है, पु#षाथ% मD छोटा-बड़ा 

नह(ं होता। पु#षाथ% मD छोटा आगे जा सकता है। कारोबार मD मया%दा क� 

बात है। पु#षाथ% मD मया%दा क� बात नह(ं। ‘पु#षाथ% मD जो करेगा, सो 

पायेगा।  

अब ऐसे चेक करना है 7क ऐसा पु#षाथ% है या 7क जसेै साधारण सबका 

चलता है, वैसे चलता है? ट(चस% सदा ह�ष%त ह8? ट(चस% को अनेक� क� 

आशीवा%द क� �लnट भी �मलती है और 7कसी को कमज़ोर बनाने के 

Cन�मa बनती है, तो पाप भी चढ़ता है। िजस बोझ के कारण जो चाहते ह8 

वह कर नह(ं पाते। बोझ वाला ऊपर उठ नह(ं सकेगा। इस�लए चाहते हुए 

भी चे�ज नह(ं होते तो ज़#र बोझ है। उस बोझ को भ�म करो - �वशषे 

योग से, मया%दाओ ंसे और लगन से। नह(ं तो बोझ मD समय बीत जावेगा, 

आगे बढ़ न सकोगे। अमतृवेले उठ कर अपनी सीट को सेट करो। जसैी 

सीट है, उसी 3माण सेट ह8? - यह चेक करो। अपने पोज़ (Pose) को ठpक 

करो। अगर पोज़ ठpक न भी होगा तो चेक करने से ठpक हो जावेगा। 

अ�छा!  



इस वाणी क� मुfय पॉइ�ट 

आजकल का �वशषे पु#षाथ% यह होना चाLहए 7क हर संक.प पॉवरफुल हो 

साधारण न हो, समथ% हो, 
यथ% न हो। जो संक.प आया, वह अब करना ह( 

है। कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, अथा%त ्अभी करना है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 3*न 1 :- अभी-अभी बापदादा �वदेश और अपने भारत देश के सव% ब�च� 

क� देखरेख करने च�कर पर Cनकले। च�कर लगाते �वशषे बात �या 

देखी?  

 3*न 2 :- तीन 3कार के आ,माओं के �टेजेज के बारे मे बाबा ने �या �या 

वण%न 7कया?  

 3*न 3 :- आजकल जो �वशषे पु#षाथ% करना है उसके �लए बाबा ने ट(चस% 

कौन से इशारे Lदए? 

 3*न 4 :- ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’ इस �लोगन के बारे मD बाबा ने �या 

समझाया ? 

 3*न 5 :- अपने पुqषाथ% के चे7कंग के �वषय मD बाबा ने ट(चस% को �या 

कहा? 



 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ द(पक, पु#षाथ%, �टेज, समय, कारोबार, नह(ं, सBपूण%ता, सहज, झूला, वत%मान, 

3ाि4त, रा�ता। } 

 1   सदा _____ अनभुव होना - यह( ______ क� परख है। 

 2  पहल( ______ वाल� का ऑटोमेLटक ______ है। 

 3  ______ के 3माण, _______ ि�थCत हर समय सव% ______ के अनभुव 

क� होनी चाLहए। 

 4  �व*व के _______ बन बाप-समान अनेक� को _______ बताने के 

Cन�मत बनDगे। 

 5  _______ मD छोटा-बड़ा होता है, _______ मD छोटा-बड़ा ______ होता। 

 

 

सह( गलत वा�यो को 'चि�हत करे:-  

 1  :- �वदेह( भव - यह वरदान 3ा4त कर �लया है? 

 2  :-  सब का सकं.प यह( एक मधुबन क� �मCृत का है। 



 3  :- अब यह ला�ट समय यु+ध मD नह(ं ले7कन सदा अथकपन के नश ेमD 

रहना चाLहए।  

 4  :- अभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। 

 5   :- कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, अथा%त ्अभी करना है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 3*न 1 :- अभी-अभी बापदादा �वदेश और अपने भारत देश के सव% ब�च� 

क� देखरेख करने च�कर पर Cनकले। च�कर लगाते �वशषे बात �या 

देखी?  

 उaर 1 :- बापदादा ने तीन 3कार के ब�च� को देखा :- 

          ❶ Iान-र,न� और याद क� शि�त के +वारा सव% शि�तय� को �वयं 

मD सBप�न करने वाले, Cनर�तर चैत�य चाJक जो हर सेके<ड लेने वाले 

अथा%त ्धारण करने वाले िज�हD �सवाय 3ाि4त के या �वयं को सBप�न 

बनाने के और कोई लगाव नह(ं। रात है अथवा Lदन है, लगन एकरस है -- 

ऐसे चैत�य चाJक �वदेश मD और भारत मD दोन� ह( �थान� पर देखे।  

          ❷ स�व%स क� लगन मD मगन - Lदन-रात स�व%स के 4लै�स बनाने मD 


य�त। स�व%स के फल-�व#प �वयं मD खशुी का अनभुव करने वाले। 



ले7कन सव%शि�तय� का, हर संक.प मD मायाजीत बनने क� शि�त का वा 

‘अशर(र( भव’ के वरदान क� 3ाि4त का अनभुव करने मD सदा एक-रस 

ि�थCत नह(ं। खुशी का अनभुव �वशषे, ले7कन शि�त का अनभुव कम करने 

वाले नॉलेजफुल का अनभुव Eयादा और पॉवरफुल का अनभुव कम करने 

वाले, Iान का सु�मरण Eयादा, समथP-�व#प कम - ऐसे ब�चे भी देखे।  

          ❸ Lदन-रात मंिज़ल को सामने रखते हुए, सBपूण% बनने क� शभु 

आशा रखते हुए, सदा पु#षाथ% मD 
य�त, पु#षाथ% मD समय Eयादा और 

3ाि4त के समय कम अनभुव करने वाले, 7कसी-न-7कसी सम�या का 

सामना करने मD ह( Eयादा समय लगाने वाले, मुि*कल को सहज बनाने मD 

लगने वाले - ऐसे ब�चे बहुत समय यु+ध�थल मD ह( �वयं को अनभुव 

करने वाले ह8, अCत-इि�Tय सुख के झूले मD अथा%त ्3ाि4त के अनभुव मD 

कम समय रहने वाले। ऐसे भी बहुत देखे। 

 

 3*न 2 :- तीन 3कार के आ,माओं के �टेजेज के बारे मD बाबा ने �या �या 

वण%न 7कया?  

 उaर 2 :- बाबाने इसके वण%न मD कहा 7क :- 

          ❶ पहले नBबर के चाJक� क� ि�थCत सदा यह( रह( जो पाना था, 

वह पा �लया। अब समय भी बाक� थोड़ा रहा है। 



          ❷ दसूरे नBबर वाले जो स�व%सएबल, नॉलेजफुल Eयादा, पॉवरफुल 

कम थे उनक� ि�थCत यह रहती है 7क पा �लया है, �मल रहा है और 

Cन*चय है 7क पा ह( लDगे। खुशी के झूले मD झूलत ेह8 ले7कन बीच-बीच मD 

झूले को तेज झुलाने के �लए कोई आधार क� आव*यकता है। वह आधार 

�या है? कोई अ�य +वारा क� हुई स�व%स 3Cत LहBमत, उ.लास Lदलाने 

वाला हो अथा%त ्‘बहुत अ�छा’ और ‘बहुत अ�छा’ करने वाला हो। नह(ं तो 

खशुी का झूला झूलत-ेझूलते #क जाता है। तो #के हुए को चलाना चाLहए। 

पहल( �टेज वाल� का ऑटोमेLटक झूला है।  

          ❸ तीसर( �टेज वाल� क� ि�थCत-        कभी 3ाि4त व �वजय के 

आधार पर अCत ह�ष%त और कभी बार-बार यु+ध क� पYरि�थCत मD थकावट 

अनभुव करने वाले। 7कसी-न-7कसी साधन के सहारे पर �वयं को थोड़ े

समय के �लए खशु अनभुव करने वाले - कभी खशु, कभी �शकायत। �या 

क#ँ, कैसे क#ँ, कर तो रहा हँू इतनी मेहनत कर रहा हँू, मेर( तकद(र ह( 

ऐसी है, Zामा मD मेरा ऐसा ह( पाट% नूँधा हुआ है और क.प पहले इतना ह( 

हुआ था ऐसे कभी ऊंचा, कभी नीचा इसी सीढ़( पर चढ़त-ेउतरते रहते ह8। 

ऐसे तीन 3कार के ब�चे देखे। 

 

 3*न 3 :- आजकल जो �वशषे पु#षाथ% करना है उसके �लए बाबा ने ट(चस% 

को कौन से इशारे Lदए? 



 उaर 3 :- बाबा ने कहा आजकल जो �वशषे पु#षाथ% करना है वह यह( है 

7क :- हर संक.प पॉवरफुल हो- साधारण न हो, समथ% हो 
यथ% न हो। 

ट(चर का अथ% �या है? स�व%सएबल, एक सेके<ड भी स�व%स के kबना न हो। 

मुरल( पढ़ना, और चे7कंग करना - यह तो मोट( बात है! जसेै समय समीप 

आ रहा है, तो Cन�मa बनी हुई �वशषे आ,माओ ंको पु#षाथ% यह करना है 

7क समय से तजे दौड़ लगायD। ऐसे नह(ं कहना है 7क इतना समय पड़ा है, 

कमी दरू हो ह( जाएगी। नह(ं। यह बु+'ध मD रखना है 7क अभी नह(ं तो 

कभी नह(ं। हर संक.प, हर सेके<ड के �लए यह �लोगन 7क अब नह(ं तो 

कभी नह(ं। 

 

 3*न 4 :- ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’ इस �लोगन के बारे मे बाबा ने �या 

समझाया?  

 उaर 4 :- बाबाने ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’ इस �लोगन को समझाते हुए 

कहा 7क जब ऐसे अभी के सं�कार भरDगे तो ऐसी अभी कहने वाल( 

आ,मायD सतयगु के आLद मD आयDगी। कभी कहने वाले मmय मD आयDगे। 

कभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। तो पद मD भी इ�तज़ार 

करDगे। तो हर सेके<ड, हर संक.प मD यह �लोगन याद रहे। अगर यह पाठ 

प�का नह(ं होगा तो सदैव कमज़ोर( के सं�कार रहDगे। महावीर के सं�कार 

ह8 - ‘अब नह(ं तो कभी नह(ं!’ 

 



 3*न 5 :- अपने पुqषाथ% के चे7कंग के �वषय मD बाबा ने ट(चस% को �या 

कहा? 

 उaर 5 :- बाबाने ट(चस% को यह कहा 7क :- 

            ❶ अब ऐसे चेक करना है 7क ऐसा पु#षाथ% है या 7क जसेै 

साधारण सबका चलता है, वैसे चलता है? ट(चस% सदा ह�ष%त ह8? ट(चस% को 

अनेक� क� आशीवा%द क� �लnट भी �मलती है और 7कसी को कमज़ोर 

बनाने के Cन�मa बनती है, तो पाप भी चढ़ता है। िजस बोझ के कारण जो 

चाहते ह8 वह कर नह(ं पाते। बोझ वाला ऊपर उठ नह(ं सकेगा। इस�लए 

चाहते हुए भी चे�ज नह(ं होते तो ज़#र बोझ है।  

           ❷ उस बोझ को भ�म करो - �वशषे योग से, मया%दाओ ंसे और 

लगन से। नह(ं तो बोझ मD समय बीत जावेगा, आगे बढ़ न सकोगे। 

          ❸ अमतृवेले उठ कर अपनी सीट को सेट करो। जसैी सीट है, उसी 

3माण सेट ह8? - यह चेक करो। अपने पोज़ (Pose) को ठpक करो। अगर 

पोज़ ठpक न भी होगा तो चेक करने से ठpक हो जावेगा। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ द(पक, पु#षाथ%, �टेज, समय, कारोबार, नह(ं, सBपूण%ता, सहज, झूला, वत%मान, 

3ाि4त, रा�ता। } 



 1   सदा ___ अनभुव होना - यह( ____ क� परख है। 

    सहज / सBपूण%ता 

 

2  पहल( _____ वाल� का ऑटोमेLटक ______ है। 

�टेज / झूला 

 

 3  ______ के 3माण, ______ ि�थCत हर समय सव% ______ के अनभुव क� 

होनी चाLहए। 

समय / वत%मान / 3ाि4त 

 

 4  �व*व के ______ बन बाप-समान अनेक� को ______ बताने के Cन�मत 

बनDगे। 

  द(पक / रा�ता  

 

 5  _______ मD छोटा-बड़ा होता है, _______ मD छोटा-बड़ा ______ होता। 

    कारोबार / पु#षाथ% / नह(ं 

 



सह( गलत वा�यो को 'चि�हत करे:-  

 1  :- �वदेह( भव – यह वरदान 3ा4त कर �लया है? 【✖】 

  अशर(र( भव – यह वरदान 3ा4त कर �लया है? 

 

 2  :- सब का सकं.प यह( एक मधुबन क� �मCृत का है।【✔】 

 

 3  :- अब यह ला�ट समय यु+ध मD नह(ं ले7कन सदा अथकपन के नश ेमD 

रहना चाLहए। 【✖】 

  अब यह ला�ट समय यु+ध मD नह(ं ले7कन सदा �वजयीपन के नश ेमD 

रहना चाLहए।  

 

 4  :- अभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8।【✖】 

  कभी कहने वाले समय का इ�तज़ार करते ह8। 

 

 5   :- कल नह(ं आज, आज नह(ं अब, अथा%त ्अभी करना है।  【✔】 

 


