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28-10-75  ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा     मधुबन  

  

*सौ �ा�मण� से उ�म क�या बनने के �लये धारणाये* 

  

कुमा!रय� के साथ उ#चारे हुए अ
य�त बापदादा के अ
य�ती बोल  :- 

अभी कुमा!रय� ने जो बाप से पहला वायदा .कया हुआ है .क ‘एक बाप, 

दसूरा न कोई’ - वह 3नभाती ह4? इसी वायदे को सदा 3नभाने वाल6 कुमार6 

7व8व-क9याण के अथ: 3न�म� बनती ह4। कुमा!रय� का पूजन होता है, पूजन 

का आधार है ‘स<पूण: प7व=।’ तो कुमा!रय� का मह>व प7व=ता के आधार 

पर है। अगर कुमार6, कुमार6 होते हुए भी प7व= नह6ं तो कुमार6 जीवन का 

मह>व नह6ं। तो कुमार6पन कA जो 7वशषेता है, उसको सदा साथ-साथ 

रखना, उसे छोड़ना नह6ं। नह6ं तो अपनी 7वशषेता को छोड़ने से वत:मान 

जीवन का अ3त-इि�Fय सुख और भ7वHय के राIय का सुख दोन� से 

वंJचत हो जायKगी। ��माकुमार6 होते हुए भी, सनुKगी, बोलKगी .क - 



अतीि�Fय सुख संगम का वसा: है ले.कन अनभुव नह6ं होगा। जब सदा 

कुमार6 जीवन का मह>व Lम3ृत मK रखKगी तो सफल ट6चर व ��माकुमार6 

बन सकK गी। जब ऐसा लQय है तो कुमार6पन कA 7वशषेता के लRण सदा 

कायम रहे। चाहे माया .कतना भी इस 7वशषेता को Sहलाना चाहे तो भी 

‘अगंद’ के समान कायम रहे। कुमार6 3नब:�धन तो ह4 ले.कन डर रहता है 

.क कह6ं कुमार6 होत ेमाया के वश नह6ं हो जायK। अगर इस कारण को 

कुमार6 �मटा देवK तो देखने कA Uॉयल करने कA ज़Xरत नह6ं। दसूरे - 

प!रवत:न करने कA शि�त चाSहए। कोई भी आ>मा हो, कैसी भी प!रिLथ3त 

हो ले.कन Lवयं को प!रवत:न करने कA शि�त हो, तब ह6 सफल ट6चर और 

सेवाधार6 बन सकK गी। स<पूण: प7व=ता और प!रवत:न- शि�त - इन दोन� 

7वशषेताओ ंसे सेवा, Lनेह और सहयोग मK 7वशषे आ>मा बन सकK गी। नह6ं 

तो Uॉयल कA �लLट मK रहेगी। सरेYडर कA �लLट मK नह6ं आ सकK गी। इन 

दोन� 7वशषेताओ ंको कायम रखने वाल6 कुमार6  ह6 गायन-पूजन योZय 

ह�गी।अ9पकाल का वैराZय नह6ं, ले.कन सदाकाल का वैराZय। अथा:त ्‘>याग 

और तपLया’ - तब कहKगे 7वशषे कुमार6।अभी तो 3न�म� को \यान रखना 

पड़ता है। �य�.क अभी तक 7वशषेता Sदखाई नह6ं है। इस�लये सेवा रोकनी 

पड़ती है। कोई �शकायत .कसी ]वारा न सनुी जाये, तब ह6 क<पल6ट ट6चर 

अथवा सौ �ा�मण� से उ�म क�या बन सकती ह4। अ#छा!  

 

महावा�य� का सार 



 

1. मेरा तो ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - इस वायदे को सदा 3नभाने वाल6 

कुमार6 7व8व-क9याण के अथ: 3न�म� बनती ह4।  

2. अगर कुमार6, कुमार6 होते हुए भी प7व= नह6ं तो कुमार6 जीवन का 

मह>व नह6ं।  

3. स<पूण: प7व=ता और प!रवत:न-शि�त से सेवा, Lनेह और सहयोग मK 

7वशषे आ>मा बन सकते ह4।  

4. सदाकाल का वैराZय, >याग और तपLया हो, तब कहKगे 7वशषे कुमार6। 

 

*जानी-जाननहार कA Lटेज से सव:शि�तवान ्कA _>यRता* 

 

द6द6 जी के साथ अ
य�त बापदादा के उ#चारे हुए मधुर महावा�य:- 

.कस 7वशषे कमज़ोर6 को �मटाने के �लये 7वशषे संगठन चाSहये। महाकाल6 

LवXप शि�तय� का संगठन चाSहये जो अपने योग-अिZन के _भाव से इस 

वातावरण को प!रवत:न करे। अभी तो aामा अनुसार हर एक चलन Xपी 

दप:ण मK अि�तम !रज9ट LपHट होने वाल6 है। आगे चल कर महारथी 

ब#चे अपने नॉलेज कA शि�त ]वारा हर एक के चेहरे से उ�ह� कA कम:-

कहानी को LपHट देख सकK गे। जसेै मले#छ भोजन कA बदब ूसमझ मK आ 

जाती है, वैसे मले#छ संक9प Xपी आहार Lवीकार करने वाल6 आ>माओ ंकA 



वाय�ेशन से बु]Jध मK LपHट टJचगं होगी। इसका य�= है बु]Jध कA लाइन 

ि�लयर। िजसका यह य�= पॉवरफुल होगा वह सहज जान सकK गे। 

शि�तय� व देवताओ ंके जड़ Jच=� मK भी यह 7वशषेता है, जो कोई भी 

पाप-आ>मा अपना पाप उ�ह� के आगे जाकर 3छपा नह6ं सकती। आपेह6 

यह वण:न करते रहते ह4 .क हम ऐसे ह4! यह Lवत: ह6 वण:न करते रहते। 

तो जड़ यादगार मK भी अब अ�तकाल तक यह 7वशषेता Sदखाई देती है। 

चैत�य Xप मK शि�तय� कA यह 7वशषेता _�स]ध हुई है, तब तो यादगार 

मK भी है। यह है माLटर जानीजाननहार कA Lटेज, अथा:त ्नॉलेजफुल कA 

Lटेज। यह Lटेज भी _ैि�टकल मK अनभुव होगी, होती जा रह6 है और होगी 

भी। ऐसा संगठन बनाया है? बनना तो है ह6। ऐसे शमा-LवXप संगठन 

चाSहए, िज�ह� के हर कदम से बाप कA _>यRता हो। जो सदा बाप मK 

लवल6न अथा:त ्याद मK समाये हुए ह4, ऐसी आ>माओ ंके नैन� मK और मुख 

मK अथा:त ्मुख के हर बोल मK बाप समाया हुआ होने के कारण शि�त-

LवXप के बजाय सव:शि�तवान ्नजर आयेगा। जसेै आSद Lथापना मK 

��मा Xप मK सदैव cीकृHण Sदखाई देता था, ऐसे शि�तय� ]वारा 

सव:शि�तवान ्Sदखाई दे। ऐसे अनभुव हो रहा है ना, जो सदा बाप कA याद 

मK ह�गे और म4पन कA >याग-व7ृ� मK ह�गे, उ�ह� से ह6 बाप Sदखाई देगा। 

जसेै Lवयं म4-पन भूले हुए ह4, वैसे दसूर� को भी उ�ह� का वह Xप Sदखाई 

नह6ं देगा, ले.कन सव:शि�तवान का Xप Sदखाई देगा। अ#छा!  

 



इस मुरल6 का सार 

 

1. बु]Jध कA लाइन ि�लयर होने से और अपनी नॉलेज कA शि�त के 

]वारा हर एक चेहरे से उ�ह� कA कम:-कहानी को जान सकते ह4।  

2. जो सदा बाप कA याद मK ह�गे, म4-पन के >याग-व7ृ� मK ह�गे उ�ह� से ह6 

सव:शि�तवान ्बाप Sदखाई देगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

_8न 1 :-  सफल ट6चर व ��माकुमार6 बनने के �लए बापदादा ने  .कन 

.कन बात� पर अटै�शन dखचवाया है? 

_8न 2:- 3नब:�धन होते हुए भी कुमार6 जीवन मK .कस बात का डर रहता 

है?  

_8न 3:- 7वशषे कुमार6 बनने के �लए बापदादा ने कौन कौन सी 7वशषेताए 

बताई है? 

_8न 4 ┫:- बापदादा को अब कौन सा संगठन चाSहए और �य�?  



_8न 5:- शि�तय� व जडJच=� कA 7वशषेता बताते हुए जानी जाननहार कA 

Lटेज LपHट कAिजए।? 

 

  

FILL IN THE BLANKS:-  

{ 3न�म�, �शकायत, क<पल6ट, संगठन, 7वशषेता, लQय, कुमार6पन, अंगद, योग-

अिZन, माया } 

1.अभी तो ____ को \यान रखना पड़ता है। �य�.क अभी तक _____ 

Sदखाई नह6ं है। इस�लये सेवा रोकनी पड़ती है। 

2.कोई _____ .कसी ]वारा न सनुी जाये, तब ह6____  ट6चर अथवा सौ 

�ा�मण� से उ�म क�या बन सकती ह4। 

3.जब ऐसा _______ है तो ______ कA 7वशषेता के लRण सदा कायम रहे।  

4.चाहे ____ .कतना भी इस 7वशषेता को Sहलाना चाहे तो भी _____ के 

समान कायम रहे।  

5.महाकाल6 LवXप शि�तय� का _____ चाSहये जो अपने ______ के _भाव 

से इस वातावरण को प!रवत:न करे। 

 

 



सह6 गलत वा�यो को Jचि�हत करे:-  

1 :-अभी तो भाZय अनुसार हर एक चलन Xपी दप:ण मK अि�तम !रज9ट 

LपHट होने वाल6 है। 

2:-आगे चल कर पुXषाथh ब#चे अपने नॉलेज कA शि�त ]वारा हर एक के 

चेहरे से उ�ह� कA कम:-कहानी को LपHट देख सकK गे। 

3:-जो सदा बाप कA याद मK ह�गे और म4 पन कA >याग-व7ृ� मK ह�गे, उ�ह� 

से ह6 बाप Sदखाई देगा। 

4:-जसेै Lवयं म4-पन भूले हुए ह4, वैसे दसूर� को भी उ�ह� का वह Xप 

Sदखाई नह6ं देगा, ले.कन सव:शि�तवान का Xप Sदखाई देगा। 

5:-कोई भी कुमार6 हो, कैसी भी प!रिLथ3त हो ले.कन Lवयं को प!रवत:न 

करने कA शि�त हो, तब ह6 सफल ट6चर और सेवाधार6 बन सकK गी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

_8न 1 :- सफल ट6चर व ��माकुमार6 बनने के �लए बापदादा ने .कन 

.कन बात� पर अटै�शन dखचवाया है? 



उ�र 1:-सफल ट6चर व ��माकुमार6 बनने के �लए बापदादा समझानी देते 

है :- 

❶ ‘एक बाप, दसूरा न कोई’ - इसी वायदे को सदा 3नभाने वाल6 कुमार6 

7व8व-क9याण के अथ: 3न�म� बनती ह4। 

❷ कुमा!रय� का पूजन होता है, पूजन का आधार है ‘स<पूण: प7व=।तो 

कुमा!रय� का मह>व प7व=ता के आधार पर है। 

❸ अगर कुमार6, कुमार6 होते हुए भी प7व= नह6ं तो कुमार6 जीवन का 

मह>व नह6ं। 

❹ तो कुमार6पन कA जो 7वशषेता है, उसको सदा साथ-साथ रखना, उसे 

छोड़ना नह6ं। 

❺ नह6ं तो अपनी 7वशषेता को छोड़ने से *वत:मान जीवन का अ3त-

इि�Fय सुख और भ7वHय के राIय का सुख दोन� से वंJचत हो जायKगी।      

❻ ��माकुमार6 होते हुए भी, सनुKगी, बोलKगी .क - *अतीि�Fय सुख संगम 

का वसा: है ले.कन अनभुव नह6ं होगा।  

❼ जब सदा कुमार6 जीवन का मह>व Lम3ृत मK रखKगी तो सफल ट6चर व 

��माकुमार6 बन सकK गी।  

 



_8न 2:- 3नब:�धन होते हुए भी कुमार6 जीवन मK .कस बात का डर रहता 

है? 

उ�र 2:- बापदादा कहते ह4 .क :- 

❶ कुमार6 3नब:�धन तो ह4 ले.कन डर रहता है .क *कह6ं कुमार6 होते 

माया के वश नह6ं हो जायK। 

❷ अगर इस कारण को कोई कुमार6 �मटा देवK तो देखने कA Uॉयल करने 

कA ज़Xरत नह6ं। 

❸ दसूरे - प!रवत:न करने कA शि�त चाSहए।  

 

_8न 3:- 7वशषे कुमार6 बनने के �लए बापदादा ने कौन-कौन सी 7वशषेताए 

बताई है? 

उ�र 3 ┫:- 7वशेष कुमार6 बनने के �लए बापदादा समझाते है .क :- 

❶ स<पूण: प7व=ता और प!रवत:न- शि�त - इन दोन� 7वशषेताओ ंसे सेवा, 

Lनेह और सहयोग मK 7वशषे आ>मा* बन सकK गी। 

❷ नह6ं तो Uॉयल कA �लLट मK रहेगी। *सरेYडर कA �लLट मK नह6ं आ 

सकK गी।  

❸इन 7वशषेताओ ंको कायम रखने वाल6 कुमार6 ह6 गायन-पूजन योZय 

ह�गी। 



❹ अ9पकाल का वैराZय नह6ं, ले.कन सदाकाल का वैराZय। अथा:त ्‘>याग 

और तपLया’ - तब कहKगे 7वशषे कुमार6।  

 

_8न 4:- बापदादा को अब कौन सा संगठन चाSहए और �य�  ? 

उ�र 4 :-बापदादा कहते :-         

❶ अब ऐसे शमा-LवXप संगठन चाSहए, िज�ह� के हर कदम से बाप कA 

_>यRता हो*। 

❷ जो सदा बाप मK लवल6न अथा:त ्याद मK समाये हुए ह4,  

❸ ऐसी आ>माओ ंके नैन� मK और मुख मK अथा:त ्मुख के हर बोल मK 

बाप समाया हुआ होने के कारण  शि�त-LवXप के बजाय सव:शि�तवान ्

नजर आयेगा। 

❹ जसेै आSद Lथापना मK ��मा Xप मK सदैव cीकृHण Sदखाई देता था, 

ऐसे शि�तय� ]वारा सव:शि�तवान ्Sदखाई दे।  

❺ जो सदा बाप कA याद मK ह�गे और म4 पन कA >याग-व7ृ� मK ह�गे, 

उ�ह� से ह6 बाप Sदखाई देगा। 

❻जसेै Lवयं म4-पन भूले हुए ह4, वैसे दसूर� को भी उ�ह� का वह Xप 

Sदखाई नह6ं देगा, ले.कन सव: शि�तवान का Xप Sदखाई देगा।  

 



_8न 5:- शि�तय� व जडJच=� कA 7वशषेता बताते हुए जानी जाननहार कA 

Lटेज LपHट कAिजए। 

उ�र 5:- बापदादा ने कहा .क :-  

❶ शि�तय� व देवताओ ंके जड़ Jच=� मK भी यह 7वशषेता है, जो कोई भी 

पाप-आ>मा अपना पाप उ�ह� के आगे जाकर 3छपा नह6ं सकती। 

❷आपे ह6 यह वण:न करते रहते ह4 .क हम ऐसे ह4*!Lवत: ह6 वण:न करते 

रहते। तो *जड़ यादगार मK भी अब अ�तकाल तक यह 7वशषेता Sदखाई 

देती है।  

❸चैत�य Xप मK शि�तय� कA यह 7वशषेता _�स]ध हुई है, तब तो 

यादगार मK भी है। 

❹यह है माLटर जानीजाननहार कA Lटेज, अथा:त ्नॉलेजफुल कA Lटेज।     

 

 

FILL IN THE BLANKS:-  

{ 3न�म�, �शकायत, क<पल6ट, संगठन, 7वशषेता, लQय, कुमार6पन, ‘अगंद’, 

योग-अिZन, माया } 

1.अभी तो____  को \यान रखना पड़ता है। �य�.क अभी तक_____  Sदखाई 

नह6ं है। इस�लये सेवा रोकनी पड़ती है। 



3न�म� / 7वशषेता  

 

2.कोई____  .कसी ]वारा न सनुी जाये, तब ह6_____  ट6चर अथवा सौ 

�ा�मण� से उ�म क�या बन सकती ह4। 

�शकायत / क<पल6ट  

3.जब ऐसा____  है तो______  कA 7वशषेता के लRण सदा कायम रहे।  

लQय / कुमार6पन   

 

4.चाहे ___ .कतना भी इस 7वशषेता को Sहलाना चाहे तो भी_____  के 

समान कायम रहे।  

माया /‘अगंद’  

 

5.महाकाल6 LवXप शि�तय� का____  चाSहये जो अपने  ______के _भाव 

से इस वातावरण को प!रवत:न करे। 

संगठन / योग-अिZन  

 

 

सह6 गलत वा�यो को Jचि�हत करे:- 【✖】 【✔】 



1:-अभी तो भाZय अनुसार हर एक चलन Xपी दप:ण मK अि�तम !रज9ट 

LपHट होने वाल6 है। 【✖】  

अभी तो aामा अनुसार हर एक चलन Xपी दप:ण मK अि�तम !रज9ट 

LपHट होने वाल6 है। 

 

2:-आगे चल कर पुXषाथh ब#चे अपने नॉलेज कA शि�त ]वारा हर एक के 

चेहरे से उ�ह� कA कम:-कहानी को LपHट देख सकK गे। 【✖】  

आगे चल कर महारथी ब#चे अपने नॉलेज कA शि�त ]वारा हर एक के 

चेहरे से उ�ह� कA कम:-कहानी को LपHट देख सकK गे। 

 

3:-जो सदा बाप कA याद मK ह�गे और म4 पन कA >याग-व7ृ� मK ह�गे, उ�ह� 

से ह6 बाप Sदखाई देगा।【✔】 

4:-जसेै Lवयं म4-पन भूले हुए ह4, वैसे दसूर� को भी उ�ह� का वह Xप 

Sदखाई नह6ं देगा, ले.कन सव:शि�तवान का Xप Sदखाई देगा। 【✔】 

 

5:-कोई भी कुमार6 हो, कैसी भी प!रिLथ3त हो ले.कन Lवयं को प!रवत:न 

करने कA शि�त हो, तब ह6 सफल ट6चर और सेवाधार6 बन सकK गी। 【✖

】 



कोई भी आ>मा हो, कैसी भी प!रिLथ3त हो ले.कन Lवयं को प!रवत:न 

करने कA शि�त हो, तब ह6 सफल ट6चर और सेवाधार6 बन सकK गी।  

 


