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20-10-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

  

सव�-�ाि�तय� को सहजेन ेका सहज साधन - परहज़े 

  

सव� �ाि�तय� और शि�तय� का सहज अनभुव करान ेवाल े$हानी &पता 

'शव बोलःे- 

अपन ेको मा)टर ऑलमाइट--अथॉरटे- समझत ेहो? बाप 1वारा जो सव�-

शि�तय� क2, सव� नॉलजे क2, )व पर रा3य करन ेक2 और &व4व पर रा3य 

करन ेक2 अथॉरटे- 'मल- है उस अथॉरटे- को कहाँ तक )व$प म8 लाया है? 

यह $हानी नशा 9नर�तर बु1:ध म8 रहता है? सार े;दन के अ�दर )व पर 

रा3य करन ेक2 अथॉरटे- कहाँ तक �ैि�टकल म8 रहती है, यह चै=कंग करत े

हो? नॉलजे क2 अथॉरटे- स ेपॉवरफुल )व$प कहाँ तक रहता है? सव� �ा�त 

हुई शि�तय� क2 अथॉरटे- माया-जीत व �कृ9त-जीत बनन ेम8 कहाँ तक 

�ैि�टकल म8 अनभुव होती है? जब िजस शि�त 1वारा जो काय� कराना 

चाहो वह- काय� सफलता $प म8 ;दखाई द े- ऐसी अथॉरटे- अनभुव करत े



हो? बहेद का बाप सभी बEच� को आप समान ऑलमाइट- अथॉरटे- बनात े

हG - तो बाप समान बन ेहो? कहाँ तक बन ेहG, यह चै=कंग करना आता है?  

कई बEच ेबापदादा स े$ह-$हान करत ेहुए यह एक बात बार-बार कहत ेहG 

=क चके करत ेहG, ल=ेकन अपन ेको च�ेज नह-ं कर पात।े जानत ेहG, मानत े

हG, और सोचत ेहG ल=ेकन कर नह-ं पात ेहG। युि�त चलात ेहG ल=ेकन मुि�त 

नह-ं पात ेहG, उसके 'लए �या कर8? इसका कारण एक छोट--सी गलती व 

भूल है जो =क इस भूल-भुलैया के च�कर म8 लाती है-वह �या है? जसै े

दवाई चाह े=कतनी भी ब;ढ़या हो और अपना डोज़ (Dose) भी ल ेरह ेह� 

ल=ेकन एक बार भी परहज़े म8 स ेकोई एक व)त ु)वीकार कर ल- व जो 

)वीकार करनी थी वह नह-ं क2 तो दवाई 1वारा 
या:ध स ेमुि�त नह-ं पा 

सकत ेहG। इसी �कार यहाँ भी नॉलजे $पी दवाई लते ेहG अथा�त ्नॉलजे को 

बु1:ध म8 दौड़ात ेहG-यह यथाथ� है या यह अयथाथ� है, यह करना चा;हए या 

नह-ं करना चा;हय,े यह राँग है या यह राइट है और यह हार है या जीत है 

- यह समझ बु1:ध म8 है? अथा�त ्समय �माण दवाई का डोज़ ल ेरह ेहG, 

$ह-$हान कर रह ेहG, �लास कर रह ेहG, सवेा कर रह ेहG और यह सब डोज़ 

ल ेरह ेहG ल=ेकन जो पहल--पहल- परहज़े व मया�दा है –  

पहल- परहज़े - ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - इसी )म9ृत म8 और समथS म8 

रहना-यह मूल परहज़े 9नर�तर नह-ं करत ेहG और ह- कह-ं न कह-ं अपन े

को यह कह कर धोख ेम8 रखत ेहG =क मG तो हँू ह- 'शव बाबा का, और मरेा 

है ह- कौन? ल=ेकन �ैि�टकल म8 ऐसा )म9ृत-)व$प हो जो संकTप म8 भी 



एक बाप के 'सवाय दसूरा कोई 
यि�त व वैभव, सUब�ध-सUपक�  वा कोई 

साधन )म9ृत म8 न आय।े यह है कड़ी अथा�त ्मुVय परहजे। इस परहज़े 

म8, अलबले ेहोन ेके कारण, मन-मत के कारण, वातावरण के �भाव के 

कारण या संगदोष के कारण 9नर�तर नह-ं रह सकत।े िजतना अट�ेशन 

दनेा चा;हए उतना नह-ं दते ेहG। अTपकाल के 'लए फुल अट�ेशन रखत ेहG 

=फर धीर-ेधीर े‘फुल’ खXम हो, अट�ेशन हो जाता है। उसके बाद अट�ेशन 

अनके �कार के ट�ेशन म8 चला जाता है। पYरि)थ9तय� व पर-Zाओ-ंवश 

अट�ेशन बदल ट�ेशन का $प हो जाता है। इसी कारण जसै े)म9ृत 

बदलती जाती है तो समथS भी बदलती जाती है। ऑलमाइट- अथॉरटे- के 

बदल ेमाया के वशीभूत होन ेके कारण वशीकरण म�[ काम नह-ं करता 

अथा�त ्युि�त-मुि�त नह-ं ;दलाती है। और =फर :चTलात ेहG =क चाहत ेभी 

हG =फर �य� नह-ं होता? तो मूल परहज़े चा;हय-ेइस एक बात पर 9नर�तर 

अट�ेशन रखो।  

दसूर- परहज़े - बाप न ेतो अ:धकार ;दया है अपन ेआप का मा'लक बनन े

का व रच9यता-पन का ल=ेकन रच9यता बनन ेके बजाय )वयं को रचना 

अथा�त ्दहे समझ लते ेहG। जब रच9यता-पन भूलत ेहो तब माया अथा�त ्

दहे-अ'भमान तमु रच9यता के ऊपर रच9यता बनती है अथा�त ्अपना 

अ:धकार रखती है। रच9यता पर कोई अ:धकार नह-ं कर सकता, &व4व के 

मा'लक के ऊपर कोई मा'लक नह-ं बन सकता। माया के आग ेरचना बन 



जात ेहो और अधीन बन जात ेहो। तो इस मा'लकपन क2 व अ:धकार-पन 

क2 )म9ृत )व$प रहन ेक2 परहज़े 9नर�तर नह-ं करत ेहो?  

तीसर- परहज़े - बाप 1वारा सबके ‘])ट-’ बन ेहो? इस तन के भी ])ट- हो, 

मन अथा�त ्संकTप के भी ])ट-, लौ=कक व अलौ=कक जो �व&ृ^ 'मल- है 

उसम8 भी ])ट- हो, ल=ेकन ])ट- के बजाय गहृ)थी बन जात ेहो। गहृ)थी 

क2 ददु�शा का मॉडल आप बनात ेहो। कौन-सा मॉडल बनात ेहो जो सभी 

तरफ स े_खचंा रहता है, दसूरा गहृ)थी को गध ेके $प म8 ;दखाया है। 

अनके �कार के बोझ ;दखाय ेगए हG - ऐसा मॉडल बनात ेहो ना? जब 

गहृ)थी बन जात ेहो तो मरेपेन के अनके �कार के बोझ हो जात ेहG। 

सबस ेरॉयल $प का बोझ है - वह ‘मरे- िज़Uमवेार- है इसको तो 9नभाना 

ह- पड़गेा’ और कोई गहृ)थी ह-ं तो अपनी कम�-इि�`य� के वश हो अनके 

रस म8 समय गँवान ेके गहृ)थी तो बहुत हG। आज कन-रस वश समय 

गँवाया, कल जीभ-रस वश समय गँवाया। ऐस ेगहृ)थी म8 फंसन ेके कारण 

])ट-पन भूल जात ेहो। यह तन भी मरेा नह-ं, तन का भी ])ट- हँू। तो 

])ट-, मा'लक के aबगर =कसी भी व)त ुको अपन े�9त यूज़ नह-ं कर 

सकत ेहG। तो कम�-इि�`य� के रस म8 म)त हो जाना उसको भी गहृ)थी 

कह8ग,े न =क ])ट-, �य�=क bcेठ स ेbcेठ मा'लक िजसके आप ])ट- हो 

उनक2 bीमत एक के रस म8 सदा एक-रस ि)थ9त म8 रहन ेक2 है। इन 

कम�-इि�`य� 1वारा एक का ह- रस लनेा है। तो =फर अनके कम�-इि�`य� 

1वारा 'भ�न-'भ�न रस �य� लते ेहो? तो लौ=कक व अलौ=कक �व&ृ^ म8 



गहृ)थी बन जात ेहो। इस'लय ेअनके �कार के बोझ-िजसके 'लय ेबाप 

डायर�ेशन दते ेहG =क सब मरे ेको द ेदो - वह बोझ काय� ह- अपन ेऊपर 

उठाय,े बोझ धारण करत ेहुए उड़ना चाहत ेहो। ल=ेकन कर नह-ं पात ेहG। तो 

इस परहज़े क2 कमी के कारण युि�त चलात ेहो ल=ेकन मुि�त नह-ं पात े

हो।  

बापदादा को भी ऐस ेबEच� पर तरस पड़ता है। मा)टर सागर और एक 

अ�चल- के �यास ेहG। अथा�त ्योग और eान 1वारा जो अनभुव क2 �ाि�त 

होती है उस अनभुव क2 अ�चल- के �यास ेहG। इस'लय ेअब परहज़े को 

अपनाओ तो सव�- �ाि�तयाँ सदा अनभुव ह�। सव�-�ाि�तय� क2 �ॉपटf के 

मा'लक ऐस,े बालक सो मा'लक, �ाि�त स ेवं:चत ह�? यह तो बाप स ेभी 

नह-ं दखेा जाता। तो अब 63 ज�म� के गहृ)थी-पन के सं)कार छोड़ो। तन 

के और मन के ])ट- बनो। सब बाप क2 िजUमवेार- है, मरे- िजUमवेार- 

नह-ं, इस )म9ृत स ेहTके बन जाओ तो =फर जो सोच8ग ेवह- होगा अथा�त ्

हाई जUप लगाय8ग।े तो यह रोना :चTलाना $ह- $हान म8 पYरवत�न हो 

जायगेा। $ह-$हान 1वारा $ह� म8 राहत भर सक8 ग।े नह-ं तो कभी अपनी 

'शकायत8 और कभी पYरि)थ9तय� क2 'शकायत8 इसम8 ह- $ह- $हान का 

समय समा�त कर दतेी हG। तो अब 'शकायत� को $हा9नयत म8 बदल- 

करो, तब संगमयगु के सुख� को अनभुव कर8ग।े समझा?  

ऐस ेसदा $हा9नयत म8 रहन ेवाल,े कदम-कदम पर bीमत पर चलन ेवाल,े 

ऐस ेआeाकार-, फरमानवरदार, और हर फरमान को )व$प म8 लान ेवाल,े 



ऐस ेबाप के &�य eानी त ूआXमाय8 और योगी त ूआXमाय8 बEच� को 

बापदादा का याद-�यार और नम)त।े अEछा। ओम ्शाि�त।  

इस मुरल- का सार 

1. कई बEच� क2 बापदादा स ेयह 'शकायत है =क कुछ जानत ेमानत ेऔर 

सोचत ेहुए भी कर �य� नह-ं पात ेहG? सव� �ाि�तय� को अपन ेजीवन म8 

अनभुव �य� नह-ं कर पात ेहG? इसका कारण यह है =क eान-औष:ध का 

सवेन करन ेके साथ-साथ धारणाओ ं$पी परहज़े नह-ं रखत ेहG अथा�त ्

ई4वर-य मया�दा म8 नह-ं रहत ेहG।  

2. पहल- परहज़े एक बाप दसूरा न कोई को भूल दसूरा कोई 
यि�त, वैभव, 

सUब�ध, सUपक�  या साधन अपना लते ेहG, दसूर- परहज़े )वयं को रच9यता 

अथा�त ्आXमा समझन ेके बजाय रचना अथा�त ्दहे समझ लते ेहG, तीसर- 

परहज़े ])ट- के बजाय गहृ)थी बन जात ेहG।  

3. तो अब परहज़े को अपनाओ, 'शकायत� को $हा9नयत म8 बदल- करो तो 

ह- संगम यगु के सुख� का अनभुव कर सक8 ग।े  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �4न 1 :- बाबा न ेतीन परहजे कौन सी बताई है? 



 �4न 2 :- सबस ेकड़ी परहजे �या है? 

 �4न 3 :- )म9ृत के बदल ेसमथS कब बदल जाती  है? 

 �4न 4 :- हम माया के आग ेअधीन कब बन जात ेहै? 

 �4न 5 :- ])ट-पन भूलन ेका �या कारण है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ बोझ, गहृ)थी-पन, चके, शि�त, डायर�ेशन, पYरवत�न, अथॉरटे-, च�ेज, राहत } 

 1  कई बEच ेबापदादा स े$ह-$हान करत ेहुए यह एक बात बार-बार कहत े

हG =क ____ करत ेहG, ल=ेकन अपन ेको ____ नह-ं कर पात।े 

 2  अब 63 ज�म� के ____ के सं)कार छोड़ो।   

 3  यह रोना :चTलाना $ह- $हान म8 ____ हो जायगेा। $ह-$हान 1वारा 

$ह� म8 ____ भर सक8 ग।े 

 4  इस'लय ेअनके �कार के ____ -िजसके 'लय ेबाप ____ दते ेहG =क सब 

मरे ेको द ेदो 

 5  िजस ____ 1वारा जो काय� कराना चाहो वह- काय� सफलता $प म8 

;दखाई द े- ऐसी ____ अनभुव करत ेहो? 

 



 

सह- गलत वा�यो को :चि�हत कर:े-  

 1  :-  कम�-इि�`य� के रस म8 म)त हो जाना उसको भी &वकार- कह8ग।े 

 2  :-  नॉलजे क2 अथॉरटे- स ेपॉवरफुल )व$प कहाँ तक रहता है? 

 3  :-  सब बाप क2 िजUमवेार- है, मरे- िजUमवेार- नह-ं, इस )म9ृत स ेसमथS 

बन जाओ। 

 4  :-  योग और eान 1वारा जो अनभुव क2 �ाि�त होती है उस अनभुव क2 

अ�चल- के �यास ेहG। 

 5   :-  'शकायत� को $हा9नयत म8 बदल- करो, तब संगमयगु के सखु� को 

अनभुव कर8ग।े 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �4न 1 :- बाबा न ेतीन परहजे कौन सी बताई है? 

 उ^र 1 :- बाबा न ेतीन परहजे बताई है :-  



          ❶ पहल- परहज़े - ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - इसी )म9ृत म8 और 

समथS म8 रहना,  

          ❷ दसूर- परहज़े - बाप न ेतो अ:धकार ;दया है अपन ेआप का 

मा'लक बनन ेका व रच9यता-पन का ल=ेकन रच9यता बनन ेके बजाय 

)वयं को रचना अथा�त ्दहे समझ लते ेहG।  

          ❸ तीसर- परहज़े - बाप 1वारा सबके ‘])ट-’ बन ेहो? इस तन के भी 

])ट- हो, मन अथा�त ्संकTप के भी ])ट-, लौ=कक व अलौ=कक जो �व&ृ^ 

'मल- है उसम8 भी ])ट- हो, ल=ेकन ])ट- के बजाय गहृ)थी बन जात ेहो।  

 

 �4न 2 :- सबस ेकड़ी परहजे �या है? 

 उ^र 2 :- बाबा न ेसबस ेकड़ी परहजे बताई है =क :- 

         ❶ अपन ेको यह कह कर धोख ेम8 रखत ेहG =क मG तो हँू ह- 'शव 

बाबा का, और मरेा है ह- कौन? 

          ❷ ल=ेकन �ैि�टकल म8 ऐसा )म9ृत-)व$प हो जो संकTप म8 भी एक 

बाप के 'सवाय दसूरा कोई 
यि�त व वैभव, सUब�ध-सUपक�  वा कोई 

साधन )म9ृत म8 न आय।े यह है कड़ी अथा�त ्मुVय परहजे। 

 

 �4न 3 :- )म9ृत के बदल ेसमथS कब बदल जाती  है? 



 उ^र 3 :- बाबा न ेसमथS बदलन ेके 'लय ेबताया है =क :-  

         ❶ अलबले ेहोन ेके कारण, मन-मत के कारण, वातावरण के �भाव के 

कारण या संगदोष के कारण 9नर�तर नह-ं रह सकत।े                 

         ❷ िजतना अट�ेशन दनेा चा;हए उतना नह-ं दते ेहG। अTपकाल के 

'लए फुल अट�ेशन रखत ेहG =फर धीर-ेधीर े‘फुल’ खXम हो, अट�ेशन हो 

जाता है। उसके बाद अट�ेशन अनके �कार के ट�ेशन म8 चला जाता है।  

          ❸ पYरि)थ9तय� व पर-Zाओ-ंवश अट�ेशन बदल ट�ेशन का $प हो 

जाता है। इसी कारण जसै े)म9ृत बदलती जाती है तो समथS भी बदलती 

जाती है। 

 

 �4न 4 :- हम माया के आग ेअधीन कब बन जात ेहै? 

 उ^र  :- बाबा न ेइसका मुVय कारण बताया है =क :- 

         ❶ जब रच9यता-पन भूलत ेहो तब माया अथा�त ्दहे-अ'भमान तमु 

रच9यता के ऊपर रच9यता बनती है अथा�त ्अपना अ:धकार रखती है। 

         ❷ रच9यता पर कोई अ:धकार नह-ं कर सकता, &व4व के मा'लक के 

ऊपर कोई मा'लक नह-ं बन सकता। माया के आग ेरचना बन जात ेहो 

और अधीन बन जात ेहो। 

          



 �4न 5 :- ])ट-पन भूलन ेका �या कारण है? 

 उ^र 5 :- बाबा न ेइसका कारण बताया है =क :- 

        ❶ जब गहृ)थी बन जात ेहो तो मरेपेन के अनके �कार के बोझ हो 

जात ेहG। सबस ेरॉयल $प का बोझ है - वह ‘मरे- िज़Uमवेार- है इसको तो 

9नभाना ह- पड़गेा’ और कोई गहृ)थी ह- तो अपनी कम�-इि�`य� के वश हो 

अनके रस म8 समय गँवान ेके गहृ)थी तो बहुत हG। 

         ❷ आज कन-रस वश समय गँवाया, कल जीभ-रस वश समय 

गँवाया। ऐस ेगहृ)थी म8 फंसन ेके कारण ])ट-पन भूल जात ेहो। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ बोझ, गहृ)थी-पन, चके, शि�त, डायर�ेशन, पYरवत�न, अथॉरटे-, च�ेज, राहत } 

 1  कई बEच ेबापदादा स े$ह-$हान करत ेहुए यह एक बात बार-बार कहत े

हG =क ____ करत ेहG, ल=ेकन अपन ेको ____ नह-ं कर पात।े 

  

    चके / च�ेज 

  

 2  अब 63 ज�म� के ____ के सं)कार छोड़ो।  



    गहृ)थी-पन 

 

 3  यह रोना :चTलाना $ह- $हान म8 ____ हो जायगेा। $ह-$हान 1वारा 

$ह� म8 ____ भर सक8 ग।े 

    पYरवत�न / राहत 

 

 4  इस'लय ेअनके �कार के ____ -िजसके 'लय ेबाप ____ दते ेहG =क सब 

मरे ेको द ेदो 

    बोझ / डायर�ेशन 

 

 5  िजस ____ 1वारा जो काय� कराना चाहो वह- काय� सफलता $प म8 

;दखाई द े- ऐसी ____ अनभुव करत ेहो? 

    शि�त / अथॉरटे- 

 

 

सह- गलत वा�यो को :चि�हत कर:े- 【✖】 【✔】 

 1  :-  कम�-इि�`य� के रस म8 म)त हो जाना उसको भी &वकार- कह8ग।े【✖

】  



   कम�-इि�`य� के रस म8 म)त हो जाना उसको भी गहृ)थी कह8गे्। 

 

 2  :-  नॉलजे क2 अथॉरटे- स ेपॉवरफुल )व$प कहाँ तक रहता है?【✔】 

 

 3  :-  सब बाप क2 िजUमवेार- है, मरे- िजUमवेार- नह-ं, इस )म9ृत स ेसमथS 

बन जाओ।【✖】 

   सब बाप क2 िजUमवेार- है, मरे- िजUमवेार- नह-ं, इस )म9ृत स ेहTके बन 

जाओ। 

 

 4  :-  योग और eान 1वारा जो अनभुव क2 �ाि�त होती है उस अनभुव क2 

अ�चल- के �यास ेहG।【✔】 

 

 5   :-  'शकायत� को $हा9नयत म8 बदल- करो, तब संगमयगु के सखु� को 

अनभुव कर8ग।े【✔】 


