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11-10-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधबन ु  

  

�वजयी बनने के �लये म�य धारणाएंु  

  

कछेक !"स से �मलने पर बापदादा ने उनसे जो &'न  (कए और (फर ु ु
उ�ह,ने जो उ-र .दये उनका सार यहाँ �लखा है:- 

&'न :- �वजयी बनने के �लये कौनसी म�य धारणा क5 आव'यकता हैु ?  

उ-र: - �वजयी बनने के �लये अलट8 रहने क5 अव'यकता है। एक होते 
ह: अलट8 रहने वाले, दसरे होते ह: अलबेले रहने वाले। जो सदा अलट8 होते ू
ह:, वे कभी माया से धोखा नह=ं खाय>ग,े बि@क वे सदा �वजयी ह= ह,गे।  

&'न :- 108 क5 माला म> और 16000 क5 माला म> आने के Aच�ह व 
Cनशानी �या है?  

उ-र: - जो यहाँ सदा �वजयी रहते ह:, वह= �वजय माला म> आय>गे। 
इस�लए वैजय�ती माला नाम पड़ा है। जो कभी-कभी के �वजयी ह: वे 
16000 क5 माला म> आय>गे। 

&'न :- कौन-सा लFय रखने से सदा �वजयी बन सकते ह:?  

उ-र:- हम अभी के �वजयी नह=ं, क@प-क@प अनेक बार के �वजयी ह:। 
जो बात अनेक बार क5 जाती है, तो वह Gवभाव-संGकार म> Gवत: ह= आ 
जाती है। जैसे आज क5 दCनया म> जो बात नह=ं करनी चा.हये पर�त वह ु ु
कर लेते ह:, तो कह देते ह: (क यह तो मेरा संGकार बन गया है। तो यहाँ 
भी अनेक बार के �वजयी होने क5 ‘GमCत �वजय का संGकार बनाृ ’ देगी।  
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New Page 1भी अनेक बार के �वजयी होने क5  GमCत �वजय का संGकार बनाृ देगी। 

&'न :- 
यथ8 को समथ8 बनाने क5 तेज मशीनर= कौन-सी होनी चा.हए?  

उ-र:- जैसे कोई भी चीज क5 मशीनर= पॉवरफल होती हैु , तो काम तेजी 
से होता है, तो यहाँ भी 
यथ8 संक@प को समथ8 करने के �लए बिLध ु
Mपी मशीनर= पॉवरफल हो। बिLध भी पॉवरफल तब होगी जब बिLध का ु ु ु ु
पॉवर हाउस से कने�शन होगा। यहाँ कने�शन टटता तो नह=ं ले(कन ू
लज़ ज़Mर हो जाता हैू , अत: अब वह भी लज़ नह=ं होना चा.हए। तभी ू

यथ8 को समथ8 बना सक> गे।  

दसरे !प से मलाकात ू ु ु  

&'न :- OाPमण जीवन का म�य क-8
य �या हैु ?  

उ-र:- बाप के याद म> सदा GमCत GवMप होकर रहना। जैसे �मQी ृ
�मठास का Mप होती है वैसे ह= याद GवMप ऐसे हो जाओ (क याद 
अलग ह= न हो सके। अगर बाप क5 याद छोड़ी तो बाक5 रहा ह= �या? 
जैसे शर=र से आTमा Cनकल जाय तो उसे मदा8 ह= कह>गेु ? वैसे ह= य.द 
OाPमण जीवन से याद Cनकल जाय तो OाPमण जीवन �या हआु ? तो 
ऐसा याद-GवMप बनना है, तो OाPमण जीवन का क-8
य है - याद-GवMप 
बनना।  

तीसरे !प से मलाकात ु ु  

&'न :- देहल=, यमना के (कनारे पर हैु , यमना (कनारे का गायन �य,ु ?  

उ-र:- जैसे अब साकार Mप म> जैसे यमना (कनारे Cनवास करते होु , वैसे 
बिLधयोग Lवारा Gवयं को इस देह और देह क5 परानी दCनया क5 GमCत ु ु ु ृ
से (कनारा (कया हआ अनभव करो। संगमयगी अथा8त ्क�लयगी दCनया ु ु ु ु ु
से (कनारा कर देना। (कनारा अथा8त ्�यारा हो जाना। परानी दCनया से ु ु
�यारे हो गये हो (क अब भी उसके "यारे हो?  

&'न :- दशहरे पर सभी रावण का दाह-संGकार करते ह:, ले(कन अब 
आपको �या करना है?  

उ-र: - आपके अपने म> जो रावण-पन के संGकार ह:, उन रावणपन के 
संGकार, का संGकार करो अथा8त ्रावणपन के संGकार, को सदा के �लए 
छVट= देकर लाभ उठाओ। हिWडयाँ व राख बाँध कर साथ नह=ं ले जाना। ु
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छVट= देकर लाभ उठाओ। हिWडयाँ व राख बाँध कर साथ नह=ं ले जाना। ु
राख अथा8त ्संक@प Mप म> भी रावणपन के संGकार नह=ं ले जाना।  
  

कछेक म�य बहन, से सYबोधन ु ु  

हर समय अपने को Cन�म- बनी हई समझती होु ? जो अपने को Cन�म- 
बनी हई समझती ह:ु , उ�ह, म> म�य यह �वशषेता होगी ु - िजतनी 
महानता उतनी न\ता। दोन, का बैले�स होगा। तब ह= Cन�म- बने हए ु
काय8 म> सफलतामत8 बन>गे। जहाँ न\ता के बजाय महानता ]यादा है या ू
महानता क5 बजाय न\ता ]यादा है तो भी सफलतामत8 नह=ं बन>गे। ू
सफलतामत8 बनने के �लए दोन, बात, का बैले�स चा.हए। ट=चस8 वह ू
होती ह:, जो सदा अपने को बाप समान व@ड8 सव̂�ट समझ कर चलती 
ह:। व@ड8 सव̂�ट ह= �व'व-क@याण का काय8 कर सकते ह:। ट=चस8 को 
सदैव यह GमCत रहनी चा.हएृ , (क ट=चर को Gवयं को Gवयं ह= ट=चर 
नह=ं समझना चा.हए। य.द ट=चरपन का नशा रखा तो Mहानी नशा नह=ं 
रहेगा। यह नशा भी बॉडीकॉ�सेस है। इस�लए सदा Mहानी नशा रहे (क - 
‘म: �व'व-क@याणकार= बाप क5 सहयोगी �व'व क@याणकार= आTमा हँ।ू ’  

क@याण तब कर सक> गे जब Gवयं सYप�न ह,गे। जब Gवयं सYप�न 
नह=ं ह,गे तो �व'व-क@याण नह=ं कर सक> गे। सदैव बेहद क5 _ि`ट रखनी 
चा.हए। बेहद क5 सेवा-अथ8 जब बेहद का नशा होगा, तब बेहद का रा]य 
&ा"त कर सक> गी। सफल ट=चर अथा8त ्सदा ह�ष8त रहना और सव8 को 
ह�ष8तमख बनाना। समझा सफलतामत8 क5 Cनशानीु ू ? ट=चर को 
सफलतामत8 बनना ह= है। बाप और सेवा के �सवाय और कोई बात ू
उसक5 GमCत म> न हो। ऐसी GमCत म> रहने वाल= ट=चर सदा समथ8 ृ ृ
रहेगी। कमज़ोर नह=ं रहेगी। ऐसी ट=चर हो? ऐसा समथ8 अपने को 
समझती हो? समथ8 ट=चर ह= सफलतामत8 होती है। ऐसी ह= हो नाू ? ट=चर 
को कमजोर= के बोल बोलना भी शोभता नह=ं है। संGकार, के वशीभत तो ू
नह=ं हो ना? �या संGकार, को अपने वश म> करने वाल= हो? कYपले�ट 
करने वाल= ट=चर तो नह=ं हो ना? ट=चस8 तो अनेक, क5 कYपल>ट को 
खTम करने वाल= होती ह:, (फर तो अपनी कYपले�ट तो नह=ं होनी 
चा.हए। ट=चस8 को चांस तो बहत �मलते ह:। कYपले�ट समा"त हो गईु , 
(फर तो कYपल=ट हो गये1 बाक5 और �या चा.हए? अaछा।  
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मरल= का म�य सारु ु  

1. �वजयी बनने के �लए सदा अलट8 रहने क5 आव'यकता है। जो सदा 
अलट8 होते ह:, वे कभी माया से धोखा नह=ं खाते।  

2. 
यथ8 संक@प, वो समथ8 करने के �लए बिLध Mपी मशीनर= को पॉवर ु
हाउस के कने�शन से पॉवरफल बनाओ। ु  

3. Oाहमण जीवन का क-8
य है - याद GवMप बनना।  

4. आप अपने से रावणपन के संGकार, का सदा के �लए संGकार करो, 
संक@प Mप म> भी रावणपन के संGकार साथ न जाय>।  

(5) सदा यह= Mहानी नशा रखो (क म: �व'व-क@याणकार= बाप क5 
सहयोगी �व'व-क@याणकार= आTमा हँ।ू  
  

13-10-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधबन ु  

  

संगमयग म> साथ Cनभाना सारे क@प का आधार बन जाता हैु  

  

नई दCनया का साbाTकार कराने वालेु , �व'व-पcरवत8क �शव बाबा बोले :- 

अपनी नई दCनया म> क`ण के साथ झला कौन झलेगाु ू ूृ ? झलने का मजा ू
है। झलाने वाल, का तो पाट8 ह= और है। जो यहाँ अपने जीवन म>ु , जीवन 
के आ.द से अ�त तक बाप के साथ रहे ह: अथा8त ्बिLधयोग से साथ रहे ु
ह: - साकार Mप म> साथ रहना यह तो ल�क है। ले(कन साकार के साथ 
होते हए भी बिLध का साथ य.द सदा रहा हैु ु , जीवन के आ.द से अ�त 
तक साथ रहे ह:, वह= वहाँ भी हर जीवन के आय के �भ�न�भ�न पाट8 म>ु , 
बचपन म> भी साथ रहेग,े पढ़ाई म> भी साथ रहेग,े खेलने म> भी और (फर 
रा]य करने म> भी साथ रहेगे। तो यहाँ सदा साथ रहने वाले वहाँ भी 
सदा साथ रहेगे।  

जैसे उस फGट8 आTमा को नशा और खशी होगी वैसे साथ रहने वाल= ु

Page 4



New Page 1

जैसे उस फGट8 आTमा को नशा और खशी होगी वैसे साथ रहने वाल= ु
आTमाओं को भी वैसा ह= नशा और खशी होगी। जो अभी बापु -समान 
बनते ह: उ�ह, को वहाँ भी समान नशा होगा। तो सव8-GवMप से साथ 
रहना - यह भी �वशषे पाट8 है। बाल, यवा और वान&Gथ सब अवGथाओं ु
म> साथ। इसका आधार यहाँ के जीवन के आ.द, मeय और अ�त तक 
साथ Cनभाने का है। मज़ा तो इसम> है ना? जो फGट8 म> साथ रहते ह:, वह 
(फर 84 ज�म, म> ह=, भि�त काल म> अ@पकाल के राजे बनने म> व कोई 
भी पाट8 बजाने म> भी कोई-न-कोई साथ का सYब�ध कायम करते रहेगे। 
भि�त भी साथ-साथ शM कर>गे। चढ़>गे भी साथु , पर Aगर>गे भी साथ। तो 
अभी का साथ Cनभाने का आधार सारे क@प के साथ का आधार बन 
जाता है। अaछा।  

इस मरल= का सारु  

1. जो यहाँ संगमयग म> बिLधयोग से बाप के सदा साथ रहते ह: वह= ु ु
सारे क@प म>, जीवन के �भ�न-�भ�न पाट8 म> भी साथ रहेगे।  

2. जो अभी बाप-समान बनते ह: उनक5 भ�व`य म> भी फGट8 आTमा के 
समान ह= नशा व खशी कायम रहेगी।ु  

  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

&'न 1 :-सफलता मत8 बनने के �लए ट=चस8 म> �या �वशषेताएं होनी ू
चा.हए? 

&'न 2 :- �व'व क@याण का काय8 करने के �लए बाप दादा ने ट=चस8 को 
�या सझाव .दए ह:ु ? 

&'न 3 :-कYपल=ट बनने के �लए बापदादा ने �या समझानी द= है? 

&'न 4 :-क`ण क5 आTमा का साथ सारे क@प रहेृ , इसका आधार �या है? 

&'न 5 :- सव8 GवMप से साथ Cनभाने के पाट8 का �वGतार क5िजए। 
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       FILL IN THE BLANKS:- 

{ (कनारा, शर=र, �वजयी, याद, Gवभाव, 
यथ8, परानीु , माया, �वजयी, बिLधयोगु , 
समथ8, संGकार, अलट8, आTमा } 

1  जो सदा _____ होते ह:, वे कभी _____ से धोखा नह=ं खाय>ग,े बि@क वे 
सदा _____ ह= ह,गे। 

2   हम अभी के _____ नह=ं, क@प-क@प अनेक बार के �वजयी ह:। जो 
बात अनेक बार क5 जाती है, तो वह _____ - _____ म> Gवत: ह= आ जाती 
है। 

3   यहाँ कने�शन टटता तो नह=ं ले(कन लज़ ज़Mर हो जाता हैू ू , अत: अब 
वह भी लज़ नह=ं होना चा.हए। तभी ू _____ को _____ बना सक> गे। 

4   अगर बाप क5 _____ छोड़ी तो बाक5 रहा ह= �या?  जैसे _____ से 
_____ Cनकल जाय तो उसे मदा8 ह= कह>गेु ? 

5   जैसे अब साकार Mप म> जैसे यमना (कनारे Cनवास करते होु , वैसे 
_____ Lवारा Gवयं को इस देह और देह क5 _____ दCनया क5 GमCत से ु ृ
_____ (कया हआ अनभव करो।ु ु  

  
  

सह= गलत वा�यो को Aचि�हत करे:- 

1 :-  जो यहाँ सदा �वजयी रहते ह:, वह= �वजय माला म> आय>गे। 

2 :-  बिLध भी पॉवरफल तब होगी जब बिLध का पॉवर हाउस से लज़ ु ु ु ू
कने�शन होगा। 

3 :-  तो ऐसा अलबेला बनना है, तो OाPमण जीवन का क-8
य है - 
अलबेला बनना। 

4 :-  संगमयगी अथा8त ्सतयगी दCनया से (कनारा कर देना। (कनारा ु ु ु
अथा8त ्�यारा हो जाना। 

हिWडयाँ व राख बाँध कर साथ नह=ं ले जाना। राख अथा8त ्संक@प Page 6
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5  :-  हिWडयाँ व राख बाँध कर साथ नह=ं ले जाना। राख अथा8त ्संक@प 
Mप म> भी रावणपन के संGकार नह=ं ले जाना। 
  

  
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

  

&'न 1 :-सफलता मत8 बनने के �लए ट=चस8 म> �या �वशषेताएं होनी ू
चा.हए? 

उ-र 1 :- सफलता मत8 बनने के �लए ट=चस8 म> CनYन �वशेषताएं होनी ू
चा.हए: 

          ❶ जो अपने को Cन�म- बनी हई समझती ह:ु , उ�ह, म> *म�य यह ु
�वशषेता होगी - िजतनी महानता उतनी न\ता।* दोन, का बैले�स होगा। 
तब ह= Cन�म- बने हए काय8 म> सफलतामत8 बन>गे। जहाँ न\ता के ु ू
बजाय महानता ]यादा है या महानता क5 बजाय न\ता ]यादा है तो भी 
सफलतामत8 नह=ं बन>गे। सफलतामत8 बनने के �लए दोन, बात, का ू ू
बैले�स चा.हए।  

          ❷ सफल ट=चर अथा8त ्सदा ह�ष8त रहना और सव8 को ह�ष8तमख ु
बनाना। समझा सफलतामत8 क5 Cनशानीू ?  ट=चर को सफलतामत8 बनना ू
ह= है। 

         ❸ बाप और सेवा के �सवाय और कोई बात उसक5 GमCत म> न हो। ृ
ऐसी GमCत म> रहने वाल= ट=चर सदा समथ8 रहेगी। कमज़ोर नह=ं रहेगी। ृ
ऐसी ट=चर हो?  ऐसा समथ8 अपने को समझती हो? समथ8 ट=चर ह= 
सफलतामत8 होती है।ू  
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&'न 2 :-�व'व क@याण का काय8 करने के �लए बाप दादा ने ट=चस8 को 
�या सझाव .दए ह:ु ? 

उ-र 2 :-�व'व क@याण के �लए बाप दादा ने CनYन�लhखत सझाव .दए ु
ह:: 

          ❶ ट=चस8 वह होती ह:, जो सदा अपने को बाप समान व@ड8 सव̂�ट 
समझ कर चलती ह:। व@ड8 सव̂�ट ह= �व'व-क@याण का काय8 कर सकते 
ह:।  

          ❷ ट=चस8 को सदैव यह GमCत रहनी चा.हएृ , (क ट=चर को Gवयं 
को Gवयं ह= ट=चर नह=ं समझना चा.हए। य.द ट=चरपन का नशा रखा तो 
Mहानी नशा नह=ं रहेगा। यह नशा भी बॉडीकॉ�सेस है। इस�लए सदा 
Mहानी नशा रहे (क - ‘म: �व'व-क@याणकार= बाप क5 सहयोगी �व'व 
क@याणकार= आTमा हँ।ू ’ 

          ❸ क@याण तब कर सक> गे जब Gवयं सYप�न ह,गे। जब Gवयं 
सYप�न नह=ं ह,गे तो �व'व-क@याण नह=ं कर सक> गे। 
  

&'न 3 :-कYपल=ट बनने के �लए बापदादा ने �या समझानी द= है? 

उ-र 3 :- कYपल=ट बनने के �लए बाप दादा ने CनYन समझानी द= है: 

          ❶ ट=चर को कमजोर= के बोल बोलना भी शोभता नह=ं है। संGकार, 
के वशीभत तो नह=ं हो नाू ? �या संGकार, को अपने वश म> करने वाल= 
हो?  

          ❷ कYपले�ट करने वाल= ट=चर तो नह=ं हो ना? ट=चस8 तो अनेक, 
क5 कYपल>ट को खTम करने वाल= होती ह:, (फर तो अपनी कYपले�ट तो 
नह=ं होनी चा.हए। ट=चस8 को चांस तो बहत �मलते ह:। ु  

          ❸ कYपले�ट समा"त हो गई, (फर तो कYपल=ट हो गये।  
                                   

&'न 4 :-क`ण क5 आTमा का साथ सारे क@प रहेृ , इसका आधार �या है? 
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उ-र 4 :- सारे क@प के साथ के आधार &Cत बाप दादा ने कहा है (क:  

         ❶ अपनी नई दCनया म> क`ण के साथ झला कौन झलेगाु ू ूृ ? जो यहाँ 
अपने जीवन म>, जीवन के आ.द से अ�त तक बाप के साथ रहे ह: अथा8त ्
बिLधयोग से साथ रहे ह: ु - साकार Mप म> साथ रहना यह तो ल�क है।  
तो यहाँ सदा साथ रहने वाले वहाँ भी सदा साथ रहेगे।  

         ❷ जैसे उस फGट8 आTमा को नशा और खशी होगी वैसे साथ रहने ु
वाल= आTमाओं को भी वैसा ह= नशा और खशी होगी। जो अभी बापु -
समान बनते ह: उ�ह, को वहाँ भी समान नशा होगा। तो अभी का साथ 
Cनभाने का आधार सारे क@प के साथ का आधार बन जाता है। 
  

&'न 5 :- सव8 GवMप से साथ Cनभाने के पाट8 का �वGतार क5िजए। 

 उ-र 5 :- सव8 GवMप से साथ Cनभाने का पाट8 CनYन�लhखत है: 

          ❶ ले(कन साकार के साथ होते हए भी बिLध का साथ य.द सदा ु ु
रहा है, जीवन के आ.द से अ�त तक साथ रहे ह:, वह= वहाँ भी हर जीवन 
के आय के �भ�न�भ�न पाट8 म>ु , बचपन म> भी साथ रहेग,े पढ़ाई म> भी 
साथ रहेगे, खेलने म> भी और (फर रा]य करने म> भी साथ रहेगे। 

           ❷ तो सव8-GवMप से साथ रहना - यह भी �वशषे पाट8 है। बाल, 
यवा और वान&Gथ सब अवGथाओं म> साथ।ु  

           ❸ जो फGट8 म> साथ रहते ह:, वह (फर 84 ज�म, म> ह=, भि�त 
काल म> अ@पकाल के राजे बनने म> व कोई भी पाट8 बजाने म> भी कोई-
न-कोई साथ का सYब�ध कायम करते रहेगे। 

          ❹ भि�त भी साथ-साथ शM कर>गे। चढ़>गे भी साथु , पर Aगर>गे भी 
साथ। 
  

  

     FILL IN THE BLANKS: 
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{ (कनारा, शर=र, �वजयी, याद, Gवभाव, 
यथ8, परानीु , माया, �वजयी, बिLधयोगु , 
समथ8, संGकार, अलट8, आTमा } 

1   जो सदा _____ होते ह:, वे कभी _____ से धोखा नह=ं खाय>ग,े बि@क वे 
सदा _____ ह= ह,गे। 

    अलट8 /  माया / �वजयी 

2   हम अभी के _____ नह=ं, क@प-क@प अनेक बार के �वजयी ह:। जो 
बात अनेक बार क5 जाती है, तो वह _____ - _____ म> Gवत: ह= आ जाती 
है। 

   �वजयी /  Gवभाव /  संGकार 
  

3   यहाँ कने�शन टटता तो नह=ं ले(कन लज़ ज़Mर हो जाता हैू ू , अत: अब 
वह भी लज़ नह=ं होना चा.हए। तभी ू _____ को _____ बना सक> गे। 


यथ8 /  समथ8 
  

4   अगर बाप क5 _____ छोड़ी तो बाक5 रहा ह= �या? जैसे _____ से 
_____ Cनकल जाय तो उसे मदा8 ह= कह>गेु ?
*                                                                               

    याद / शर=र / आTमा 
  

5   जैसे अब साकार Mप म> जैसे यमना (कनारे Cनवास करते होु , वैसे 
_____ Lवारा Gवयं को इस देह और देह क5 _____ दCनया क5 GमCत से ु ृ
_____ (कया हआ अनभव करो।ु ु  

    बिLधयोग ु /  परानी ु /  (कनारा 
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 सह= गलत वा�यो को Aचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1 :-  जो यहाँ सदा �वजयी रहते ह:, वह= �वजय माला म> आय>गे। 【✔】

    

  

 2 :- बिLध भी पॉवरफल तब होगी जब बिLध का पॉवर हाउस से लज़ ु ु ु ू
कने�शन होगा। 【✖】 

  बिLध भी पॉवरफल तब होगी जब बिLध का पॉवर हाउस से कने�शन ु ु ु
होगा। 
  

 3 :-  तो ऐसा अलबेला बनना है, तो OाPमण जीवन का क-8
य है - 
अलबेला बनना। 【✖】 

  तो ऐसा याद-GवMप बनना है, तो OाPमण जीवन का क-8
य है - याद-
GवMप बनना। 
  

 4 :-  संगमयगी अथा8त ्सतयगी दCनया से (कनारा कर देना। (कनारा ु ु ु
अथा8त ्�यारा हो जाना। 【✖】 

  संगमयगी अथा8त ्क�लयगी दCनया से (कनारा कर देना। (कनारा अथा8त ्ु ु ु
�यारा हो जाना। 
                                   

 5  :-  हिWडयाँ व राख बाँध कर साथ नह=ं ले जाना। राख अथा8त ्संक@प 
Mप म> भी रावणपन के संGकार नह=ं ले जाना। 【✔】   
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