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13-09-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

�व�व-प�रवत�न ह� �ा�मण जीवन का �वशषे क$�
य है 

�व�व-प�रवत�क, �व�व-क&याणकार�, सदा सा(ी )व*प +शव बाबा �व�व-

प�रवत�न म, सहयोगी ब/च1 को देख बोले - 

�व�व का रच4यता बाप आज अपने सहयोगी �व�व-प�रवत�क 6े7ठ 

आ9माओ ंको देख रहे ह;। जसेै बाप �व�व को प�रवत�न करने के +लए 

4न+म$ ह;, वैसे ह� आप सब भी सदा अपने को इसी काय� के 4न+म$ समझ 

चलते हो? सदा यह )म4ृत कायम रहती है Bक मुझे प�रवत�न करना है? 

�व�व को प�रवत�न करने वाले पहले )वयं को प�रवत�न करते ह;। जो )वयं 

का प�रवत�न Bकसी भी बात म, नह�ं कर पात,े वे �व�व के प�रवत�न का 

काय� करने अथ� 4न+म$ कैसे बन सकते ह;? अभी-अभी बापदादा डायरे�शन 

द, Bक एक सेकेEड म, अपनी )म4ृत को प�रवत�न कर लो, अथा�त ्)वयं को 

देह नह�ं आ9मा के )व*प म, ि)थत होकर देखो, तो )वयं कG )म4ृत को 

एक सेकेEड म, प�रवत�न कर सकते हो? ऐसे ह� अपनी व�ृ$ को सेकेEड म, 

प�रवत�न कर सकते हो? अपने )वभाव और सं)कार को सेकेEड म, 

प�रवत�न कर सकते हो? अपनी आ9मा के Bकसी भी सJपक�  को सेकेEड म, 



प�रवत�न कर सकते हो? अपने सेकेEड के संक&प को सेकेEड म,, 
यथ� से 

समथ� म, प�रवत�न कर सकते हो? अपने पु*षाथ� कG रKतार को सेकेEड म, 

साधारण से तीL कर सकते हो? अपने को सेकेEड म, साकार वतन से पार 

4नराकार� परमधाम के 4नवासी बना सकते हो? इसको कहा जाता है - 

प�रवत�न शि�त। संगमयगु पर �वशषे खेल ह� प�रवत�न का है। जसेै और 

शि�तयाँ )वयं म, चेक करते हो वैसे ह� प�रवत�न करने कG शि�त इन सब 

बात1 म, कहाँ तक आयी है, यह चेक करते हो? पु*षाथ� म, �वNन *प, 

प�रवत�न कG शि�त कG कमी है।  

सव� OािPत का आधार प�रवत�न शि�त है। )वयं का प�रवत�न न कर 

सकने के कारण िजतना ऊंचा लRय रखते हो उस लRय को OाPत नह�ं 

कर सकते हो। प�रवत�न करने कG शि�त न होने के कारण चाहते हुए भी, 

साधन अपनाते हुए भी, संग करते हुए भी, यथा-शि�त 4नयम1 पर चलते 

हुए भी और )वयं को �ा�मण कहलाते हुए भी अपने-आप से सतंु7ट नह�ं। 

एक प�रवत�न करने कG शि�त सव� शाि�तमान ्बाप और सव� 6े7ठ 

आ9माओ ंके समीप जाने का साधन बन जाती है। प�रवत�न शि�त नह�ं 

तो सदैव हर OािPत से वंUचत अपने को Bकनारे पर खड़ा हुआ अनभुव 

कर,गे। सब बात1 म, दरू-दरू देखने और सनुने वाला अपने को अनुभव 

कर,गे। सदा )नेह, सहयोग और शि�त के अनभुव करने के Pयासे रहेगे। 

अनेक Oकार कG )वयं के O4त इ/छाओ ंका व आशाओ ंका और कामनाओ ं



का �व)तार तूफान के समान आता ह� रहेगा। इस तूफान के कारण OािPत 

कG मंिज़ल सदा दरू नजर आयेगी।  

आज ऐसे �व�व-प�रवत�क ब/च1 का [�य देखा। साकार द4ुनया म, पानी का 

तूफान आया हुआ है उसका नजारा सनुते रहते हो। सनुते हुए मजा आता 

है या रहम आता है या भय भी आता है? �या होता है - कभी भय लगता, 

कभी रहम आता है? पाEडव1 को भय लगता है? रहम आता है या मजा 

आता है। भय तो होना न चा\हए। म; फGमेल (कमज़ोर, ^बना मेल के) हँू, 

उस समय यह )म4ृत भी राँग (गलत) है - अपने को अकेला कभी नह�ं 

समझना चा\हए। अपने कJबाइ�ड *प +शव-शि�त के *प कG )म4ृत म, 

रहना चा\हए। +सफ�  शि�त भी नह�ं-+शव शि�त। कJबाइ�ड *प कG ि)थ4त 

से जसेै )थूल म, दो को देखते हुए वार करने के +लए संकोच होता है - 

वैसे ह� कJबाइ�ड ि)थ4त का Oभाव उस समय के Oकृ4त और 
यि�त के 

ऊपर पड़गेा अथा�त ्Bकसी भी Oकार के वार करने म, संकोच होगा। न +सफ�  


यि�त लेBकन Oकृ4त का त9व भी संकोच करेगा अथा�त ्वह भी वार नह�ं 

कर सकेगा। एक कदम कG दरू� पर भी सेफ (सुर`(त) हो जाय,गे। श)a 

होते हुए भी, श)a शि�तवान ्होते हुए भी 4नब�ल हो जाय,गे। लेBकन उस 

सेकेEड प�रवत�न करने कG शि�त यूज़ (Oयोग) करो Bक म; अकेल� नह�ं, म; 

फGमेल नह�ं, +शव-शि�त हँू और कJबाइ�ड हँू। इसम, भी प�रवत�न शि�त 

चा\हए ना? जो )वयं कG पॉवरफुल )म4ृत और व�ृ$ से 
यि�त को व 

Oकृ4त को प�रवत�न कर ल,। अब तो यह दसूर�-तीसर� चौपड़ी या दसूर�-



तीसर� �लास के पेपस� है। फाइनल (अि�तम) पेपर कG *प-रेखा तो इससे 

कई गनुा भयानक *प कG होगी। Bफर �या कर,गे। कइय1 का संक&प 

चलता है - कौन-सा ? कई )नेह और हुeजत म, कहते ह; Bक इस [�य के 

पहले ह� हमको बुलाना, हम भी वतन से देख,गे। लेBकन शि�त )व*प का 

Oैि�टकल पाट� व शि�त अवतार कG O9य(ता का पाट�, )वयं fवारा 

सव�शि�तवान ्बाप को O9य( करने का पाट� ऐसी ह� प�रि)थ4त म, होना 

है। इस+लये ऐसे नजाय, को, अकाले म9ृय ुके नगाड़1 को देखने और सनुने 

के +लये प�रवत�न कG शि�त को बढ़ाओ। एक सेकेEड म, प�रवत�न करो, 

�य1Bक खेल ह� एक सेकेEड के आधार पर है।  

ऐसे समय पर एक तरफ नाUथगं �य ूका पाठ भी याद रहना चा\हए - 

िजससे +म*आ ंमौत मलूकाँ +शकार कG ि)थ4त होगी तो सा(ीपन कG 

ि)थ4त अथा�त ्देखने म, मजा भी आयेगा और साथ-साथ �व�व-

क&याणकार� कG ि)थ4त िजसम, तरस भी होगा। दोन1 का बैले�स 

(स�तुलन) चा\हए। सा(ीपन कG )टेज भी और �व�व-क&याणकार� )टेज 

भी। समझा? यह तो हुआ-साकार� द4ुनया का समाचार। आकार� वतन का 

समाचार �या हुआ - जो पहले सनुाया Bक प�रवत�न शि�त कG कमी होने 

के कारण जो अनेक Oकार कG कामनाओ ंके तूफान \दखाई देते ह; - उसके 

अ�दर मैजॉ�रट� (अUधकांश) ब/चे नJबरवार \दखाई देते ह;। उनकG पुकार 

�या सनुाई देती है? - हम चाहते ह;, Bफर �य1 नह�ं होता? यह होना चा\हए-

लेBकन होता नह�ं-बहुत पु*षाथ� कर +लया। ऐसी अनेक Oकार कG मन कG 



आवाज सनुाई देती है। इस+लये-इस तूफान से 4नकलने का साधन 

प�रवत�न शि�त को बढ़ाओ तो O9य( फल कG OािPत कर सक, गे। सदैव 

यह )म4ृत म, रखो Bक म; बाप का सहयोगी, �व�व का प�रवत�न करने वाला 

- म; हँू ह� �व�व-प�रवत�क। प�रवत�न करना ह� मेरा काय� है। अथा�त ्इसी 

काय�-अथ� ह� �ा�मण जीवन OाPत हुआ है। तो अपने 4नजी काय� को 

)म4ृत म, रखते हुए चलो।  

ऐसे हर संक&प और हर सेकेEड बाप के साथ सहयोगी आ9माय,, Oकृ4त 

और प�रि)थ4त व 
यि�त को प�रवत�न करने वाले, सदा बाप-समान 

मा)टर सव�शि�तवान के )वमान म, ि)थत रहने वाले, )वयं के O4त और 

सव� के O4त सदा क&याण कG भावना रखने वाले, ऐसे �व�व-क&याणकार� 

�व�व-प�रवत�क आ9माओ ंको बापदादा का यादPयार और नम)ते।  

इस मुरल� का सार-त9व 

1. �व�व-प�रवत�न का काय� सJप�न करने के +लए सबसे पहले )वयं म, 

सेकेEड म, प�रवत�न करने कG शि�त कG आव�यकता है। )वयं कG 

पॉवरफुल )म4ृत और व�ृ$ से 
यि�त व Oकृ4त को प�रवत�न कर लो।  

2. सव� OािPतय1 का आधार प�रवत�न शि�त है। प�रवत�न करने कG शि�त 

सव�शि�तवान ्बाप और सव�6े7ठ आ9माओ ंके समीप जाने का साधन बन 

जाती है। 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 O�न 1 :- प�रवत�न करने कG शि�त न होने से �या अनभुव होगा ? 

 O�न 2 :- प�रवत�न कG शि�त को बढ़ाने कG आव�यकता �य1 है ? 

 O�न 3 :- �वनाश कG भयानक प�रि)थ4त के समय कैसी ि)थ4त होनी 

चा\हए ? 

 O�न 4 :- मन के तूफान �या है एवं इन तूफान1 से 4नकलने का उपाय 

�या है ? 

 O�न 5 :- �व�व प�रवत�न का काय� करने के +लए �या करना चा\हए  ? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ प�रवत�न, �ा�मण, जीवन, अकेल�, फGमेल, +शव-शि�त, सेफ, देखने, सनुने, 

प�रवत�न, कJबाइंड, Oकृ4त, वार, लRय, OािPत , प�रवत�न } 

 1   सव� _______ का आधार _______ शि�त है। )वयं का प�रवत�न न कर 

सकने के कारण िजतना ऊंचा _______ रखते हो उस लRय को OाPत नह� 

कर सकते हो । 



 2  न +सफ�  
यि�त लेBकन _______ का त9व भी संकोच करेगा अथा�त वह 

भी _______ नह� कर सकेगा। एक कदम कG दरू� पर भी _______ 

(सुर`(त) हो जाएंगे । 

 3  लेBकन उस सेक, ड प�रवत�न करने कG शि�त यूज (Oयोग) करो Bक म; 

_______ नह�, _______ नह�, _______ हंू और _______ हंू । 

 4  ऐसे नज़ारे को , अकाले म9ृय ुके नगाड़1 को _______ और _______ के 

+लए _______ कG शि�त को बढ़ाओ । 

 5  _______ करना ह� मेरा काय� है। अथा�त इसी काय�-अथ� ह� _______ 

_______ OाPत हुआ है  । 

 

 

सह� गलत वा�यो को Uचि�हत करे:- 

 1  :-  �व�व को प�रवत�न करने वाले पहले )वयं को प�रवत�न करते है। । 

 2  :-  पुkषाथ� म, �वNन *प, प�रवत�न कG शि�त कG अUधकता है । 

 3  :-  म; फGमेल (कमजोर, ^बना मेल के) हंू, उस समय यह )म4ृत भी रॉ�ग 

(गलत) है - अपने को अकेला कभी कभी समझना चा\हए । 

 4  :-  एक सेकंड म, प�रवत�न करो , �योBक खेल ह� एक सेकंड के आधार 

पर है  । 



 5   :-  सदैव यह )म4ृत म, रखो Bक म; बाप का सहयोगी, �व�व का प�रवत�न 

करने वाला - म; ह� हंू �व�व- प�रवत�क । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 O�न 1 :- प�रवत�न करने कG शि�त न होने से �या अनभुव होगा ? 

 उ$र 1 :-  प�रवत�न शि�त न होने से 4नJन अनभुव ह1गे  :-  

          ❶ प�रवत�न करने कG शि�त न होने के कारण चाहते हुए भी, साधन 

अपनाते हुए भी, संग करते हुए भी, यथा शि�त 4नयम1 पर चलते हुए भी 

और )वयं को �ा�मण कहलाते हुए भी अपने आप से संत7ुट नह� ह1गे । 

          ❷ सदैव हर OािPत से वंUचत अपने को Bकनारे पर खड़ा हुआ 

अनभुव कर,गे । 

          ❸ सब बात1 म, दरू दरू देखने और सनुने वाला अपने को अनभुव 

कर,गे। सदा )नेह, सहयोग और शि�त के अनभुव करने के Pयासे रह,गे । 

 

 O�न 2 :- प�रवत�न कG शि�त को बढ़ाने कG आव�यकता �य1 है  ? 

 उ$र 2 :-  �य1Bक  :- 



          ❶ फाइनल पेपर कG *प रेखा कई गनुा भयानक होगी । 

          ❷ शि�त )व*प का Oैि�टकल पाट� व शि�त अवतार कG O9य(ता 

का पाट� , )वयं fवारा सव�शि�तमान बाप को O9य( करने का पाट� ऐसी 

प�रि)थ4त म, होना है । 

          ❸ इस+लए ऐसे नज़ारे को देखने के +लए प�रवत�न कG शि�त को 

बढ़ाने कG आव�यकता है । 

 

 O�न 3 :- �वनाश कG भयानक प�रि)थ4त के समय कैसी ि)थ4त होनी 

चा\हए  ? 

 उ$र 3 :-  �वनाश के समय  :- 

          ❶ नUथगं �य ूका पाठ )म4ृत म, रहना चा\हए । 

          ❷ सा(ीपन कG ि)थ4त अथा�त देखने मे मज़ा आये , ऐसी ि)थ4त 

होनी चा\हए। 

          ❸ �व�व क&याणकार� ि)थ4त अथा�त सव� पर तरस अनभुव होने कG 

ि)थ4त चा\हए । 

 

 O�न 4 :- मन के तूफान �या है एवं इन तूफान1 से 4नकलने का उपाय 

�या है ? 



 उ$र 4 :-  मन के तूफान है  :-  

          ❶ अनेक Oकार के कामनाओ ंकG तूफान जो \दखाई देते है  । 

          ❷ हम चाहते है , Bफर �य1 नह� होता। यह होना चा\हए लेBकन 

होता नह� - बहुत पुkषाथ� कर +लया। ऐसी अनेक Oकार कG मन कG 

आवाज़ सनुाई देती है।  

          ❸ इन तूफान1 से 4नकलने का साधन प�रवत�न शि�त है िजस 

शि�त को बढ़ाने पर O9य( फल कG OािPत कर सक, गे  । 

 

 O�न 5 :-  �व�व प�रवत�न का काय� करने के +लए �या करना चा\हए ? 

 उ$र 5 :-   �व�व प�रवत�न का काय� सJप�न करने के +लए  :-  

          ❶ सबसे पहले )वयं म, सेक, ड म, प�रवत�न करने कG शि�त कG 

आव�यकता है । 

          ❷ )वयं कG पावरफुल )म4ृत और व�ृ$ से 
यि�त व Oकृ4त को 

प�रवत�न करना है। 

          ❸ प�रवत�न करने कG शि�त सव� OािPतय1 का आधार होने के 

कारण सव� शि�तमान बाप और सव� 6े7ठ आ9माओ ंके समीप जाने का 

साधन बन जाती है ।  

 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ प�रवत�न, �ा�मण, जीवन, अकेल�, फGमेल, +शव-शि�त,  सेफ,देखने, सनुने, 

प�रवत�न, कJबाइंड, Oकृ4त, वार, लRय, OािPत , प�रवत�न 

 1   सव� _______ का आधार _______ शि�त है। )वयं का प�रवत�न न कर 

सकने के कारण िजतना ऊंचा ______ रखते हो उस लRय को OाPत नह� 

कर सकते हो । 

    OािPत /  प�रवत�न /  लRय 

 

 2  न +सफ�  
यि�त लेBकन _______ का त9व भी संकोच करेगा अथा�त वह 

भी _______ नह� कर सकेगा। एक कदम कG दरू� पर भी _______ 

(सुर`(त) हो जाएंगे । 

    Oकृ4त / वार /  सेफ 

 

 3   लेBकन उस सेक, ड प�रवत�न करने कG शि�त यूज (Oयोग) करो Bक म; 

_______ नह�, _______ नह�, _______ हंू और _______ हंू । 

   

    अकेल� /  फGमेल /  +शव-शि�त /  कJबाइंड 



 

 4  ऐसे नज़ारे को , अकाले म9ृय ुके नगाड़1 को _______ और _______ के 

+लए _______ कG शि�त को बढ़ाओ । 

    देखने /  सनुने /  प�रवत�न 

 

 5  _______ करना ह� मेरा काय� है। अथा�त इसी काय�-अथ� ह� _______ 

_______ OाPत हुआ है  ? 

    प�रवत�न / �ा�मण /  जीवन  

 

 

सह� गलत वा�यो को Uचि�हत करे:-  

  

 1  :-  �व�व को प�रवत�न करने वाले पहले )वयं को प�रवत�न करते है । 

【✔】 

 

 2  :-  पुkषाथ� म, �वNन *प, प�रवत�न कG शि�त कG अUधकता है । 【✖】 

  पुkषाथ� म, �वNन *प, प�रवत�न कG शि�त कG कमी है । 

 



 3  :-  म; फGमेल (कमजोर, ^बना मेल के) हंू, उस समय यह )म4ृत भी रॉ�ग 

(गलत) है - अपने को अकेला कभी कभी समझना चा\हए । 【✖】 

  म; फGमेल (कमजोर, ^बना मेल के) हंू, उस समय यह )म4ृत भी रॉ�ग 

(गलत) है - अपने को अकेला कभी नह� समझना चा\हए ।  

 

 4  :-  एक सेकंड म, प�रवत�न करो , �योBक खेल ह� एक सेकंड के आधार 

पर है ? 【✔】 

 

 5   :-   सदैव यह )म4ृत म, रखो Bक म; बाप का सहयोगी, �व�व का 

प�रवत�न करने वाला - म; ह� हंू �व�व- प�रवत�क । 【✔】 

 


