
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

02 / 09 / 75 

============================================================================= 

 02-09-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

 

*�दल �पी त�त-नशीन ह� सतयगुी �व�व के रा#य का अ$धकार�* 

  

भ�त' को भि�त का फल देने वाले, *कृ,त को अपने अधीन करने वाले, 

स-य नारायण क/ स-यकथा सनुकर सतयगु क/ 1थापना करने वाले, स-य 

2शव बाबा ने 34मू,त 6 त�तनशीन ब7च' को स9बो$धत करते हुए कहा - 

�या आप ब7चे अपने को 34मू,त 6 त�तनशीन समझते हो? आज क/ सभा 

34मू,त 6 त�तनशीन क/ है। अपने 34मू,त 6 त�त को जानते हो न? एक है 

अकालमूत6 आ-मा का यह भकुृ�ट �पी त�त। दसूरा है - �व�व के रा#य 

का त�त। तीसरा है - सव6-AेBठ बापदादा का �दल �पी त�त। ऐसे हरेक 

अपने को तीन' ह� त�त' पर नशीन अनभुव करते हो या 2सफ6  जानते हो? 

�या आप Eान 1व�प हो या अनभुव 1व�प भी हो? मF AेBठ आ-मा 

अनेक बार इसक/ त�तनशीन बनी हँू - ऐसे अनेक बार क/ 1म,ृत 1पBट 

�प मI और सहज �प मI अभी-अभी क/ बात महसूस होती है? कब क/ 



बात नह�ं - लेLकन अब क/ बात है, ऐसा अनभुव करने वाले बापदादा के 

अ,त 1नेह� और अ,त समीप हF।  

इन सब त�त' का आधार बापदादा के �दल-त�तनशीन बनना है। उसके 

2लये म�ुय साधन कौन-सा है उसको जानते हो? सहज साधन है ना। कौन-

सा साधन है? - �दल त�त, जो 1वयं त�तनशीन हF वह अ7छP तरह जानते 

हF Lक बापदादा को सबसे �*य कौन-सा ब7चा लगता है। बाप को द,ुनया 

वाले �या समझते हF, Lक बाप भगवान �या है? गॉड इज टSथ। स-य को 

ह� भगवान कहते हF। बापदादा सनुाते भी स-यनारायण क/ कथा है और 

1थापना भी सतयगु क/ करते हF। तो बाप को जो सत बाप, सत ट�चर, सत 

गु� का *ैि�टकल पाट6 बजाते हF, तो सत बाप को �या �*य लगता है? - 

स7चाई- जहाँ स7चाई है अथा6त ्स-यता है, वहाँ 1व7छता व सफाई अव�य 

ह� होती है। गायन भी है स7चे �दल पर साहब राजी। �दल त�तनशीन 

स�व6सएबल अव�य है - लेLकन स�व6सएबल क/ ,नशानी स9ब�ध और 

स9पक6  मI स7चाई और सफाई, हर संकVप और हर बोल मI �दखाई देगी। 

अथा6त ्ऐसी �दल त�तनशीन AेBठ आ-मा का हर संकVप सत होगा, हर 

वचन सत होगा। सत अथा6त ्स-य भी और सत अथा6त ्सफल भी। अथा6त ्

कोई भी संकVप व बोल 
यथ6 व साधारण नह�ं होगा। ऐसे स�व6सएबल 

िजनके हर कदम मI, हर समय क/ ,नगाह मI अथा6त ्XिBट मI सव6 

आ-माओ ंके *,त ,न:1वाथ6 सेवा ह� सेवा �दखाई देगी। सोते भी सेवा, 

जागते भी सेवा और चलते हुए भी सेवा। 2सवाय सेवा के 1वZन मI भी 



कोई बात नह�ं होगी। ऐसे सेवाधार� जो अचल और अथक होगा - ऐसा ह� 

बापदादा के �दलत�तनशीन होता है। समझा, ,नशानी �या होती है? ऐसे 

�दल त�तनशीन के 2लए �व�व के रा#य का त�त *ाZत करना ,नि�चत 

ह� है। जसेै इन-एडवाँस सीट बुक होती है, ऐसे कVप-कVप के 2लए राज 

त�त ,नि�चत है।  

*कृ,त को अधीन कर �वजयी बनने वाले व-स �व�व के रा#य के 

अ$धकार� बनIगे अथवा नह�ं, यह संकVप भी नह�ं उठ सकता। *कृ,त ऐसे 

अपने �वजयी मा2लक के आगे-पीछे दासी के समान झुकती रहती है व 

*णाम करती रहती है। हर समय सदा सेवाधार� AेBठ आ-मा के आगे 

सेवाधार� बन के रहती है। ऐसा अपना AेBठ 1व�प �दखाई दे रहा है न? 

अब तो *कृ,त आपका इंतज़ार कर रह� है। अपने ऐसे मा2लक क/ सेवा के 

2लए। सागर भी, धरनी भी ऐसे �व�व के मा2लक क/ सेवा-अथ6 1वयं को 

अब स9प�न बना रहे हF। देख रहे हो उनक/ तैया\रयाँ जसेै भ�त लोग 

दे�वय' क/, देवताओ ंक/, शि�तय' क/, सा2ल]ाम �प क/ पूजा करते हुए 

जोर शोर से आ^वान कर रहे हF - अपनी Zयार� ,न_ा को भी -याग 

$चVला-$चVला कर आप सबका आ^वान कर रहे हF Lक कह�ं हमार� 

वरदानी, महादानी आ-मायI व हमारे इBट देव हमार� भी सनु लI। अ*ािZत 

से *ािZत ज़रा दे। ऐसे ह� अब समय समीप होने के कारण भ�त' के 

साथ-साथ *कृ,त भी आपका आ^वान कर रह� है, Lक कब हमारे सतो*धान 

मा2लक हमारे ऊपर राजी हो रा#य करIगे और *कृ,त भी सतो*धान चोला 



धारण करेगी। �या *कृ,त का आ^वान, भ�त' का आ^वान �दखाई व 

सनुाई दे रहा है?  

इनके आ^वान के साथ दसूर� ओर बापदादा भी आ^वान कर रहे हF Lक 

समान और स9पणू6 बन कर सaूम वतन ,नवासी फ\र�ता बनकर बाप के 

साथ घर चलI। चलना है या सगंम #यादा भाता है? �या एवर-रेडी बन गये 

हो? जहाँ 3बठायI, िजस �प मI 3बठायI और जब तक 3बठायI ऐसे वायदे मI 

सदा ि1थत रहते हो? ला1ट ऑड6र �हानी 2म2लd� को Lकतने समय मI 

2मलेगा? एक सेकेeड का ऑड6र होगा। एक घeटा पहले इतला नह�ं होगी। 

तब तो आठ र-न ,नकलते हF। डटे ,नि�चत बता करके पेपर नह�ं लIगे। 

अथा6त ्ला1ट डटे जो fामा मI ,नि�चत है, वह ,नि�चत डटे और समय नह�ं 

बतलाया जायेगा। यह तो एवरेज बताया जाता है। लेLकन ला1ट पेपर एक 

ह� �वे�चन का और एक ह� सेकेeड का होगा। इस2लए ब7च' को एवर-रेडी 

बनना है।  

हर समय 1वयं को चेक करो Lक समेटने क/ शि�त और सामना करने क/ 

शि�त दोन' शि�तय' से स9प�न बन गये हो? समेटने क/ शि�त का बहुत 

समय से कg6
य मI लाने का अhयास चा�हए। ला1ट समय समेटना श�ु 

नह�ं करना। समेटते ह� समय बीत जायेगा। समेटने का काय6 तो अब 

स9प�न होना चा�हए। तब एक बल, एक भरोसा व ,नर�तर त9ुह�ं से 

खाँऊ, त9ुह�ं से बैठँू, त9ुह�ं से बोलूँ और त9ुह�ं से सनुूँ का Lकया हुआ वायदा 

,नभा सकI गे। ऐसे नह�ं Lक आठ घeटा त9ुह�ं से बोलूँ, सनुूँ, बाक/ समय 



आ-माओ ंसे बोलूँ व सनुूँ - यह ,नर�तर का वायदा है - इसमI चतुर नह�ं 

बनना। बाप क/ द� हुई Zवाइ�iस बाप के आगे वक/ल के �प मI नह�ं 

रखना। अमतृ वेले कई वक/ल बनकर आते हF। वकालत सतयगु मI नह�ं 

होगी। इस2लए बापदादा के आगे ऐसा नटखटपन नह�ं करना। वक/ल क/ 

बजाय जज बनो। लेLकन Lकसका? 1वयं का जज बनना दसूर' का नह�ं। 

बापदादा को सारे �दन मI अमतृवेले के समय ब7च' के �व$च4 खेल देखते 

ह�ष6त होने को 2मलता है। उस समय हर एक का फोटो ,नकालने योkय 

पोज व पोजीशन होती है। साlी होकर आप एक �दन भी देखो तो बहुत 

हँसोगे। कोई योmधा बन कर भी आते हF। बाप के �दये हुए श14 बाप के 

आगे यूज़ करते हF। ‘‘आपने ऐसे कहा है, Eान ऐसा कहता है’’ - बाप 

मु1कराते हF - खेल देखते रहते हF। योmधा क/ बजाय �वजयी बनो, तब ह� 

34मू,त 6 त�त-नशीन बन सकोगे। समझा? अ7छा।  

ऐसे सदा �वजयी, सव6 वायदे ,नभाने वाले, बापदादा के अ,त 1नेह� और 

समीप, *कृ,त को दासी बनाने वाले और सव6 आ-माओ ंक/ सव6 

मनोकामनायI पणू6 करने वाले, AेBठ आ-माओ ंको बापदादा का याद-Zयार 

और नम1ते। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



*�न 1 :-हमारे त�त Lकतने है और कौन से है ? 

*�न 2 :-बापदादा के �दल त�तनशीन कौन होता है ? 

*�न 3 :-*कृ,त के साथ भ�त भी हमारा आ^वान Lकस र�,त से कर रहे है 

? 

*�न 4 :-ला1ट ऑड6र �हानी 2म2लd� को Lकतने समय का 2मलेगा?  

*�न 5 :-बाबा से कौन सा वायदा Lकया हुआ है, वह वायदा कब पूरा कर 

सकI गे ? 

FILL IN THE BLANKS:- 

{ अनभुव, समान, श14, स9पक6 , स-यता, योmधा, स9पूण6, स�व6सएबल, 1नेह�, 

1व7छता, समीप, सफाई, फ\र�ता, साlी, स9ब�ध } 

1 कब क/ बात नह�ं - लेLकन अब क/ बात है, ऐसा _____ करने वाले 

बापदादा के अ,त _____ और अ,त _____ हF। 

2 जहाँ स7चाई है अथा6त ्_____ है, वहाँ _____ व _____ अव�य ह� होती है। 

गायन भी है स7चे �दल पर साहब राजी।* 

3 बापदादा भी आ^वान कर रहे हF Lक _____ और _____ बन कर सaूम 

वतन ,नवासी _____ बनकर बाप के साथ घर चलI। 

4 _____ होकर आप एक �दन भी देखो तो बहुत हँसोगे। कोई _____ बन 

कर भी आते हF। बाप के �दये हुए _____ बाप के आगे यूज़ करते हF। 



5 �दल त�तनशीन _____ अव�य है - लेLकन स�व6सएबल क/ ,नशानी 

_____ और _____ मI स7चाई और सफाई, हर संकVप और हर बोल मI 

�दखाई देगी। 

सह� गलत वा�यो को $चि�हत करे:- 

1 :-�दल त�तनशीन के 2लए �व�व के रा#य का त�त *ाZत करना 

,नि�चत ह� है। 

2 :- अमतृ वेले कई वक/ल बनकर आते हF। वकालत यहाँ नह�ं होगी। 

3 :- बापदादा को सारे �दन मI अमतृवेले के समय ब7च' के �व$च4 खेल 

देखते ह�ष6त होने को 2मलता है। 

4 :- बापदादा सनुाते भी स-यनारायण क/ कथा है और 1थापना भी 

संगमयगु क/ करते हF। 

5:- योmधा क/ बजाय �वजयी बनो, तब ह� 34मू,त 6 त�त-नशीन बन सकोगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

*�न 1:-हमारे त�त Lकतने है और कौन से है ? 

उgर 1 :-हमारे त�त तीन है। 



❶ एक है अकालमूत6 आ-मा का यह भकुृ�ट �पी त�त।  

❷ दसूरा है - �व�व के रा#य का त�त। 

❸ तीसरा है - सव6-AेBठ बापदादा का �दल �पी त�त। 

 

*�न 2:-बापदादा के �दल त�तनशीन कौन होता है ? 

उgर 2:-बापदादा कहते है Lक :- 

❶ ऐसे स�व6सएबल िजनके हर कदम मI, हर समय क/ ,नगाह मI अथा6त ्

XिBट मI सव6 आ-माओ ंके *,त ,न:1वाथ6 सेवा ह� सेवा �दखाई देगी। 

❷ सोते भी सेवा, जागते भी सेवा और चलते हुए भी सेवा। *2सवाय सेवा 

के 1वZन मI भी कोई बात नह�ं होगी। 

❸ ऐसे सेवाधार� जो अचल और अथक होगा - ऐसा ह� बापदादा के 

�दलत�तनशीन होता है। 

 

*�न 3 *कृ,त के साथ भ�त भी हमारा आ^वान Lकस र�,त से कर रहे है 

? 

उgर 3 :- बापदादा कहते हF Lक :- 



❶ अब तो *कृ,त आपका इंतज़ार कर रह� है। अपने ऐसे मा2लक क/ सेवा 

के 2लए। *सागर भी, धरनी भी ऐसे �व�व के मा2लक क/ सेवा-अथ6 1वयं 

को अब स9प�न बना रहे हF। 

❷ देख रहे हो उनक/ तैया\रयाँ जसेै भ�त लोग दे�वय' क/, देवताओ ंक/, 

शि�तय' क/, सा2ल]ाम �प क/ पजूा करते हुए जोर शोर से आ^वान कर 

रहे हF - अपनी Zयार� ,न_ा को भी -याग $चVला-$चVला कर आप सबका 

आ^वान कर रहे हF Lक कह�ं हमार� वरदानी, महादानी आ-मायI व हमारे 

इBट देव हमार� भी सनु लI। अ*ािZत से *ािZत ज़रा दे। 

❸ ऐसे ह� अब समय समीप होने के कारण भ�त' के साथ-साथ *कृ,त 

भी आपका आ^वान कर रह� है, Lक कब हमारे सतो*धान मा2लक हमारे 

ऊपर राजी हो रा#य करIगे और *कृ,त भी सतो*धान चोला धारण करेगी।  

 

*�न 4 :-ला1ट ऑड6र �हानी 2म2लd� को Lकतने समय का 2मलेगा?  

उgर 4 :- बापदादा ने समझानी द� Lक:- 

ला1ट ऑड6र �हानी 2म2लd� को एक सेकेeड का 2मलेगा। एक घeटा पहले 

इतला नह�ं होगी। तब तो आठ र-न ,नकलते हF।  

❷ डटे ,नि�चत बता करके पेपर नह�ं लIगे। अथा6त ्ला1ट डटे जो fामा मI 

,नि�चत है, वह ,नि�चत डटे और समय नह�ं बतलाया जायेगा। यह तो 

एवरेज बताया जाता है।  



❸ लेLकन ला1ट पेपर एक ह� �वे�चन का और एक ह� सेकेeड का होगा। 

इस2लए ब7च' को एवर-रेडी बनना है।  

 

*�न 5:-बाबा से कौन सा वायदा Lकया हुआ है, वह वायदा कब पूरा कर 

सकI गे ? 

उgर 5 ┫:-समेटने क/ शि�त का बहुत समय से कg6
य मI लाने का 

अhयास चा�हए। ला1ट समय समेटना श�ु नह�ं करना। समेटते ह� समय 

बीत जायेगा। समेटने का काय6 तो अब स9प�न होना चा�हए।तब एक बल, 

एक भरोसा व ,नर�तर त9ुह�ं से खाँऊ, त9ुह�ं से बैठँू, त9ुह�ं से बोलूँ और 

त9ुह�ं से सनुूँ का Lकया हुआ वायदा ,नभा सकI गे। ऐसे नह�ं Lक आठ घeटा 

त9ुह�ं से बोलूँ, सनुूँ, बाक/ समय आ-माओ ंसे बोलूँ व सनुूँ - यह ,नर�तर 

का वायदा है - इसमI चतुर नह�ं बनना।  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-    

{ अनभुव, समान, श14, स9पक6 , स-यता, योmधा, स9पूण6, स�व6सएबल, 1नेह�, 

1व7छता, समीप, सफाई, फ\र�ता, साlी, स9ब�ध } 

1.कब क/ बात नह�ं - लेLकन अब क/ बात है, ऐसा _____ करने वाले 

बापदादा के अ,त _____ और अ,त _____ हF। 



अनभुव / 1नेह� / समीप 

 

2 जहाँ स7चाई है अथा6त ्_____ है, वहाँ _____ व _____ अव�य ह� होती है। 

गायन भी है स7चे �दल पर साहब राजी। 

स-यता / 1व7छता / सफाई 

 

3 बापदादा भी आ^वान कर रहे हF Lक _____ और _____ बन कर सaूम 

वतन ,नवासी _____ बनकर बाप के साथ घर चलI। 

 स9प�न / स9पूण6 / संकVप 

 

4._____ होकर आप एक �दन भी देखो तो बहुत हँसोगे। कोई _____ बन 

कर भी आते हF। बाप के �दये हुए _____ बाप के आगे यूज़ करते हF। 

 साlी / योmधा / श14 

 

5 �दल त�तनशीन _____ अव�य है - लेLकन स�व6सएबल क/ ,नशानी 

_____ और _____ मI स7चाई और सफाई, हर संकVप और हर बोल मI 

�दखाई देगी। 

 स�व6सएबल / स9ब�ध / स9पक6  



 

 

सह� गलत वा�यो को $चि�हत करे 

1:-�दल त�तनशीन के 2लए �व�व के रा#य का त�त *ाZत करना 

,नि�चत ह� है।【✔】 

 

2:- अमतृ वेले कई वक/ल बनकर आते हF। वकालत यहाँ नह�ं होगी। 【✖

】 

अमतृ वेले कई वक/ल बनकर आते हF। वकालत सतयगु मI नह�ं होगी 

 

3:- बापदादा को सारे �दन मI अमतृवेले के समय ब7च' के �व$च4 खेल 

देखते ह�ष6त होने को 2मलता है।【✔】 

 

4 :- बापदादा सनुाते भी स-यनारायण क/ कथा है और 1थापना भी 

संगमयगु क/ करते हF। 【✖】 

बापदादा सनुाते भी स-यनारायण क/ कथा है और 1थापना भी सतयगु क/ 

करते हF। 

 



5:- योmधा क/ बजाय �वजयी बनो, तब ह� 34मू,त 6 त�त-नशीन बन सकोगे। 

【✔】 

 


