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 03-08-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

�शव-शि�त व पा�डव सेना को तैयार होने के �लये सावधानी 

माया से यु!ध म" #वजय %ा&त कराने वाले, सव' आ)माओ ंका क+याण 

करने वाले, सव' %कार के ब�धन- व आकष'ण- से परे रहने वाले, सव/0च 

सेनाप2त �शव बाबा ने 3हानी यो!धाओ ंके %2त मनोहर �श4ाय" व 

सावधा2नयाँ देते हुए ये मधुर और अनमोल महावा�य उ0चारे - 

सभी योग-यु�त और युि�तयु�त ि;थ2त म" ि;थत होते हुए अपना काय' 

कर रहे ह=? �य->क वत'मान समय-%माण संक+प, वाणी और कम' ये तीन- 

ह? युि�तयु�त चा@हए। तब ह? सBप�न व सBपूण' बन सक" गे। चार- तरफ 

का वातावरण योग-यु�त और युि�तयु�त हो। जसेै यु!ध के मैदान म" जब 

यो!धे यु!ध के �लये दEुमन के सामने खड़ ेहुए होते ह= तो उनका अपने 

ऊपर और अपने श;I के ऊपर अथा'त ्अपनी शि�तय- के ऊपर >कतना 

अटे�शन रहता है। अभी तो समय समीप आता जा रहा है, यह मानो यु!ध 

के मैदान म" सामने आने का समय है। ऐसे समय म" चार- ओर सव'-

शि�तय- का ;वयं म" अटे�शन चा@हए। अगर जरा भी अटे�शन कम होगा 

तो जसेै-जसेै समय-%माण चार- ओर टे�शन बढ़ता जाता है ऐसे ह? चार- 



ओर टे�शन के वातावरण का %भाव, यु!ध म" उपि;थत हुए 3हानी पा�डव 

सेना म" भी पड़ सकता है। @दन%2त@दन जसेै सBपूण'ता का समय नजद?क 

आता जायेगा तो द2ुनया म" टे�शन और भी बढ़ेगा, कम नह?ं होगा। 

खींचातान के जीवन का चार- ओर अनभुव होगा जसेै >क चार- ओर से 

खींचा हुआ होता है। एक तरफ से %कृ2त कO छोट?-छोट? आपदाओ ंका 

नुकसान का टे�शन, दसूर? तरफ इस द2ुनया कO गवन'मे�ट के कड़ ेलॉज 

का टे�शन, तीसर? तरफ 
यवहार म" कमी का टे�शन, और चौथी तरफ जो 

लौ>कक सBब�धी आ@द से ;नेह और TOडम होने के कारण खुशी कO 

भासना अ+प काल के �लये रहती है वह भी समा&त हो कर भय कO 

अनभुू2त के टे�शन म", चार- ओर का टे�शन लोग- म" बढ़ना है। चार- ओर 

के टे�शन म" आ)माय" तड़फ" गी। जहाँ जाय"गी वहाँ टे�शन। जसेै शर?र म" 

भी कोई नस Vखचं जाती है तो >कतनी परेशानी होती है। @दमाग Vखचंा 

हुआ रहता है। ऐसे ह? यह वातावरण बढ़ता जायेगा। जसेै >क कोई @ठकाना 

नजर नह?ं आयेगा >क �या कर"? अगर हाँ करे तो भी Vखचंावट - ना कर" 

तो भी Vखचंावट - कमाय" तो भी मुिEकल, न कमाय" तो भी मुिEकल। 

इकXठा कर" तो भी मुिEकल, न करे तो भी मुिEकल। ऐसा वातावरण बनता 

जायेगा। ऐसे टाइम पर चार- ओर के टे�शन का %भाव 3हानी पा�डव सेना 

पर न हो। ;वयं को टे�शन म" आने कO सम;याय" न भी ह-, ले>कन 

वातावरण का %भाव कमज़ोर आ)मा पर सहज ह? हो जाता है। भय का 

सोच >क �या होगा? कैसे होगा? इन बात- का %भाव न हो - उसके �लये 



कोई-न-कोई बीच-बीच म" ईEवर?य याद कO याIा का #वशषे %ोZाम मधुबन 

!वारा ऑ>फ�शयल जाते रहना चा@हए। िजससे >क आ)माओ ंका >कला 

मजबूत रहेगा। आजकल स#व'स भी बहुत बढ़ेगी। ले>कन बढ़ने के साथ-

साथ युि�त-यु�त भी बहुत चा@हए।  

 

आजकल कोई सभी \ानी त ूआ)मा बनने नह?ं आते ह=। एक �वा�लट?  है 

बाप समान बनने वाल?, जो बाप ;व3प मा;टर बन जाते ह=। तो फ;ट' 

�वॉ�लट? है बाप समान बनना, दसूर? �वा�लट? है �सफ'  बाप के सBब�ध म" 

रहने वाले और तीसर? �वा�लट? है �सफ'  बाप व सेवा के सBपक'  म" रहने 

वाले। आजकल सBब�ध और सBपक'  म" रहने वाले ]यादा आय"गे। ;व3प 

बनने वाले कम आय"गे। सब एक जसेै नह?ं 2नकल"गे। @दन-%2त@दन 

�वा�लट? भी कमज़ोर आ)माओ ंअथा'त ्%जा कO सं^या ]यादा आयेगी 

उ�ह" एक ह? बात अ0छ_ लगेगी, दो नह?ं लगेगी। सब बात- म" 2नEचय नह?ं 

होगा। तो सBपक'  वाल- को भी, उ�ह- को जो चा@हए-उसी %माण उ�ह- को 

सBपक'  म" रखते रहना है। समय जसेै नाज़कु आता जायेगा वैसे सम;या 

%माण भी उनके �लये रे`युलर ;टुड�ेट बनना मुिEकल होगा। ले>कन 

सBपक'  म" ढेर के ढेर आय"गे। �य->क ला;ट समय है न। तो ला;ट पोज 

कैसा होता है? जसेै पहले उछल, उमंग, उ)साह होता है - वह #वरला कोई 

का होगा। मैजॉbरट? सBब�ध और सBपक'  वाले आय"गे। तो यह अटे�शन 

चा@हए। ऐसे नह?ं >क सBपक'  वाल? आ)माओ ंको न परखते हुए सBपक'  से 



भी उ�ह" वंcचत कर देव"। खाल? हाथ कोई भी न जाये, 2नयम- पर भल नह?ं 

चल पाते ह=, ले>कन वह ;नेह म" रहना चाहते ह-, तो ऐसी आ)माओ ंका भी 

अटे�शन ज़3र रखना है। समझ लेना चा@हए >क यह Zुप इसी %माण 

तीसर? ;टेज वाला है, तो उ�ह- को भी उसी %माण ह=ड�लगं �मलनी चा@हए। 

तो समय के %माण वातावरण को पावरफुल बनाने कO आवEयकता है।  

 

eाfमण ब0च- कO साधारण र?2त से @दनचया' बीते वह आजकल के समय 

%माण न होना चा@हये, नह?ं तो वह %भाव बढ़ जायेगा। इस�लये #वशषे 

र?2त से वातावरण को याद कO याIा से पावरफुल बनाने म" सब ब0च- का 

अटे�शन Vखचंवाना चा@हए। अपने को उस द2ुनया के वातावरण से कैसे 

बचा सक" ? वह ;टेज �या है? कम' योगी होते हुए भी योगीपन कO ;टेज 

>कसको कहा जाता है? इसी %कार कO &वाइ�gस के ऊपर अब #वशषे 

अटे�शन देना है। �य->क अब hामानुसार चार- ओर बड़ी-बड़ी स#व'स करने 

का टाइम कुछ समय के �लये मज' है ना। बड़-ेबड़ े%ोZामस बाहर के नह?ं 

कर पाते हो-तो ट?चस' TO हुई-बाहर कO स#व'स नह?ं तो बाकO रह? से�टस' 

पर आने वाल- कO सेवा। बाहर कO स#व'स से बु!cध TO है। नह?ं तो कहते 

ह= बहुत iबजी रहते ह= - &लै�स बनाना, मंथन करना। ले>कन अब तो वह 

भी नह?ं है। तो अब याद कO याIा कO सjजे�ट के ऊपर ]यादा अटे�शन 

देना है। कोई-न-कोई %ोZाम हर से�टर पर चलना चा@हए-जो आने वाल- म" 

बल भर जाये। ऐसे समय पर वह भी �यारे रहे, सा4ी होकर सम;या का 



सामना कर"। उसके �लये याद का बल चा@हए। तो जब तक बाहर कO 

स#व'स का, नये-नये &लै�स का फोस' कम है तो कोई &वाइ�ट का जोर 

होना चा@हए। नह?ं तो TO होकर >फर 
यथ' का साइड ]यादा हो जायेगा। 

स#व'स म" iबजी रहने से 
यथ' कO बात- से बचे रहते ह=। अभी वह स#व'स 

का ;कोप कम है, तो ज़3र समय बचेगा-वह >फर 
यथ' वातावरण म" समय 

जायेगा। इस�लये eाfमण- को खबरदार, हो�शयार करने के �लये व ;वयं 

कO सेkट? के �लये कुछ ऐसी &वाइ�gस व �लासेज के %ोZाBस बनाओ, 

िजससे वह यह समझ" >क हम" मधुबन लाइट हाऊस से #वशषे लाइट आ 

रह? है। अ0छा।  

 

कारोबार तो hामानुसार ठ_क ह? चल रह? है। अभी कO कार-बार से रा]य 

चलाने के सं;कार बढ़ते जा रहे ह= ना। राज-�सहंासन और यह है राज-

आसन। रा]य करने वाले बनकर >फर उस �सहंासन पर बैठ" गे। रा]य करने 

वाले अथा'त ्अcधकार? बन गये। कोई भी आकष'ण के, कम' भोग या कम' 

इि�lय- के अधीन न हो अcधकार? बनना है। अभी है राज-आसन। योग के 

�लये आसन होता है ना, आसन पर ि;थत होते ह=। आसन होता ह? है 

बैठने के �लये, ि;थ2त होने के �लये। तो ि;थ2त म" ि;थत होना अथा'त ्

आसन पर बैठना। तो िजतना-िजतना आसन पर बैठने का अmयास होगा, 

उतना ह? राज-�सहंासन पर बैठने का अmयास %ा&त होगा। अmयास हो रहा 

है ना। नैचुरल 3प लेता जा रहा है। करना नह?ं पड़ता, ले>कन हो ह? जाता 



है। ;वभाव ह? ऐसा हो गया है। जसेै और कोई ;वभाव के वश कोई भी 

काय' करना ;वत: हो ह? जाता है, वैसे ह? यह भी ;वभाव हो जाये। 

अcधकार? बने रहने का ;वभाव। योग लगाने का संक+प >कया और हुआ। 

बाबा कहा और योग लगा। यह? समीपता कO ि;थ2त है। बैठे ह? आसन पर 

ह=। जसेै �सहंास पर बैठा हुआ कब भूल नह?ं सकता >क म= राजा हँू - ऐसे 

ह? आसन पर अथा'त ्इस ि;थ2त पर ि;थत हुआ यह भूल नह?ं सकता >क 

हम अcधकार? ह=।  

 

सभी यथाथ' और युि�त-यु�त ह=? थोड़ा-बहुत तो होता ह? है और होना भी 

चा@हए। नह?ं तो ला;ट पेपस' कैसे ह-गे? यह भी %ैि�टकल पेपस'  ह? ह=। 

यह पेपस' ह? मा�स' जमा कराते ह=। मा�स' जमा होत-ेहोते पास #वद ऑनर 

कO �ल;ट म" आय"गे। यह जो कुछ होता है वह पेपस' के मा�स' जमा होने 

के �लए ह=। सब बात- म" जमा होना चा@हए न �सफ'  याद कO याIा म" नह?ं, 

ले>कन चार- सjजे�टस म" मा�स' जमा होनी चा@हए। तब ह? पास #वद 

ऑनर ह-गे।  

 

सफलता तो हर काय' म" पहले से ह? नूंधी हुई है। >फर चाहे पदo के अ�दर 

हो, चाहे पदo के बाहर हो। कोई हालत म" पदo के अ�दर सफलता होती है 

और कोई हालत म" %)य4 सफलता होती है। है तो दोन- हालत म" 

सफलता व %)य4ता। कुछ समय गु&त को भी देखना पड़ता है। 2छपे हुए 



को %)य4 होने म" कुछ समय लगता है। %)य4 तो उसी समय @दखाई 

पड़ती है। यह भल छुपी हुई है, पर�त ुहै तो सफलता ह?। वह तो �मट नह?ं 

सकती। अ0छा।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 %Eन 1 :- आज बाबा ने सBप�न व सBपूण' बनने के �लए �या सीख द?? 

 %Eन 2 :- सBपूण'ता के समय के नजद?क कौन कौन सी ट"शन बढ़"गी और 

इनसे कैसे 2नपटा जाए ? 

 %Eन 3 :- आजकल \ान म" आ)माएं �या-�या लpय लेकर आती ह=? 

 %Eन 4 :- आज बाबा ने >कस सjजे�ट पर #वशषे अट"शन Vखचंवाया और 

इस #वषय पर मजबूती के �लए �या �श4ा द? ? 

 %Eन 5 :- ि;थ2त पर ि;थत होने का �या अथ' है व इसका �या लाभ है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ @दनचया', मा�स', टे�शन, %भाव, वातावरण, अ�दर, नाज़कु, रे`युलर, �ल;ट, 

मुिEकल, सहज, %)य4 } 



 1   _____ जमा होत-ेहोते पास #वद ऑनर कO _____ म" आय"गे।  

 2  कोई हालत म" पदo के _______ सफलता होती है और कोई हालत म" 

_______ सफलता होती है।  

 3  ;वयं को _____ म" आने कO सम;याय" न भी ह-, ले>कन _______ का 

%भाव कमज़ोर आ)मा पर ______ ह? हो जाता है।  

 4  समय जसेै ______ आता जायेगा वैसे सम;या %माण भी उनके �लये 

_______ ;टुड�ेट बनना _____ होगा।  

 5  eाfमण ब0च- कO साधारण र?2त से _____ बीते वह आजकल के समय 

%माण न होना चा@हये, नह?ं तो वह _____ बढ़ जायेगा।  

 

 

सह? गलत वा�यो को cचि�हत करे:- 

 1  :- यह भी %ैि�टकल पेपस'  ह? ह=। यह पेपस' ह? मा�स' जमा कराते ह=।  

 2  :- सब बात- म" जमा होना चा@हए न �सफ'  याद कO याIा म" नह?ं, ले>कन 

तीन- सjजे�टस म" मा�स' जमा होनी चा@हए।  

 3  :- असफलता तो हर काय' म" पहले से ह? नूंधी हुई है।  



 4  :- %)य4 तो उसी समय @दखाई पड़ती है। यह भल छुपी हुई है, पर�त ुहै 

तो सफलता ह?। वह तो �मट नह?ं सकती।  

 5   :- अभी कO कार-बार से रा]य चलाने के सं;कार घटते जा रहे ह=। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 %Eन 1 :- आज बाबा ने सBप�न व सBपूण' बनने के �लए �या सीख द?? 

 उtर 1 :-बाबा ने कहा >क :-  

          ❶ वत'मान समय-%माण सकं+प, वाणी और कम' ये तीन- ह? 

युि�तयु�त चा@हए। तब ह? सBप�न व सBपूण' बन सक" गे। 

          ❷ चार- तरफ का वातावरण योग-यु�त और युि�तयु�त हो। जसेै 

यु!ध के मैदान म" जब यो!धे य!ुध के �लये दEुमन के सामने खड़ ेहुए 

होते ह= तो उनका अपने ऊपर और अपने श;I के ऊपर अथा'त ्अपनी 

शि�तय- के ऊपर >कतना अटे�शन रहता है। अभी तो समय समीप आता 

जा रहा है, यह मानो यु!ध के मैदान म" सामने आने का समय है।  

          ❸ ऐसे समय म" चार- ओर सव'-शि�तय- का ;वयं म" अटे�शन 

चा@हए। अगर जरा भी अटे�शन कम होगा तो जसेै-जसेै समय-%माण चार- 



ओर टे�शन बढ़ता जाता है ऐसे ह? चार- ओर टे�शन के वातावरण का 

%भाव, यु!ध म" उपि;थत हुए 3हानी पा�डव सेना म" भी पड़ सकता है। 

         

 %Eन 2 :- सBपूण'ता के समय के नजद?क कौन कौन सी ट"शन बढ़"गी और 

इनसे कैसे 2नपटा जाए ? 

  उtर 2 :-बाबा ने बताया >क :- 

          ❶ @दन%2त@दन जसेै सBपणू'ता का समय नजद?क आता जायेगा तो 

द2ुनया म" टे�शन और भी बढ़ेगा, कम नह?ं होगा।   

          ❷ खींचातान के जीवन का चार- ओर अनुभव होगा जसेै >क चार- 

ओर से खींचा हुआ होता है। 

          ❸ एक तरफ से %कृ2त कO छोट?-छोट? आपदाओ ंका नुकसान का 

टे�शन, दसूर? तरफ इस द2ुनया कO गवन'मे�ट के कड़ ेलॉज का टे�शन, 

तीसर? तरफ 
यवहार म" कमी का टे�शन, और चौथी तरफ जो लौ>कक 

सBब�धी आ@द से ;नेह और TOडम होने के कारण खशुी कO भासना अ+प 

काल के �लये रहती है वह भी समा&त हो कर भय कO अनभुू2त के टे�शन 

म", चार- ओर का टे�शन लोग- म" बढ़ना है। 

          ❹ चार- ओर के टे�शन म" आ)माय" तड़फ" गी। जहाँ जाय"गी वहाँ 

टे�शन।  इन बात- का %भाव न हो - उसके �लये कोई-न-कोई बीच-बीच 



म" ईEवर?य याद कO याIा का #वशषे %ोZाम मधबुन !वारा ऑ>फ�शयल 

जाते रहना चा@हए। िजससे >क आ)माओ ंका >कला मजबूत रहेगा। 

  

%Eन 3 :- आजकल \ान म" आ)माएं �या-�या लpय लेकर आती ह=? 

 उtर 3 :- आजकल कोई सभी \ानी त ूआ)मा बनने नह?ं आते ह=।  

          ❶ एक �वा�लट?  है बाप समान बनने वाल?, जो बाप ;व3प मा;टर 

बन जाते ह=। तो फ;ट' �वॉ�लट? है बाप समान बनना। 

          ❷ दसूर? �वा�लट? है �सफ'  बाप के सBब�ध म" रहने वाले। 

          ❸ और तीसर? �वा�लट? है �सफ'  बाप व सेवा के सBपक'  म" रहने 

वाले। आजकल सBब�ध और सBपक'  म" रहने वाले ]यादा आय"गे। 

          ❹ ;व3प बनने वाले कम आय"गे। सब एक जसेै नह?ं 2नकल"गे। 

 

 %Eन 4 :- आज बाबा ने >कस सjजे�ट पर #वशषे अट"शन Vखचंवाया और 

इस #वषय पर मजबूती के �लए �या �श4ा द? ? 

 उtर 4 :-बाबा ने कहा >क, अब याद कO याIा कO सjजे�ट के ऊपर ]यादा 

अटे�शन देना है। 



          ❶ कोई-न-कोई %ोZाम हर से�टर पर चलना चा@हए-जो आने वाल- 

म" बल भर जाये। ऐसे समय पर वह भी �यारे रहे, सा4ी होकर सम;या 

का सामना कर"। 

          ❷ जब तक बाहर कO स#व'स का, नये-नये &लै�स का फोस' कम है 

तो कोई &वाइ�ट का जोर होना चा@हए। नह?ं तो TO होकर >फर 
यथ' का 

साइड ]यादा हो जायेगा। 

          ❸ eाfमण- को खबरदार, हो�शयार करने के �लये व ;वयं कO सेkट? 

के �लये कुछ ऐसी &वाइ�gस व �लासेज के %ोZाBस बनाओ, िजससे वह 

यह समझ" >क हम" मधुबन लाइट हाऊस से #वशषे लाइट आ रह? है। 

 

 %Eन 5 :- ि;थ2त पर ि;थत होने का �या अथ' है व इसका �या लाभ है? 

 उtर 5 :- ि;थ2त म" ि;थत होना अथा'त ्आसन पर बैठना।     

          ❶ तो िजतना-िजतना आसन पर बैठने का अmयास होगा, उतना ह? 

राज-�सहंासन पर बैठने का अmयास %ा&त होगा। 

          ❷ अmयास हो रहा है ना। नैचुरल 3प लेता जा रहा है। करना नह?ं 

पड़ता, ले>कन हो ह? जाता है। ;वभाव ह? ऐसा हो गया है। 

          ❸ जसेै और कोई ;वभाव के वश कोई भी काय' करना ;वत: हो ह? 

जाता है, वैसे ह? यह भी ;वभाव हो जाये। अcधकार? बने रहने का ;वभाव। 



          ❹ योग लगाने का संक+प >कया और हुआ। बाबा कहा और योग 

लगा। यह? समीपता कO ि;थ2त है। बैठे ह? आसन पर ह=। जसेै �सहंासन 

पर बैठा हुआ कब भूल नह?ं सकता >क म= राजा हँू - ऐसे ह? आसन पर 

अथा'त ्इस ि;थ2त पर ि;थत हुआ यह भूल नह?ं सकता >क हम अcधकार? 

ह=। 

   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ @दनचया', मा�स', टे�शन, %भाव, वातावरण, अ�दर, नाज़कु, रे`युलर, �ल;ट, 

मुिEकल, सहज, %)य4 } 

 1    _____ जमा होत-ेहोते पास #वद ऑनर कO _____ म" आय"गे।  

    मा�स' /  �ल;ट  

 

 2  कोई हालत म" पदo के _______ सफलता होती है और कोई हालत म" 

_______ सफलता होती है।  

अ�दर / %)य4   

 

 3  ;वयं को _____ म" आने कO सम;याय" न भी ह-, ले>कन _______ का 

%भाव कमज़ोर आ)मा पर ______ ह? हो जाता है।  



    टे�शन / वातावरण / सहज 

 

 4  समय जसेै ______ आता जायेगा वैसे सम;या %माण भी उनके �लये 

_______ ;टुड�ेट बनना _____ होगा।  

    नाज़कु / रे`युलर / मुिEकल 

 

 5  eाfमण ब0च- कO साधारण र?2त से _____ बीते वह आजकल के समय 

%माण न होना चा@हये, नह?ं तो वह _____ बढ़ जायेगा।  

   

    @दनचया' / %भाव  

 

सह? गलत वा�यो को cचि�हत करे:-  

 1  :- यह भी %ैि�टकल पेपस'  ह? ह=। यह पेपस' ह? मा�स' जमा कराते ह=। 

【✔】 

 

 2  :- सब बात- म" जमा होना चा@हए न �सफ'  याद कO याIा म" नह?ं, ले>कन 

तीन- सjजे�टस म" मा�स' जमा होनी चा@हए। 【✖】 



  सब बात- म" जमा होना चा@हए न �सफ'  याद कO याIा म" नह?ं, ले>कन 

चार- सjजे�टस म" मा�स' जमा होनी चा@हए। 

 

 3  :- असफलता तो हर काय' म" पहले से ह? नूंधी हुई है। 【✖】 

  सफलता तो हर काय' म" पहले से ह? नूंधी हुई है। 

 

 4  :- %)य4 तो उसी समय @दखाई पड़ती है। यह भल छुपी हुई है, पर�त ुहै 

तो सफलता ह?। वह तो �मट नह?ं सकती। 【✔】 

 

 5   :- अभी कO कार-बार से रा]य चलाने के सं;कार घटते जा रहे ह=। 【✖

】 

अभी कO कार-बार से रा]य चलाने के सं;कार बढ़ते जा रहे ह=। 

 


