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 30-01-75   ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा    मधुबन  

सेके�ड म� 
य�त से अ
य�त होने क� �पीड 

सव� शि�तवान ्!शव बाबा बोले –  

सभी इस समय िजस एक ह' लगन, एक ह' संक*प म� बैठे हुए हो, वह 

एक ह' संक*प व लगन कौनसी है? बाप का आ/वान करना व बाप-ब2चे 

के !मलन का मेला मनाना? जब सव� शि�तवान ्बाप का आ/वान �नेह 

और 5ढ़ संक*प से कर सकते हो तो �या �वयं म� िजस भी शि�त क� 

कमी या कमजोर' महसूस करते हो, उस शि�त का अपने म� आ/वान नह'ं 

कर सकते हो? जब बाप को अ
य�त से 
य�त बना सकते हो, केवल याद 

से, �नेह के बल से, अ9धकार :ा;त होने के बल से और समीप स<ब�ध के 

बल से तो ऐसे ह' हर शि�त को वा �वयं को भी 
य�त से अ
य�त नह'ं 

बना सकते हो? जब बाप को अ
य�त से 
य�त म� लाना सहज है तो �वयं 

को अ
य�त बनाना मुि>कल �य??  

पुराने जमाने क� कहा@नयाँ :!सBध हC Dक ताल' बजाने से व�त ुव 
यि�त 

हािजर हो जाते थे व पFरयाँ :GयH हो जाती थीं। यह पFरय? क� कहानी 

:!सBध है। ये कहा@नयाँ Dकन के बारे म� हC? Jान-पFरयाँ व तीन? लोक? म� 



उड़ने वाल' पFरयाँ कौन-सी हC? अपने को समझती हो न? Jान और याद के 

दोन? पंख लगे हुए हC ना? आप Jान और याद के बल से एक सेके�ड म�, 

अथा�त ्- इन पखं? के आधार से साकार लोक से @नराकार लोक तक पहँुच 

जाते हो न? ऐसे फFर>ते-समान पFरय? को एक सेके�ड म� िजस शि�त क� 

आव>यकता हो, संक*प Dकया व आ/वान Dकया और वह शि�त �वOप म� 

आ जाये - ऐसी ताल' बजानी आती है? ऐसी पFरयाँ बनी हो िज�ह? का हर 

क*प गायन होता आया है।वत�मान समय का पुOषाथ� एक सेके�ड क� 

ग@त का होना चाQहए। तब कह�गे Dक समय और �वय,ं दोन? क� रRतार 

समान है। इसको ह' फा�ट या फ�ट� �टेज कहा जाता है। संगम यगु पर 

सव� शि�तयाँ ऐसे अपने अ9धकार म� चाQहये। �वयं म� श�T-समान 

शि�तयाँ ह?, जो जब चाहो कU�
य म� ला सको। समझा? अ2छा। 

इस मुरल' का सार 

1. संगमयगु पर सव� शि�तयाँ ऐसे अपने अ9धकार म� चाQहये जसेै Dक 

पुराने जमाने क� कहा@नय? म� :!सBध है Dक ताल' बजाने से व�त ुव 


यि�त हािजर हो जाते थे व पFरयाँ :GयH हो जाती थीं। जब सव� 

शि�तमान ्का आ/वान �नेह और 5ढ़ संक*प से कर सकते हC तो इि2छत 

शि�त का आ/वान करना भी मुि>कल नह'ं है।  



2. अब समय और �वयं दोन? क� रRतार को एक-समान करो। इसका 

भावाथ� यह है Dक सव� शि�तय? को अपने अ9धकार म� ऐसे करो Dक जब 

चाहो उनका :योग कर सको।  

01-02-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा   मधुबन  

ई>वर के साथ का और लगन क� अिXन का अनभुव। 

:कृ@त को दासी बनाकर सदा उदासी को दरू करने क� युि�तयाँ बताने 

वाले !शव बाबा बोलेः- जो समीप होते हC, वह' समान बनते हC। जसेै साकार 

Oप म� समीप हो, वैसे ह' लगन लगाने म� भी बापदादा के त[त-@नवासी 

हो? जसेै तन से समीप हो, वैसे ह' मन से भी समीप हो? जसेै \वदेश म� 

रहने वाले तन से दरू होते भी, मन से सदैव समीप हC, बापदादा के सदैव 

साथी ह' हC अथा�त ्हर समय साथी बनकर साथ का अनभुव करते हC, वैसे 

सदैव साHी बनने का व साथ @नभाने का अनभुव करते हो? जसेै ब�धन म� 

रहने वाल' गो\पकाएँ हर >वास, हर संक*प बाबा-बाबा क� धनु म� ह' खोई 

रहती हो? जसेै बाहर वाल? को !मलन क� तड़प रहती है ऐसे ह' हर समय 

याद क� तड़फ म� रहते हो या साधारण �म@ृत म� रहते हो? हम तो हC ह' 

बाबा के, हम तो हC ह' समीप, हम तो हC ह' समप�ण और हमारा तो एक 

बाबा है ह' - !सफ�  इन संक*प? ह' से तो संतु^ट नह'ं हो गये हो? अपनी 

लगन म� अिXन क� महसूसता आती है? िजस लगन क� अिXन म� �वयं के 

पा�ट के सं�कार और �वभाव और अ�य आGमाओ ंके द:ुखदायी सं�कार 



व �वभाव को भ�म कर सको? Jान Bवारा अथवा �नेह व स<पक�  Bवारा 

सं�कार पFरव@त �त करते तो हो, लेDकन उसम� समय लगता है। !मटा हुआ-

सा सं�कार Dफर भी कब :GयH हो जाता है, लेDकन अब समय लगन क� 

अिXन म� भ�म करने का है, जो Dफर उस सं�कार का नामो@नशान भी न 

रहे।इस मुि�त क� युि�त कौनसी है? अथा�त ्इस लगन क� अिXन को पैदा 

करने क� युि�त व तील' कौनसी है? तील' से आग जलाते हो न? तो इस 

अिXन को :`व!लत करने क� कौन-सी तील' है? एक शaद कौन-सा है? 5ढ़ 

संक*प। अथा�त ्मर जाय�गे और !मट जाय�गे लेDकन करना ह' है। करना 

तो चाQहए, होना तो चाQहए, कर ह' रहे हC, हो ह' जायेगा, अटे�शन तो रहता 

है, और महसूस भी करते हC - ऐसा सोचना एक :कार से यह बुझी हुई 

तील' है। बार-बार मेहनत भी करते हो, समय भी लगाते हो लेDकन अिXन 

:`व!लत नह'ं होती। कारण यह है Dक संक*प Oपी बीज और 5ढ़ता Oपी 

सार स<प�न नह'ं है, अथा�त ्खाल' है। इस कारण जो फल क� आशा रखते 

हो व भ\व^य सोचते हो, वह पूण� नह'ं हो पाता है और चलत-ेचलत ेमेहनत 

`यादा, :ाि;त कम देखते हो तो Qदल!शक�त व अलबेले हो जाते हो। तब 

कहते हो Dक करते तो हC लेDकन !मलता नह'ं, तो �य? कर�, हमारा पाट� ह' 

ऐसा है। यह Qदल-!शक�त व अलबेलेपन के और फल न देने वाले संक*प 

हC।  

आप अ�य आGमाओ ंको संगमयगु क� \वशषेता कौनसी बताते हो? सभी 

को कहते हो Dक संगमयगु है - अस<भव से स<भव होने का। जो बात 



सार' द@ुनया अस<भव समझती है, वह स<भव करने का यगु यह' है। तो 

�वयं को भी जो मुि>कल व अस<भव महसूस होता है, उसको एक सेके�ड 

म� स<भव करना - यह है 5ढ़ संक*प। सहज को अथवा स<भव को 

:ैि�टकल म� लाना कोई बड़ी बात नह'ं। लेDकन अस<भव को स<भव करना 

और 5ढ़ संक*प से करना - यह है पास \वद ऑनर क� @नशानी। अब यह 

नवीनता करके Qदखाओ। तब इस नवीनता पर मा�स� द�गे। जसेै �टूड�ेट 

हर वष� क� टोटल Fरज*ट देखते हC Dक हर सaजे�ट म� Dकतना परसे�टेज 

रहा? वैसे ह' अपना Fरज*ट देखना है Dक Dकस बात म� चढ़ती कला हुई, 

Dकस पुOषाथ� के आधार से चढ़ती कला हुई व Dकस सaजे�ट म� कमी रह', 

वह पूरा Qहसाब @नकालो। मुबाFरक भी बापदादा सदैव देते हC �य?Dक सिृ^ट 

का बड़ा Qदन तो यह' है ना। :कृ@त दासी होती है, पर�त ुदासी के कभी 

दास न बनना और दास बनने क� @नशानी होगी उदासी। Dकसी-न-Dकसी 

सं�कार व �वभाव के दास बनते हो, तब उदास होते हो। अ2छा। ओम ्

शाि�त।  

इस मुरल' का सार 

पास \वद ऑनर क� �या @नशानी है? 

1. जसेै आप सभी को कहते हो Dक संगमयगु है - अस<भव से स<भव 

होने का। जो बात सार' द@ुनया अस<भव समझती है, वह स<भव करने का 

यगु यह' है। तो �वयं को भी जो मुि>कल व अस<भव महसूस होता है, 



उसको एक सेके�ड म� स<भव करना है। अस<भव को संभव करना और 

5ढ़ संक*प से करना - यह' है पास \वद ऑनर क� @नशानी। 

2. अब समय है पुराने सं�कार? को लगन क� अिXन म� भ�म करने का जो 

Dफर इस सं�कार का नामो@नशान भी न रहे।  

3. जसेै �टूड�ेट हर वष� क� टोटल Fरज*ट देखते हC Dक हर सaजे�ट म� 

Dकतना परसे�टेज रह', वैसे ह' अपना Fरज*ट देखना है Dक Dकस बात म� 

चढ़ती कला हुई, Dकस पुOषाथ� के आधार से चढ़ती कला हुई व Dकस 

सaजे�ट म� कमी रह', वह पूरा Qहसाब @नकालो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 :>न 1 :-  बापदादा के अनुसार वत�मान समय का पुOषाथ� कैसा होना 

चाQहए? 

 :>न 2 :- संगमयगु पर सव� शि�तय? के बारे म� बापदादा ने �या समझानी 

द' है? 

 :>न 3 :- लगन क� अिXन :`व!लत न होने का कारण और पFरणाम �या 

है ?   



 :>न 4 :- संगम यगु क� \वशषेता बताते हुए बताइए Dक पास \वद ऑनर 

क� बापदादा ने �या @नशानी बताई है? 

 :>न 5 :- अपना Fरज*ट देखने क� बापदादा ने �या युि�त बताई है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ दासी, �वभाव, उदास, दास, उदासी,महससू, साकार,अटै�शन, @नराकार } 

 1   :कृ@त ____ होती है, पर�त ुदासी के कभी ______ न बनना। 

 2  Dकसी-न-Dकसी सं�कार व ____ के दास बनते हो, तब____  होते हो। 

 3  दास बनने क� @नशानी होगी _____।  

 4  करना तो चाQहए, होना तो चाQहए, कर ह' रहे हC, हो ह' जायेगा,  ____तो 

रहता है, और____  भी करते हC - ऐसा सोचना एक :कार से यह बुझी हुई 

तील' है।  

 5  आप Jान और याद के बल से एक सेके�ड म�, अथा�त ्- इन पंख? के 

आधार से ____ लोक से ____ लोक तक पहँुच जाते हो न?  

 

 

सह' गलत वा�यो को 9चि�हत करे:- 



 1  :- अब समय और �वयं दोन? क� रRतार को धीमी करो।  

 2  :- सव� शि�तय? को अपने साथ म� ऐसे करो Dक जब चाहो उनका :योग 

कर सको। 

 3  :- जब सव� शि�तवान ्बाप का आ/वान �नेह और 5ढ़ संक*प से कर 

सकते हो तो �या �वयं म� िजस भी शि�त क� कमी या कमजोर' महसूस 

करते हो, उस शि�त का अपने म� आ/वान नह'ं कर सकते हो?  

 4 :- Jान-पFरयाँ व यहाँ वहाँ म� उड़ने वाल' पFरयाँ कौन-सी हC? अपने को 

समझती हो न?   

 5 :- सभी इस समय िजस एक ह' लगन, एक ह' संक*प म� बैठे हुए हो, वह 

एक ह' संक*प व लगन कौन सी है? बाप का आ/वान करना व बाप-ब2चे 

के !मलन का मेला मनाना? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 :>न 1 :- बापदादा के अनुसार वत�मान समय का पुOषाथ� कैसा होना 

चाQहए? 

 उUर 1 :- बापदादा कहते है:- 



          ❶ वत�मान समय का पुOषाथ� एक सेके�ड क� ग@त का होना 

चाQहए। तब कह�गे Dक समय और �वय,ं दोन? क� रRतार समान है।  

          ❷ इसको ह' फा�ट या फ�ट� �टेज कहा जाता है।  

          ❸ संगम यगु पर सव� शि�तयाँ ऐसे अपने अ9धकार म� चाQहये। 

�वयं म� श�T-समान शि�तयाँ ह?, जो जब चाहो कU�
य म� ला सको।  

 

 :>न 2 :- संगम यगु पर सव� शि�तय? के बारे म� बापदादा ने �या 

समझानी द' है? 

 उUर 2 :- सव� शि�तय? के बारे म� समझानी देते बाबा कहते है Dक :- 

          ❶ संगमयगु पर सव� शि�तयाँ ऐसे अपने अ9धकार म� चाQहये जसेै 

Dक पुराने जमाने क� कहा@नय? म� :!सBध है Dक ताल' बजाने से व�त ुव 


यि�त हािजर हो जाते थे व पFरयाँ :GयH हो जाती थीं।  

          ❷ जब सव� शि�तमान ्का आ/वान �नेह और 5ढ़ संक*प से कर 

सकते हC तो इि2छत शि�त का आ/वान करना भी मुि>कल नह'ं है।  

 

 :>न 3 :- लगन क� अिXन :`व!लत न होने का कारण और पFरणाम �या 

है ?   



 उUर 3 :-  लगन क� अिXन :`व!लत न होने का कारण बताते बापदादा 

कहते :- 

          ❶ बार-बार मेहनत भी करते हो, समय भी लगाते हो लेDकन अिXन 

:`व!लत नह'ं होती। कारण यह है Dक संक*प Oपी बीज और 5ढ़ता Oपी 

सार स<प�न नह'ं है, अथा�त ्खाल' है। 

          ❷ इस कारण जो फल क� आशा रखते हो व भ\व^य सोचत ेहो, वह 

पूण� नह'ं हो पाता है। 

          ❸ और चलत-ेचलते मेहनत `यादा, :ाि;त कम देखते हो तो 

Qदल!शक�त व अलबेले हो जाते हो।                        

          ❹ तब कहते हो Dक करते तो हC लेDकन !मलता नह'ं, तो �य? कर�,  

          ❺ हमारा पाट� ह' ऐसा है। यह Qदल-!शक�त व अलबेलेपन के और 

फल न देने वाले संक*प हC। 

 

 :>न 4 :- संगम यगु क� \वशषेता बताते हुए बताइए Dक पास \वद ऑनर 

क� बापदादा ने �या @नशानी बताई है? 

 उUर 4 :- बापदादा कहत-े   

          ❶ जो बात सार' द@ुनया अस<भव समझती है, वह स<भव करने का 

यगु यह' है। 



          ❷ �वयं को भी जो मुि>कल व अस<भव महसूस होता है, उसको 

एक सेके�ड म� स<भव करना - यह है 5ढ़ संक*प। 

          ❸ सहज को अथवा स<भव को :ैि�टकल म� लाना कोई बड़ी बात 

नह'ं। लेDकन अस<भव को स<भव करना और 5ढ़ संक*प से करना - यह 

है पास \वद ऑनर क� @नशानी।  

 

 :>न 5 :- अपना Fरज*ट देखने क� बापदादा ने �या युि�त बताई है? 

 उUर 5 :- अपना Fरज*ट देखने क� बापदादा ने �या युि�त बतात ेबापदादा 

कहत-े 

          ❶ जसेै �टूड�ेट हर वष� क� टोटल Fरज*ट देखते हC Dक हर सaजे�ट 

म� Dकतना परसे�टेज रहा?  वैसे ह' अपना Fरज*ट देखना है Dक Dकस बात 

म� चढ़ती कला हुई। 

          ❷ Dकस पुOषाथ� के आधार से चढ़ती कला हुई व Dकस सaजे�ट म� 

कमी रह', वह पूरा Qहसाब @नकालो।  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ दासी, �वभाव, उदास, दास, उदासी,महससू, साकार,अटे�शन @नराकार } 



 1   :कृ@त ____ होती है, पर�त ुदासी के कभी ____ न बनना। 

    दासी /  दास  

 

 2  Dकसी-न-Dकसी सं�कार व ____ के दास बनते हो, तब____  होते हो। 

    �वभाव /  उदास  

 

 3  दास बनने क� @नशानी होगी _____।  

   उदासी 

 

 4  करना तो चाQहए, होना तो चाQहए, कर ह' रहे हC, हो ह' जायेगा,  ____तो 

रहता है, और____  भी करते हC - ऐसा सोचना एक :कार से यह बुझी हुई 

तील' है। 

    अटे�शन /  महसूस  

 

 5  आप Jान और याद के बल से एक सेके�ड म�, अथा�त ्- इन पंख? के 

आधार से ____ लोक से ____ लोक तक पहँुच जाते हो न?  

    साकार /  @नराकार  

 



सह' गलत वा�यो को 9चि�हत करे:- 【✔】 【✖】  

 1  :- अब समय और �वयं दोन? क� रRतार को धीमी करो। 【✖】  

  अब समय और �वयं दोन? क� रRतार को एक-समान करो।  

 

 2  :- सव� शि�तय? को अपने साथ म� ऐसे करो Dक जब चाहो उनका :योग 

कर सको।【✖】 

  सव� शि�तय? को अपने अ9धकार म� ऐसे करो Dक जब चाहो उनका :योग 

कर सको। 

 

 3  :- जब सव� शि�तवान ्बाप का आ/वान �नेह और 5ढ़ संक*प से कर 

सकते हो तो �या �वयं म� िजस भी शि�त क� कमी या कमजोर' महसूस 

करते हो, उस शि�त का अपने म� आ/वान नह'ं कर सकते हो? 【✔】  

 

 4  :- Jान-पFरयाँ व यहाँ वहाँ म� उड़ने वाल' पFरयाँ कौन-सी हC? अपने को 

समझती हो न? 【✖】  

  Jान-पFरयाँ व तीन? लोक? म� उड़ने वाल' पFरयाँ कौन-सी हC? अपने को 

समझती हो न?  

 



 5   :- सभी इस समय िजस एक ह' लगन, एक ह' संक*प म� बैठे हुए हो, 

वह एक ह' संक*प व लगन कौन सी है? बाप का आ/वान करना व बाप-

ब2चे के !मलन का मेला मनाना? 【✔】  

 


