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04-07-74   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

�व-ि�थ�त क� �े�ठता से 
यथ� संक!प" क� हलचल समा&त 

मया�दा पु'षो*म बनाने वाले, अपने स+पूण� �नशाने के नजद/क पहँुचाने 

वाले, 
यथ� संक!प" क� हलचल समा&त कर साम2य�वान बनाने वाले और 

कम4 क� ग6ुय ग�त को जानने वाले भोलेनाथ 8शव बाबा बोले: 

�या अपने स+पणू� �नशाने के नज़द/क पहंुचे हो? �या �नशाने पर पहँुचने 

क� �नशा�नयाँ ;दखाई देती ह?? �या स+पूण� �नशाने के नज़द/क पहंुचने क� 

�नशानी का डबल नशा उBप�न होता है? पहला नशा है-कमा�तीत अथा�त ्

सव� कम� ब�धन" से मु�त, �यारे बन, Eकृ�त Gवारा �न8म*-माH कम� 

कराना। ऐसे कमा�तीत अव�था का अनभुव होगा। �यारे बनने का पु'षाथ� 

बार-बार नह/ं करना पड़गेा। सहज और �वत: ह/ अनुभव होगा Lक कराने 

वाला और कराने वाल/ यह कमMि�Nयाँ �वयं से, ह? ह/ अलग। दसूरा नशा 

है-OवPव का मा8लक बनने का, Lक ऐसे अनभुव करQगे जसेै Lक �थूल चोला 

व व�H तैयार हुआ सामने ;दखाई दे रहा है और �नPचय होगा Lक व�H 

तैयार है और थोड़ ेह/ समय मQ उसे धारण करना है। वह सव�गुण स+प�न 

और सतोEधान नया शर/र �प�ट ;दखाई देगा और चलत-ेLफरते यह नशा 



और खशुी होगी Lक कल यह पुराना शर/र छोड़ नया शर/र धारण करQगे। 

जरासा संक!प भी उBप�न नह/ं होगा, Lक दैवी-पद Eा&त होगा या नह/ं, 

देवता बनQगे अथवा नह/ं और राजा बनQगे या Eजा? ऐसे संशय का संक!प 

भी उBप�न नह/ं होगा �य"Lक सामने �प�ट ;दखाई दे रहा है Lक आज हम 

यह ह? और कल यह ह"गे। Vान के तीसरे नेH Gवारा योग-यु�त अथा�त ्

सदा योगी होने के कारण बुGWध क� लाइन ि�लयर अथा�त ्�प�ट होने के 

कारण �नPचय बुGWध Oवजयि�त के आधार से अनभुव होगा Lक अनेक बार 

यह चोला धारण Lकया है और अब भी करना ह/ है। ऐसा अटल OवPवास 

होगा और �प�ट साYाBकार होगा। यह बनQगे अथवा नह/ं बनQगे?-यह 

हलचल जब तक बुGWध मQ है, तब तक ह/ ि�थ�त मQ भी हलचल है।  

िजतना-िजतना �व-ि�थ�त, �े�ठ-ि�थ�त, Vान�व'प व आBमा के सव�-गुण" 

से स+प�न ि�थ�त, अचल, अडोल, �नर�तर और एक-रस होती जायेगी तो 

उतने ह/  संक!प" क� हलचल समा&त होती जायेगी। जसेै साकार मQ मात-

Oपता को देखा Lक दोन" के ह/ नश ेमQ संक!प क� भी हलचल नह/ं थी। 

स+पूण� अचल और अटल �नPचय था Lक यह तो बना हुआ ह/ है अथवा 

यह तो �निPचत ह/ है। तो नश ेक� �नशानी अटल �नPचय और �निPच�त 

अनभुव होगी। �नशाने क� �नशानी नशा और नश ेक� �नशानी �नPचय 

और �निPच�त। साथ-साथ माया के Lकसी भी Eकार का वार होने से और 

हार खाने से भी �निPच�त। ना मालमू माया हार नह/ं [खलावे, Oवजयी 

बनQगे या नह/ं-इस कमजोर संक!प से भी �निPच�त, �य"Lक सामने ;दखाई 



दे रहा है, �या ऐसा अनभुव होता है? कमजोर संक!प" क� Wच�ता मQ Lक 

माया आ नह/ं जावे, कमजोर हो न जाऊँ, और मुझे सफलता 8मलेगी अथवा 

नह/ं? �या इस भय के भूत के वश अपना समय और शि�तयाँ 
यथ� तो 

नह/ं गँवाते हो? ऐसा कमजोर संक!प करना अथा�त ्�वयं मQ संशय का 

संक!प रखने से कभी भी स+पणू� नह/ं बन सकQ गे। यह संक!प करना 

अथा�त ्कमजो^रय" के 'प मQ एक भूत के साथ और माया के भूत" का 

आ6वान करते हो अथवा बुGWध मQ �थान देते हो व एक के साथ अनेक" 

को �नम�Hण देते हो। इस8लए इस भय के भूत को भी जब तक बुGWध से 

नह/ं �नकाला, तब तक इस भूत के साथ बाप क� याद बुGWध मQ कैसे रह 

सकती है? बाप क� याद और भूत यह दोन" इक_ठे �नवास नह/ं कर सकत;े 

इस8लए कहावत भी है Lक ‘�नPचय बुGWध Oवजयि�त।’  

यह �नPचय व �म�ृत रखो और समथ` र�खो Lक अनेक बार बाप के बने 

ह? व मायाजीत बने ह?, तो अब बनना �या मुिPकल है? �या �म�ृत �प�ट 

नह/ं है Lक मुझ �े�ठ आBमा ने Oवजयी बनने का पाट� अनेक बार बजाया 

है? अगर �प�ट �म�ृत नह/ं है तो इससे 8सGध है Lक बाप के आगे �वयं 

को �प�ट नह/ं Lकया है। Lकसी भी कारण से बाप के आगे कुछ �छपाया है 

तो यह भय का भूत इस कारण से ह/ �छपा हुआ है। जो हँू और जसैा हँू, 

वैसा ह/ बाप का हँू, इस �नPचय मQ कमी के कारण यह भी �नPचय नह/ं 

Lक म? अनेक बार बना हँू। तो पहले यह चैक करो Lक �वयं को बाप के 

आगे �प�ट Lकया है? अथवा अपने को और बाप को खुश करते हो Lक 



बाप तो जानी जाननहार है वह तो सब-कुछ जानते ह/ ह?। �या बाप यह 

नह/ं जानता Lक म? जानता हँू? OवPव के 8शYक के भी 8शYक बनते हो? 

बाप को Oव�म�ृत हुई है �या जो बाप को �म�ृत ;दलाते हो? इस8लए यह 

एक ईPवर/य �नयम व मया�दा है Lक कोई भी एक मया�दा का पालन नह/ं 

करत,े तो वे मया�दा पु'षो*म नह/ं बन सकत,े इस8लए कारण का �नवारण 

करो। बाप के आगे �छपाने से एक के ऊपर लाख गुणा बोझ चढ़े हुए होने 

के कारण जब तक �वयं को ह!का नह/ं Lकया है तो सोचो Lक एक गलती 

के पीछे अनेक गल�तयाँ करने से और एक मया�दा का उ!लंघन होने से 

अनेक मया�दाओ ंका उ!लंघन हो जाने के कारण व इतना लाख गणुा बोझ 

चढ़ा हुआ होने से चढ़ती कला मQ कदम कैसे बढ़ा सकते हो और �नशाने 

के समीप कैसे आ सकते हो? लौLकक द�ुनया मQ भी कोई चीज �छपाने वाले 

को कौन-सा टाइटल ;दया जाता है? छोट/-सी चीज को �छपाने वाले को 

चोर क� 8ल�ट मQ तो WगनQगे ना? तो जब तक ऐसे सं�कार है, बाप-दादा के 

आगे झूठ बोलना व Lकसी Eकार से बात को चला देना तो मालमू है Lक 

इसका Lकतना पाप होता है? ऐसे अनेक Eकार के च^रH बाप के आगे 

;दखाते ह?; ऐसे च^रH ;दखाने वाले कभी �े�ठ च^रHवान नह/ं बन सकते। 

बाप को भोलानाथ समझते ह? ना, इस8लए समझते ह? Lक �छप जायेगा और 

चल जायेगा। लेLकन बाप के 'प मQ भोलानाथ है, साथ-साथ ;हसाब-Lकताब 

चु�त ुकराने के समय Lफर लॉफुल भी तो है, Lफर उस समय �या करQगे? 

�या �वयं को �छपा सकQ गे व बचा सकQ गे?  



अपने अनेक Eकार के बोझ को चैक करो। अमतृवेले से लेकर जो ईPवर/य 

मया�दायQ बनी हुई ह? और जानते भी हो Lक सारे ;दन मQ Lकतनी मया�दायQ 

उ!लंघन क� ह?। एक-एक मया�दा के ऊपर Eाि&त के मा�स� भी ह? और 

साथ-साथ 8सर पर बोझ का भी ;हसाब है और िजन मया�दाओ ंको 

साधारण समझत ेहो उ�ह" मQ भी उनक� Eाि&त और उनके बोझ का ;हसाब 

है। संक!प, बोल, समय और शि�तय" का खज़ाना इन सबको 
यथ� करने 

से 
यथ� का बोझ चढ़ता है। जसेै यV क� �थूल व�त,ु भोजन व अ�न 

अगर 
यथ� गँवाते हो तो बोझ चढ़ता है ना? ऐसे ह/ जब यह मरजीवा 

जीवन का समय बाप ने OवPव क� सेवा-अथ� ;दया है, तो सव�शि�तयाँ �वयं 

के व OवPव के क!याण अथ� द/ है, मन शGुध सकं!प करने के 8लए ;दया 

है और यह तन OवPव-क!याण क� सेवा के 8लए ;दया है। आप सबने तन, 

मन और धन जो दे ;दया है तो वह आपका है �या? जो अप�ण Lकया वह 

बाप का हो गया ना? बाप ने Lफर वह OवPव सेवा के 8लये ;दया है। �े�ठ 

संक!प से वायमुeडल और वातावरण को शGुध करने के 8लये मन ;दया 

है, ऐसे ईPवर/य देन को अथा�त ्ईPवर Gवारा द/ गई व�त ुको य;द 
यथ� मQ 

लगाते हो तो बोझा नह/ं चढ़ेगा?  

आजकल भी जड़ मू�त �य" Gवारा व मि�दर" मQ जो थोड़ा-सा Eसाद भी 

8मलता है तो उसको कब 
यथ� नह/ं गँवाते ह?। अगर जरा-सा कणा भी पाँव 

मQ Wगर जाता है, तो पाप समझ म�तक से लगाकर �वीकार करते ह?। 

अनेक" के मुख मQ डाल Eसाद को सफल करने का पु'षाथ� करQगे और उसे 




यथ� नह/ं गँवायQगे। यह �वयं बाप Gवारा 8मल/ हुई जो व�त ुमन व तन 

परमाBम-Eसाद हो गया, �या इसको 
यथ� करने का बोझ नह/ं चढ़ेगा? जसेै 

समय क� ग�त गहन होती जा रह/ है तो वैसे ह/ अब पु'षाथ� क� Eाि&त 

और बोझ क� ग�त भी गहन होती जा रह/ है। इसको ह/ कहा जाता है Lक 

कम4 क� ग�त अ�त ग6ुय है। तो आज कम4 क� ग6ुय ग�त सनुा रहे ह? 

Lक िजससे ह/ सGग�त पा सकQ गे। अब समझा, Lक �नशाने के समीप क� 

�नशा�नयाँ �या ह?? वा �नशाने के समीप जाने क� OवWध �या है?  

बाप-दादा को भी रहम पड़ता है Lक सभी को अभी से स+पूण� बना देवे। 

लेLकन रच�यता भी मया�दाओ ंव ईPवर/य �नयम" मQ बँधा हुआ है। बाप भी 

मया�दाओ ंका उ!लंघन नह/ं कर सकते। ‘जो करेगा, वह पावेगा’, यह मया�दा 

बाप को पूण� करनी पड़ती है। हाँ इतनी मािज�न है Lक जो एक का सौ 

गुणा दे देते ह?। ;ह+मत करने पर मदद कर सकते ह?, बाक� और कुछ नह/ं 

कर सकते ह?। अfछा! 

ऐसे ;ह+मत और उ!लास मQ रहने वाले, सदा �नPचय बुGWध Oवजयी बनने 

वाले, �नशाने के समीप पहँुची हुई आBमा, सदा नश ेमQ रहने वाल/ आBमायQ, 


यथ� को समथ� बनाने वाल/ आBमायQ, हर सेकेeड और हर संक!प को 

सफल करने वाल/ सफलतामूत� आBमाओ ंको बापदादा का याद-&यार, 

गडुनाइट और नम�ते।  

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 EPन 1 :- अपने स+पूण� �नशाने के नज़द/क पहंुचने क� �नशानी �या है? 

 EPन 2 :- संक!प" क� हलचल कब समा&त होगी? कमजोर संक!प करना 

अथा�त ्�वयं मQ संशय का संक!प रखने से कभी भी �या नह/ं बन सकQ गे? 

 EPन 3 :- रच�यता बाप भी Lकस मया�दा मQ बँधा हुआ है? 

 EPन 4 :- कौन-सा �नPचय व �म�ृत और समथ` रखना है? अगर �प�ट 

�म�ृत और समथ` नह/ं है, तो इसका कारण �या है? 

 EPन 5 :- बाप के आगे �वयं को �प�ट न करने से कौन-सा बोझ चढ़ता 

है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ अचल, माया, नशा, जड़, संक!प, �नPचय, वार, �नPचय, Eसाद, वायमुeडल, 

�निPचत, हार, �निPच�त, 
यथ�, शGुध } 

 1   �े�ठ _____ से _____ और वातावरण को _____ करने के 8लये मन 

;दया है। 



 2  आजकल भी _____ मू�त �य" Gवारा व मि�दर" मQ जो थोड़ा-सा _____ भी 

8मलता है, तो उसको कब _____ नह/ं गँवाते ह?।  

 3   �नशाने क� �नशानी _____ और नश ेक� �नशानी _____ और _____।  

 4  साथ-साथ _____ के Lकसी भी Eकार का _____ होने से और _____ 

खाने से भी �निPच�त। 

 5  स+पूण� _____ और अटल _____ था Lक यह तो बना हुआ ह/ है अथवा 

यह तो _____ ह/ है। 

 

 

सह/-गलत वा�य" को Wचि6नत करQ:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर जरा-सा कणा भी पाँव मQ Wगर जाता है, तो महापुeय समझ 

म�तक से लगाकर �वीकार करते ह?। 

 2  :- नश ेक� �नशानी संशय और Wच�ता अनभुव होगी।  

 3  :- अनेक" के मुख मQ डाल अफवाह को सफल करने का पु'षाथ� करQगे 

और उसे 
यथ� नह/ं गँवायQगे। 

 4  :- जसेै साकार मQ मात-Oपता को देखा Lक दोन" के ह/ नश ेमQ संक!प 

क� भी हलचल नह/ं थी। 



 5   :- आज कम4 क� सरल ग�त सनुा रहे ह? Lक िजससे ह/ सGग�त पा 

सकQ गे 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 EPन 1 :- अपने स+पूण� �नशाने के नज़द/क पहंुचने क� �नशानी �या है? 

 उ*र 1 :-अपने स+पूण� �नशाने के नजद/क पहँुचाने वाले 8शवबाबा ने 

समझाया Lक स+पूण� �नशाने के नज़द/क पहंुचने क� �नशानी है डबल 

नशा। 

पहला नशा है– कमा�तीत अथा�त ्सव� कम� ब�धन" से मु�त, �यारे बन, 

Eकृ�त Gवारा �न8म*-माH कम� कराना। 

          ❶ ऐसे कमा�तीत अव�था का अनभुव होगा।  

          ❷ �यारे बनने का पु'षाथ� बार-बार नह/ं करना पड़गेा। 

          ❸ सहज और �वत: ह/ अनभुव होगा Lक कराने वाला और कराने 

वाल/ यह कमMि�Nयाँ �वयं से ह? ह/ अलग। 

दसूरा नशा है– OवPव का मा8लक बनने का। 



          ❶ ऐसे अनभुव करQगे जसेै Lक �थूल चोला व व�H तैयार हुआ 

सामने ;दखाई दे रहा है। 

          ❷ �नPचय होगा Lक व�H तैयार है और थोड़ ेह/ समय मQ उसे 

धारण करना है। 

          ❸ वह सव�गुण स+प�न और सतोEधान, नया शर/र �प�ट ;दखाई 

देगा और चलत-ेLफरते यह नशा और खुशी होगी Lक कल यह पुराना शर/र 

छोड़ नया शर/र धारण करQगे।  

 

 

 EPन 2 :- संक!प" क� हलचल कब समा&त होगी? कमजोर संक!प करना 

अथा�त ्�वयं मQ संशय का संक!प रखने से कभी भी �या नह/ं बन सकQ गे? 

 उ*र 2 :-
यथ� सकं!प" क� हलचल समा&त कर साम2य�वान बनाने वाले 

बापदादा ने �प�ट Lकया Lक िजतना-िजतना �व-ि�थ�त, �े�ठ-ि�थ�त, 

Vान�व'प व आBमा के सव�-गुण" से स+प�न ि�थ�त, अचल, अडोल, 

�नर�तर और एक-रस होती जायेगी, तो उतने ह/  संक!प" क� हलचल 

समा&त होती जायेगी। यह हलचल जब तक बुGWध मQ है, तब तक ह/ 

ि�थ�त मQ भी हलचल है।  

Vान के तीसरे नेH Gवारा योग-यु�त अथा�त ्सदा योगी होने के कारण 

बुGWध क� लाइन ि�लयर अथा�त ्�प�ट होने के कारण �नPचय बुGWध 



Oवजयि�त के आधार से अनभुव होगा Lक अनेक बार यह चोला धारण 

Lकया है और अब भी करना ह/ है। ऐसा अटल OवPवास होगा और �प�ट 

साYाBकार होगा। संशय का संक!प भी उBप�न नह/ं होगा, �य"Lक सामने 

�प�ट ;दखाई दे रहा है Lक आज हम यह ह? और कल यह ह"गे। जरा-सा 

संक!प भी उBप�न नह/ं होगा Lक: 

          ❶ दैवी-पद Eा&त होगा या नह/ं? 

          ❷ देवता बनQगे अथवा नह/ं? 

          ❸ राजा बनQगे या Eजा?  

          ❹ यह बनQगे अथवा नह/ं बनQगे? 

          ❺ ना मालमू माया हार नह/ं [खलावे, Oवजयी बनQगे या नह/ं? 

           

कमजोर संक!प करना अथा�त ्�वयं मQ संशय का संक!प रखने से कभी 

भी स+पूण� नह/ं बन सकQ गे। इस कमजोर संक!प से भी �निPच�त, �य"Lक 

सामने ;दखाई दे रहा है।  

          ❶ कमजोर संक!प" क� Wच�ता मQ Lक माया आ नह/ं जावे, कमजोर 

हो न जाऊँ, और मुझे सफलता 8मलेगी अथवा नह/ं–इस भय के भतू के 

वश अपना समय और शि�तयाँ 
यथ� नह/ं गँवाना है।  



          ❷ यह संक!प करना अथा�त ्कमजो^रय" के 'प मQ एक भूत के 

साथ और माया के भूत" का आ6वान करना अथवा बुGWध मQ �थान देना 

व एक के साथ अनेक" को �नम�Hण देना।  

          ❸ इस भय के भूत को भी जब तक बुGWध से नह/ं �नकालQगे, तब 

तक इस भूत के साथ बाप क� याद बुGWध मQ रह नह/ं सकती है! बाप क� 

याद और भूत यह दोन" इक_ठे �नवास नह/ं कर सकत;े इस8लए कहावत 

भी है Lक ‘�नPचय बुGWध Oवजयि�त।' 

          

 

 EPन 3 :- रच�यता बाप भी Lकस मया�दा मQ बँधा हुआ है? 

उ*र 3 :-बाप-दादा को भी रहम पड़ता है Lक सभी को अभी से स+पूण� बना 

देवे, लेLकन रच�यता भी मया�दाओ ंव ईPवर/य �नयम" मQ बँधा हुआ है।  

          ❶ बाप भी मया�दाओ ंका उ!लंघन नह/ं कर सकते। ‘जो करेगा, वह 

पावेगा’–यह मया�दा बाप को पूण� करनी पड़ती है।  

          ❷ हाँ, इतनी मािज�न है Lक जो एक का सौ गुणा दे देते ह?। ;ह+मत 

करने पर मदद कर सकते ह?; बाक� और कुछ नह/ं कर सकते ह?।  

         ❸ कम4 क� ग�त अ�त ग6ुय है। जसेै समय क� ग�त गहन होती जा 

रह/ है, तो वैसे ह/ अब पु'षाथ� क� Eाि&त और बोझ क� ग�त भी गहन 

होती जा रह/ है।  



 

 EPन 4 :- कौन-सा �नPचय व �म�ृत और समथ` रखना है? अगर �प�ट 

�म�ृत और समथ` नह/ं है, तो इसका कारण �या है? 

 उ*र 4 :-बाबा ने समझाया Lक यह �नPचय व �म�ृत रखो और समथ` 

रखो Lक: 

          ❶ अनेक बार बाप के बने ह? व मायाजीत बने ह?, तो अब बनना 

�या मुिPकल है! 

          ❷ मुझ �े�ठ आBमा ने Oवजयी बनने का पाट� अनेक बार बजाया है! 

अगर �प�ट �म�ृत और समथ` नह/ं है, तो इससे 8सGध है Lक बाप के 

आगे �वयं को �प�ट नह/ं Lकया है।  

          ❶ Lकसी भी कारण से बाप के आगे कुछ �छपाया है, तो यह भय 

का भूत इस कारण से ह/ �छपा हुआ है! 

          ❷ जो हँू और जसैा हँू, वैसा ह/ बाप का हँू, इस �नPचय मQ कमी के 

कारण यह भी �नPचय नह/ं Lक म? अनेक बार बना हँू! 

 

 EPन 5 :- बाप के आगे �वयं को �प�ट न करने से कौन-सा बोझ चढ़ता 

है? 



 उ*र 5 :-बाबा ने समझाया Lक पहले यह चैक करो Lक �वयं को बाप के 

आगे �प�ट Lकया है अथवा अपने को और बाप को खुश करते हो Lक बाप 

तो जानी जाननहार है, वह तो सब-कुछ जानते ह/ ह?! ऐसे अनेक Eकार के 

च^रH बाप के आगे ;दखाते ह?; ऐसे च^रH ;दखाने वाले कभी �े�ठ 

च^रHवान नह/ं बन सकते। बाप को भोलानाथ समझते ह? ना, इस8लए 

समझते ह? Lक �छप जायेगा और चल जायेगा।  

          ❶ �या बाप यह नह/ं जानता Lक म? जानता हँू? 

          ❷ OवPव के 8शYक के भी 8शYक बनते हो? 

          ❸ बाप को Oव�म�ृत हुई है �या जो बाप को �म�ृत ;दलाते हो? 

          ❹ लौLकक द�ुनया मQ भी कोई चीज �छपाने वाले को कौन-सा 

टाइटल ;दया जाता है? छोट/-सी चीज को �छपाने वाले को चोर क� 8ल�ट 

मQ तो WगनQगे ना?  

          ❺ जब तक ऐसे सं�कार है, बाप-दादा के आगे झूठ बोलना व Lकसी 

Eकार से बात को चला देना, तो मालमू है Lक इसका Lकतना पाप होता है? 

          ❻ एक गलती के पीछे अनेक गल�तयाँ करने से और एक मया�दा 

का उ!लंघन होने से अनेक मया�दाओ ंका उ!लंघन हो जाने के कारण व 

इतना लाख गुणा बोझ चढ़ा हुआ होने से चढ़ती कला मQ कदम कैसे बढ़ा 

सकते हो और �नशाने के समीप कैसे आ सकते हो? 



          ❼ बाप के 'प मQ भोलानाथ है, साथ-साथ ;हसाब-Lकताब च�ुत ु

कराने के समय Lफर लॉफुल भी तो है, Lफर उस समय �या करQगे? �या 

�वयं को �छपा सकQ गे व बचा सकQ गे?  

          ❽ आप सबने तन, मन और धन जो दे ;दया है, तो वह आपका है 

�या? जो अप�ण Lकया, वह बाप का हो गया ना?  

          ❾ ईPवर/य देन को अथा�त ्ईPवर Gवारा द/ गई व�त ुको य;द 
यथ� 

मQ लगाते हो, तो बोझा नह/ं चढ़ेगा? 

          ❿ यह �वयं बाप Gवारा 8मल/ हुई जो व�त ुमन व तन परमाBम-

Eसाद हो गया, �या इसको 
यथ� करने का बोझ नह/ं चढ़ेगा?  

जसेै यV क� �थूल व�त,ु भोजन व अ�न अगर 
यथ� गँवाते हो, तो बोझ 

चढ़ता है ना; ऐसे ह/: 

          ❶ यह मरजीवा जीवन का समय बाप ने OवPव क� सेवा-अथ� ;दया 

है, सव�शि�तयाँ �वयं के व OवPव के क!याण अथ� द/ है, मन शGुध संक!प 

करने के 8लए ;दया है और यह तन OवPव-क!याण क� सेवा के 8लए ;दया 

है। बाप ने Lफर वह OवPव सेवा के 8लये ;दया है। 

 

          ❷ इस8लए यह एक ईPवर/य �नयम व मया�दा है Lक कोई भी एक 

मया�दा का पालन नह/ं करत,े तो वे मया�दा पु'षो*म नह/ं बन सकत;े 

इस8लए कारण का �नवारण करो।  



          ❸ अमतृवेले से लेकर जो ईPवर/य मया�दायQ बनी हुई ह? और जानते 

भी हो Lक सारे ;दन मQ Lकतनी मया�दायQ उ!लंघन क� ह?। एक-एक मया�दा 

के ऊपर Eाि&त के मा�स� भी ह? और साथ-साथ 8सर पर बोझ का भी 

;हसाब है और िजन मया�दाओ ंको साधारण समझते हो, उ�ह" मQ भी उनक� 

Eाि&त और उनके बोझ का ;हसाब है।  

          ❹ संक!प, बोल, समय और शि�तय" का खज़ाना–इन सबको 
यथ� 

करने से 
यथ� का बोझ चढ़ता है। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ अचल, माया, नशा, जड़, संक!प, �नPचय, वार, �नPचय, Eसाद, वायमुeडल, 

�निPचत, हार, �निPच�त, 
यथ�, शGुध } 

 1   �े�ठ _____ से _____ और वातावरण को _____ करने के 8लये मन 

;दया है। 

    संक!प /  वायमुeडल /  शGुध 

 

 2  आजकल भी _____ मू�त �य" Gवारा व मि�दर" मQ जो थोड़ा-सा _____ भी 

8मलता है, तो उसको कब _____ नह/ं गँवाते ह?।    

    जड़ /  Eसाद /  
यथ� 



 

 3   �नशाने क� �नशानी _____ और नश ेक� �नशानी _____ और _____।  

    नशा /  �नPचय /  �निPच�त 

 

 4  साथ-साथ _____ के Lकसी भी Eकार का _____ होने से और _____ 

खाने से भी �निPच�त। 

    माया /  वार /  हार 

 

 5  स+पूण� _____ और अटल _____ था Lक यह तो बना हुआ ह/ है अथवा 

यह तो _____ ह/ है। 

    अचल  �नPचय  �निPचत 

 

 

सह/-गलत वा�य" को Wचि6नत करQ:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर जरा-सा कणा भी पाँव मQ Wगर जाता है, तो महापुeय समझ 

म�तक से लगाकर �वीकार करते ह?।【✖】 

  अगर जरा-सा कणा भी पाँव मQ Wगर जाता है, तो पाप समझ म�तक से 

लगाकर �वीकार करते ह?।  



 

 2  :- नश ेक� �नशानी संशय और Wच�ता अनभुव होगी। 【✖】 

  नश ेक� �नशानी अटल �नPचय और �निPच�त अनभुव होगी।  

 

 3  :- अनेक" के मुख मQ डाल अफवाह को सफल करने का पु'षाथ� करQगे 

और उसे 
यथ� नह/ं गँवायQगे।【✖】 

  अनेक" के मुख मQ डाल Eसाद को सफल करने का पु'षाथ� करQगे और 

उसे 
यथ� नह/ं गँवायQगे।  

 

 4  :- जसेै साकार मQ मात-Oपता को देखा Lक दोन" के ह/ नश ेमQ संक!प 

क� भी हलचल नह/ं थी।【✔】 

 

 5   :- आज कम4 क� सरल ग�त सनुा रहे ह? Lक िजससे ह/ सGग�त पा 

सकQ गे【✖】 

  आज कम4 क� ग6ुय ग�त सनुा रहे ह? Lक िजससे ह/ सGग�त पा सकQ गे।  

 


