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15-07-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

लगाव और èवभाव के बदलने से ͪवæव-पǐरवत[न 

 

नजरɉ से Ǔनहाल करने वाले, दु :ख व अशािÛत से दूर ले जाने वाले, मुिÈत 

जीवनमुिÈत का वसा[ देने वाले, लाइट हाउस और माइट हाउस बनाने वाले, 

सव[ कȧ मनोकामनाओं को पूण[ करने वाले, ͪवæव-कãयाणकारȣ बाबा बोले:-  

Èया आवाज़ से परे शाÛत-िèथǓत इतनी हȣ ͪĤय लगती है ͩक िजतनी 

आवाज़ मɅ आने कȧ िèथǓत ͪĤय लगती है? आवाज़ मɅ आना और आवाज़ 

से परे जाना ये दोनɉ हȣ एक समान सहज लगते हɇ या आवाज़ से परे 

जाना मुिæकल लगता है? वाèतव मɅ èवधम[ शाÛत-èवǾप होने के कारण 

आवाज़ से परे जाना अǓत सहज होना चाǑहए। अभी-अभी एक सेकेÖड मɅ 

जैसे èथूल शरȣर ɮवारा कहȣं भी जाने का इशारा ͧमले तो जैसे जाना और 

आना ये दोनɉ हȣ सहज अनुभव होते हɇ, वैसे हȣ इस शरȣर कȧ èमृ Ǔत से 



बुɮͬध ɮवारा परे जाना और आना ये दोनɉ हȣ सहज अनुभव हɉगे। अथा[त ्  

Èया एक सेकेÖड मɅ ऐसा कर सकते हो? जब चाहɅ शरȣर का आधार लɅ और 

जब चाहɅ शरȣर का आधार छोड़ कर अपने अशरȣरȣ èवǾप मɅ िèथत हɉ 

जायɅ, Èया ऐसे अनुभव चलते-ͩफरते करते रहते हो? जैसे शरȣर धारण ͩकया 

वैसे हȣ ͩफर शरȣर से Ûयारे हो जाना इन दोनɉ का Èया एक हȣ अनुभव 

करते हो? यहȣ अनुभव अिÛतम पेपर मɅ फèट[ नàबर लाने का आधार है। 

जो लाèट पेपर देने के ͧलए अभी से तैयार हो गये हो या हो रहे हो? जैसे 

ͪवनाश करने वाले एक इशारा ͧमलते हȣ अपना काय[ सàपÛन कर दɅगे, 

अथा[त ्  ͪवनाशकारȣ आ×मायɅ इतनी एवर-रेडी  हɇ ͩक एक सेकेÖड के इशारे 

से अपना काय[ अभी भी Ĥारàभ कर सकती हɇ। तो Èया ͪवæव का नव-

Ǔनमा[ण करने वालȣ अथा[त ्  èथापना के Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माएं ऐसे 

एवर-रेडी हɇ? अपनी èथापना का काय[ ऐसे कर ͧलया है ͩक िजससे 

ͪवनाशकाǐरयɉ को इशारा ͧमले?  

जैसे यादव सेना ने फुल फोस[ से तैयारȣ कȧ हु ई है, Èया वैसे हȣ पाÖडव 

सेना भी अपनी सव[ तैयाǐरयाँ कर समय का इÛतजार कर रहȣ हɇ?-ऐसे 

एवर-रेडी हो? जैसे लाइट हाउस और पॉवर हाउस) एक सेकेÖड के िèवच 

ऑन करने से चारɉ ओर लाइट व माइट फैला देते हɇ, Èया ऐसे हȣ पाÖडव 

सेना एक सेकेÖड के डायरेÈशन Ĥमाण लाइट हाउस और माइट हाउस बन 

सव[-आ×माओं को लाइट और माइट का वरदान दे सकती हɇ? जैसे èथूल 

नज़र एक सेकेÖड मɅ एक èथान पर बैठे चारɉ ओर देखती हɇ, Èया ऐसे हȣ 



तीसरे नेğ ɮवारा एक सेकेÖड मɅ आप चारɉ ओर न ͧसफ[  भारत लेͩकन 

सारे ͪवæव कȧ आ×माओं को नज़र से Ǔनहाल कर सकते हो? जैसे सरल 

और सहज रȣǓत से èथूल नेğ ɮवारा नज़र फैला सकते हो, Èया वैसे हȣ 

आप नज़र से Ǔनहाल कर सकते हो? गायन भी है-एक सेकेÖड मɅ तीसरा 

नेğ खुलने से ͪवनाश हो गया। ͪवनाश के साथ èथापना तो है हȣ। बाप के 

साथसाथ बÍचɉ का भी गायन है। Èया तीसरा नेğ ऐसा पॉवर फुल है जो 

दूर तक नज़र जा सके? जैसे èथूल नेğ कȧ नज़र कमजोर होती है तो दूर 

तक नहȣं देख सकती, Èया वैसे हȣ अपने तीसरे नेğ कȧ शिÈत देखते रहते 

हो?  

तीसरे नेğ को शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए केवल मुÉय दो शÞदɉ पर 

अटेÛशन चाǑहए। तीसरे नेğ मɅ कमज़ोरȣ आने कȧ भी वहȣ दो बातɅ हɇ। वह 

कौन-सी? èथूल नज़र के कमज़ोर होने का कारण Èया होता है?-Ħेन-वक[  का 

Ïयादा होना। बातɅ तो वहȣ हɇ लेͩकन इन सभी बातɉ को दो शÞदɉ के सार 

मɅ लाने से अटेÛशन रखना सहज हो जाता है। तो कमजोरȣ लाने के दो 

शÞद हɇ -- एक लगाव, दूसरा पुराना èवभाव। ͩकसी को अपना पुराना 

èवभाव कमज़ोर करता है और कोई को ͩकसी Ĥकार का भी लगाव 

कमज़ोर करता है। यह दो मुÉय कमजोǐरयाँ हɇ। इसका ͪवèतार बहु त है। 

हरेक का कोई- ना कोई लगाव है और हरेक मɅ नàबरवार परसेÛटेज मɅ 

अभी तक पुराना èवभाव है। यǑद यह èवभाव और लगाव बदल जाय तो 



ͪवæव भी बदल जाय। Èयɉͩक जब ͪवæव के पǐरवत[क èवयं हȣ नहȣं बदले 

हɇ तो वे ͪवæव को कैसे बदल सकते हɇ?  

अपने मɅ चेक करो ͩक Èया ͩकसी भी Ĥकार का लगाव है? चाहे वह 

संकãप के Ǿप मɅ लगाव हो, चाहे सàबÛध के Ǿप मɅ, चाहे सàपक[  के Ǿप 

मɅ और चाहे अपनी कोई ͪवशेषता कȧ हȣ तरफ हो। अगर अपनी कोई भी 

ͪवशेषता मɅ भी लगाव है तो वह भी लगाव बÛधन-युÈत कर देगा और वह 

बÛधन-मुÈत नहȣं करेगा Èयɉͩक लगाव अशरȣरȣ बनने नहȣं देगा और वह 

ͪवæवकãयाणकारȣ भी बन नहȣं सकेगा। जो अपने हȣ लगाव मɅ फँसा हुआ 

है वह ͪवæव को मुिÈत व जीवनमुिÈत का वसा[ Ǒदला हȣ कैसे सकता है? 

लगाव वाला कभी सव[-शिÈत सàपÛन हो नहȣं सकता, लगाव वाला धम[राज 

कȧ सजाओं से सàपूण[ मुÈत सलाम देने वाला नहȣं बन सकता। लगाव 

वाले को सलाम भरना हȣ पड़ेगा और लगाव वाले सàपूण[ फèट[ जÛम का 

राÏय भाÊय पा न सके। इसी Ĥकार पुराने èवभाव वाले नये जीवन, नये 

युग का सàपूण[ और सदा अनुभव नहȣं कर पाते। हर आ×मा मɅ भाई-भाई 

का भाव न रखने से èवभाव एक ͪवËन बन जाता है। ͪवèतार को तो 

èवयं भी जानते हो। लेͩकन अभी Èया करना है? ͪवèतार को जीवन मɅ 

समा कर बाप-समान बन जाना है। न कोई पुराना èवभाव हो और न कोई 

लगाव हो। जबͩक तन, मन और धन सभी बाप को समप[ण कर Ǒदया, तो 

देने के बाद ͩफर मेरा ͪवचार, मेरȣ समझ और मेरा èवभाव यह शÞद हȣ 

कहाँ से आया? Èया मेरा अभी तक है या मेरा सो तेरा हो गया? जब कहा-



’मेरा सो तेरा’ -तो मेरा मन समाÜत हो गया ना? मन और तन बाप कȧ 

अमानत है। आपकȧ तो नहȣं है न? ‘मेरा मन चंचल है’-यह कहना कहाँ से 

आया? Èया अभी तक मेरा-पन नहȣं छूटा? मेरा-पन ͩकसमɅ होता है? बÛदर 

मɅ, वह खुद मर जायेगा लेͩकन उसका मेरा-पन नहȣं मरेगा। इसͧलये 

ͬचğकारɉ ने महावीर को भी पू ँछ कȧ Ǔनशानी दे दȣ है। हɇ महावीर लेͩकन 

पू ँछ ज़Ǿर है। तो यह पू ँछ कौन-सी है? लगाव और èवभाव कȧ। जब तक 

इस पू ँछ को आग नहȣं लगाई है, तब तक लंका को आग नहȣं लग सकती। 

तो ͪवनाश कȧ वाǓनɍग कȧ सहज Ǔनशानी कौन-सी हु ई? इसी पू ँछ कȧ आग 

लगानी है। जब सभी महावीरɉ कȧ लगन कȧ आग लग जायेगी तो Èया 

यह पुराना ͪवæव रहेगा? इसͧलये अब सभी Ĥकार के लगाव और èवभाव 

को समाÜत करो।  

जैसे ͪवनाशकारȣ आ×मायɅ ͪवनाश के ͧलए तड़पती हɇ, Èया ऐसे हȣ आप 

èथापना वाले ͪवæव-कãयाण के ͧलये तड़पते हो? ऐसी सेãफ सͪव[स और 

ͪवæव कȧ सͪव[स इन दोनɉ के ͧलये नये-नये इÛवेÛशन Ǔनकालते हो? जैसे 

वह लोग अभी इÛवेÛशन कर रहे हɇ ͩक ऐसे पॉवरफुल  यÛğ बनायɅ जो 

ͪवनाश सहज और शीē हो जाये तो Èया ऐसे आप महावीर, सायलेÛस  कȧ 

शिÈत के इÛवेÛटर ऐसा Üलान  बना रहे हो ͩक जो सारे ͪवæव को 

पǐरवत[न होने मɅ अथवा उसे मुिÈत और जीवनमुिÈत का वसा[ लेने मɅ 

ͧसफ[  एक सेकेÖड हȣ लगे और सहज भी हो जाये? आप मुआͩफक पैतीस 

वष[ न लगɅ। तो ऐसी ǐरफाईन इÛवेÛशन से एक सेकेÖड मɅ नज़र से 



Ǔनहाल, एक सेकेÖड मɅ दु :खी से सुखी, Ǔनब[ल से बलवान और अशािÛत से 

शािÛत का अनुभव करा सको। Èया ऐसे ǐरफाईन Ǿहानी शèğ और 

युिÈतयाँ सोचते हो ͩक एक सेकेÖड मɅ उनका तड़पना बÛद हो जाय? जैसे 

बम ɮवारा एक सेकेÖड मɅ मर जायɅ, वैसे एक सेकेÖड मɅ उनको वरदान, 

महादान दे सको, Èया ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी बने हो? Èया सव[ कȧ 

मनोकामनाएं पूरȣ करने वालȣ कामधेनु बने हो, अब Èया èवयं मɅ कोई 

कामना तो नहȣं रहȣ हु ई है ना? अगर अपनी कोई कामना होगी तो 

कामधेनु कैसे बनɅगे? ‘मेरा नाम हो’, और मेरȣ शान हो’’-यह कामना भी नहȣं 

हो। समझा?  

ऐसे एक सेकेÖड मɅ तीसरे नेğ ɮवारा ͪवæव को नज़र से Ǔनहाल करने 

वाले, एक सेकेÖड मɅ अशािÛत और दु :ख से पार ले जाने वाले, लगाव और 

èवभाव से अतीत कमा[तीत िèथǓत मɅ िèथत होने वाले, मुिÈत और 

जीवनमुिÈत के वसȶ के ĤािÜत के जीवन मɅ सदा रहने वाले, मुÈत और 

जीवनमुÈत आ×माओं को बापदादा का याद Üयार और नमèते।  

25-01-74   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन  

Ǔनराकार èवǾप कȧ èमृ Ǔत मɅ रहने तथा आनÛद रस लेने  

कȧ सहज ͪवͬध 

èवǾप कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाने वाले, आनÛद रस का रसाèवादन कराने वाले, 

अåयÈत ͧशव बाबा बोलेः- 



जैसे अपना साकार èवǾप सदा और सहज èमृ Ǔत मɅ रहता है, Èया वैसे हȣ 

अपना Ǔनराकारȣ èवǾप सदा और सहज èमृ Ǔत मɅ रहता है? जैसे साकार 

èवǾप अपना होने के कारण èवत: हȣ èमृ Ǔत मɅ रहता है, Èया वैसे 

Ǔनराकारȣ èवǾप भी अपना है तो अपनापन सहज याद रहता है? अपनापन 

भूलना मुिæकल होता है। èथूल वèतु मɅ भी जब अपनापन आ जाता है, तो 

वह èवत: हȣ याद रहती है, उसे याद ͩकया नहȣं जाता है। यह भी अपना 

Ǔनजी और अͪवनाशी èवǾप है, तो इसको याद करना मुिæकल Èयɉ? जानने 

के बाद तो, सहज èमृ Ǔत मɅ हȣ रहना चाǑहए। जान तो ͧलया है न? अब 

इसी èमृ Ǔत-èवǾप के अßयास कȧ गुéयता मɅ जाना चाǑहए।  

जैसे साइंस वाले हर वèतु कȧ गुéयता मɅ जाते हɇ और नई-नई इÛवेÛशन 

(खोज) करते रहते हɇ ऐसे हȣ अपने Ǔनजी èवǾप और उसके अनाǑद गुण 

व संèकार इन एक-एक गुण कȧ डीपनेस (गहराई) मɅ जाना चाǑहए। जैसे 

आनÛद èवǾप कहते हɇ, तो वह आनÛद èवǾप कȧ èटेज Èया है? उसकȧ 

अनुभूǓत Èया है, आनÛद èवǾप होने से उसकȧ ͪवशेष ĤािÜत Èया है और 

आनÛद कहा ͩकसको जाता है? उस समय कȧ िèथǓत का Ĥ×य¢ Ĥभाव 

èवयं पर और अÛय आ×माओं पर Èया होता है?-ऐसे हर गुण कȧ गुéयता 

मɅ जाओ। जैसे वे लोग सागर के तले मɅ जाते हɇ और िजतना अÛदर जाते 

हɇ, उतने हȣ उÛहɅ नये-नये पदाथ[ ĤाÜत होते हɇ। ऐसे हȣ आप िजतना 

अÛतमु [ख होकर के èवयं मɅ खोये हु ए रहोगे तो आपको बहु त नये-नये 

अनुभव हɉगे। ऐसे महसूस करोगे जैसे ͩक आप इसमɅ खोये हु ए हɇ।  



जैसे मÍछलȣ पानी के अÛदर रहती हु ई अपना जी-दान महसूस करती है, 

उसका लगाव पानी से होता है। शरȣर Ǔनवा[ह-अथ[ यǑद बाहर Ǔनकलेगी भी, 

तो एक सेकेÖड बाहर आयी और ͩफर अÛदर चलȣ जायेगी, Èयɉͩक ǒबना 

पानी के वह रह नहȣं सकती। ऐसे आप सबकȧ लगन अपने Ǔनजी èवǾप 

के ͧभÛन-ͧभÛन अनुभव के सागर से होनी चाǑहए। काय[-अथ[ बाéयमुखता 

मɅ आये, इिÛġयɉ का आधार ͧलया अथा[त ्  साकार èवǾपधारȣ िèथǓत मɅ 

अये लेͩकन लगाव और आकष[ण उस अनुभव के सागर हȣ कȧ तरफ होना 

चाǑहए।  

जैसे èथूल वèतु अपनी ͧभÛन-ͧभÛन रसनाओं का अनुभव कराती है न? 

जैसे ͧमĮी अपनी ͧमठास का अनुभव कराती है और हर गुण वालȣ वèतु 

अपने गुण का अनुभव कराती हु ई अपनी तरफ आकͪष[त कराती है ऐसे हȣ 

आप अपने Ǔनजी èवǾप के हर गुण कȧ रसना का अनुभव अÛय आ×माओं 

को कराओ। तब हȣ आ×मायɅ आकͪष[त हɉगी। तो अब यह अनुभव करना 

और कराना, यहȣ अपना ͪवशेष कƣ[åय समझो। वण[न के साथ-साथ हर 

गुण कȧ अनुभूǓत कराओ। वह तब करा सकोगे जब èवयं इस सागर मɅ 

समाये हɉगे तो Èया ऐसा समाये हु ए रहते हो? इससे सहज èमृ Ǔत èवǾप 

हो जाओगे।  

याद कैसे करɅ?-इसकȧ बजाय यह Èवेæचन (Ĥæन) उठे ͩक याद भूल कैसे 

सकती है? इतना पǐरवत[न आ जाये। अभी तो ͧसफ[  थोड़ा-सा अनुभव ͩकया 

है। ͧसफ[  चख कर देखा है। जब उसमɅ खो जाओगे तब कहɅगे खाया भी 



और èवǾप मɅ भी लाया। अभी बहु त अनुभव करने कȧ आवæयकता है। 

जब इस अनुभव मɅ चले जाओगे तो ͩफर यह छोटȣ-छोटȣ बातɅ èवत: हȣ 

ͩकनारा कर लɅगी, अथा[त ्  ͪवदाई ले लɅगी! अÍछा!’’  

इस मुरलȣ का सार 

िजस Ĥकार अपना साकार èवǾप सदा और सहज èमृ Ǔत मɅ रहता है, वैसे 

हȣ अपना Ǔनजी अनाǑद और Ǔनराकारȣ èवǾप भी èमृ Ǔत मɅ रहना चाǑहये।  

जैसे साइंस वाले हर वèतु कȧ गुéयता मɅ जाते हɇ, ऐसे हȣ अपने Ǔनजी 

èवǾप और उसके अनाǑद गुण व संèकार कȧ गहराई मɅ जाना चाǑहए।  

जैसे मछलȣ ǒबना पानी के नहȣं रह सकती ऐसे हȣ आप सबकȧ लगन और 

आकष[ण अपने Ǔनजी èवǾप के ͧभÛन-ͧभÛन अनुभव के सागर से होनी 

चाǑहए।  

जैसे èथूल वèतु अपनी ͧभÛन-ͧभÛन रसनाओं का अनुभव कराती है, ऐसे 

हȣ आप अपने Ǔनजी èवǾप के हर गुण कȧ रसना का अनुभव अÛय 

आ×माओं को कराओ।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- अिÛतम पेपर मɅ फèट[ नàबर लाने के संबÛध मɅ आज बाबा ने 

Èया इशारा Ǒदया?  

 Ĥæन 2 :- एवररेडी बनने के संबÛध मɅ आज बाबा के महावाÈय Èया हɇ? 

 Ĥæन 3 :- तीसरȣ नेğ मɅ कमजोरȣ लाने के दो शÞद Èया हɇ?ͪवèतार 

कȧिजए। 

 Ĥæन 4 :- लगाव वाले और पुराने èवभाव वाले के ͧलए बाबा का इशारा 

Èया है? 

 Ĥæन 5 :-  हमारा Ǔनजी èवǾप कैसे होना चाǑहए? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समझ, समान, सहज, ͪवचार, वरदान, आग, महावीरɉ, मुिæकल, साकार, लगन, 

Ǔनराकारȣ, बम, अपनापन, महादान, èवभाव ) 

 

 1   आवाज़ मɅ आना और आवाज़ से परे जाना ये दोनɉ हȣ एक _____ 

_____ लगते हɇ या आवाज़ से परे जाना _____ लगता है? 

 2  जबͩक तन, मन और धन सभी बाप को समप[ण कर Ǒदया, तो देने के 

बाद ͩफर मेरा _____, मेरȣ _____ और मेरा _____ यह शÞद हȣ कहाँ से 

आया? 



 3  जब सभी _____ कȧ _____ कȧ _____ लग जायेगी तो Èया यह पुराना 

ͪवæव रहेगा? 

 4  जैसे _____ èवǾप अपना होने के कारण èवत: हȣ èमृ Ǔत मɅ रहता है, 

Èया वैसे _____ èवǾप भी अपना है तो _____ सहज याद रहता है? 

 5  जैसे _____ ɮवारा एक सेकेÖड मɅ मर जायɅ, वैसे एक सेकेÖड मɅ उनको 

_____, _____ दे सको, Èया ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी बने हो? 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-   मन और तन बाप कȧ अमानत है। 

 2  :-  गायन भी है-एक सेकेÖड मɅ द ूसरा नेğ खुलने से ͪवनाश हो गया। 

 3  :-  तीसरे नेğ को शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए केवल मुÉय एक शÞद पर 

अटेÛशन चाǑहए। 

 4  :-  मेरा-पन ͩकसमɅ होता है? बÛदर मɅ, वह खुद मर जायेगा लेͩकन उसका 

मेरा-पन नहȣं मरेगा। 

 5   :-  आप िजतना अÛतमु [ख होकर के èवयं मɅ खोये हु ए रहोगे तो आपको 

बहु त नये-नये अनुभव हɉगे। 
 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :-  अिÛतम पेपर मɅ फèट[ नàबर लाने के संबÛध मɅ आज बाबा 

ने Èया इशारा Ǒदया?  

उƣर 1 :-  अिÛतम पेपर मɅ फèट[ नàबर लाने के संबÛध मɅ आज बाबा ने 

Ǔनàन इशारा Ǒदया -  

          ❶ अभी-अभी एक सेकेÖड मɅ जैसे èथूल शरȣर ɮवारा कहȣं भी जाने 

का इशारा ͧमले तो जैसे जाना और आना ये दोनɉ हȣ सहज अनुभव होते 

हɇ, वैसे हȣ इस शरȣर कȧ èमृ Ǔत से बुɮͬध ɮवारा परे जाना और आना ये 

दोनɉ हȣ सहज अनुभव हɉगे। अथा[त ्  Èया एक सेकेÖड मɅ ऐसा कर सकते 

हो?  

          ❷ जब चाहɅ शरȣर का आधार लɅ और जब चाहɅ शरȣर का आधार 

छोड़ कर अपने अशरȣरȣ èवǾप मɅ िèथत हɉ जायɅ, Èया ऐसे अनुभव चलते-

ͩफरते करते रहते हो?  

          ❸ जैसे शरȣर धारण ͩकया वैसे हȣ ͩफर शरȣर से Ûयारे हो जाना इन 

दोनɉ का Èया एक हȣ अनुभव करते हो? 

 



 Ĥæन 2 :-  एवररेडी बनने के संबÛध मɅ आज बाबा के महावाÈय Èया हɇ? 

उƣर 2 :-  एवररेडी बनने के संबÛध मɅ बाबा के महावाÈय Ǔनàन है - 

          ❶ जैसे ͪवनाश करने वाले एक इशारा ͧमलते हȣ अपना काय[ 

सàपÛन कर दɅगे, अथा[त ्  ͪवनाशकारȣ आ×मायɅ इतनी एवर-रेडी  हɇ ͩक एक 

सेकेÖड के इशारे से अपना काय[ अभी भी Ĥारàभ कर सकती हɇ। तो Èया 

ͪवæव का नव-Ǔनमा[ण करने वालȣ अथा[त ्  èथापना के Ǔनͧमƣ बनी हु ई 

आ×माएं ऐसे एवररेडी हɇ? 

          ❷ अपनी èथापना का काय[ ऐसे कर ͧलया है ͩक िजससे 

ͪवनाशकाǐरयɉ को इशारा ͧमले? 

          ❸ जैसे यादव सेना ने फुल फोस[ से तैयारȣ कȧ हु ई है, Èया वैसे हȣ 

पाÖडव सेना भी अपनी सव[ तैयाǐरयाँ कर समय का इÛतजार कर रहȣ हɇ?-

ऐसे एवर-रेडी हो? 

 

 Ĥæन 3 :-  तीसरȣ नेğ मɅ कमजोरȣ लाने के दो शÞद Èया हɇ?ͪवèतार 

कȧिजए। 

उƣर 3 :-  तीसरȣ नेğ मɅ  कमजोरȣ लाने के दो शÞद हɇ --    

          ❶ एक लगाव, दूसरा पुराना èवभाव।  



          ❷ ͩकसी को अपना पुराना èवभाव कमज़ोर करता है और कोई को 

ͩकसी Ĥकार का भी लगाव कमज़ोर करता है। यह दो मुÉय कमजोǐरयाँ 

हɇ।  

          ❸ इसका ͪवèतार बहु त है। हरेक का कोई ना कोई लगाव है और 

हरेक मɅ नàबरवार परसेÛटेज मɅ अभी तक पुराना èवभाव है। 

          ❹ यǑद यह èवभाव और लगाव बदल जाये तो ͪवæव भी बदल 

जाये। Èयɉͩक जब ͪवæव के पǐरवत[क èवयं हȣ नहȣं बदले हɇ तो वे ͪवæव 

को कैसे बदल सकते हɇ?  

          ❺ अपने मɅ चेक करो ͩक Èया ͩकसी भी Ĥकार का लगाव है? चाहे 

वह संकãप के Ǿप मɅ लगाव हो, चाहे सàबÛध के Ǿप मɅ, चाहे सàपक[  के 

Ǿप मɅ और चाहे अपनी कोई ͪवशेषता कȧ हȣ तरफ हो। 

 

 Ĥæन 4 :- लगाव वाले और पुराने èवभाव वाले के ͧलए बाबा के इशारा 

Èया है? 

 उƣर 4 :- लगाव वाले के ͧलए बाबा का इशारा ऐसा है ͩक - 

          ❶ अगर अपनी कोई भी ͪवशेषता मɅ भी लगाव है तो वह भी लगाव 

बÛधन-युÈत कर देगा और वह बÛधन-मुÈत नहȣं करेगा Èयɉͩक लगाव 

अशरȣरȣ बनने नहȣं देगा और वह ͪवæवकãयाणकारȣ भी बन नहȣं सकेगा।  



          ❷ जो अपने हȣ लगाव मɅ फँसा हुआ है वह ͪवæव को मुिÈत व 

जीवनमुिÈत का वसा[ Ǒदला हȣ कैसे सकता है? 

          ❸ लगाव वाला कभी सव[-शिÈत सàपÛन हो नहȣं सकता, लगाव 

वाला धम[राज कȧ सजाओं से सàपूण[ मुÈत सलाम देने वाला नहȣं बन 

सकता। 

          ❹ लगाव वाले को सलाम भरना हȣ पड़ेगा और लगाव वाले सàपूण[ 

फèट[ जÛम का राÏय भाÊय पा न सके। 

          ❺ इसी Ĥकार पुराने èवभाव वाले नये जीवन, नये युग का सàपूण[ 

और सदा अनुभव नहȣं कर पाते। हर आ×मा मɅ भाई-भाई का भाव न रखने 

से èवभाव एक ͪवËन बन जाता है।  

  

Ĥæन 5 :- हमारा Ǔनजी èवǾप कैसे होना चाǑहए? 

उƣर 5 :- हमारा Ǔनजी èवǾप ऐसे होना चाǑहए ͩक -  

          ❶ िजस Ĥकार अपना साकार èवǾप सदा और सहज èमृ Ǔत मɅ 

रहता है, वैसे हȣ अपना Ǔनजी अनाǑद और Ǔनराकारȣ èवǾप भी èमृ Ǔत मɅ 

रहना चाǑहये।  

          ❷ जैसे साइंस वाले हर वèतु कȧ गुéयता मɅ जाते हɇ, ऐसे हȣ अपने 

Ǔनजी èवǾप और उसके अनाǑद गुण व संèकार कȧ गहराई मɅ जाना 

चाǑहए।  



          ❸ जैसे मछलȣ ǒबना पानी के नहȣं रह सकती ऐसे हȣ आप सबकȧ 

लगन और आकष[ण अपने Ǔनजी èवǾप के ͧभÛन-ͧभÛन अनुभव के सागर 

से होनी चाǑहए।  

          ❹ जैसे èथूल वèतु अपनी ͧभÛन-ͧभÛन रसनाओं का अनुभव कराती 

है, ऐसे हȣ आप अपने Ǔनजी èवǾप के हर गुण कȧ रसना का अनुभव 

अÛय आ×माओं को कराओ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समझ, समान, सहज, ͪवचार, वरदान, आग, महावीरɉ, मुिæकल, साकार, 

लगन, Ǔनराकारȣ, बम, अपनापन, महादान, èवभाव ) 

 

 1   आवाज़ मɅ आना और आवाज़ से परे जाना ये दोनɉ हȣ एक _____ 

_____ लगते हɇ या आवाज़ से परे जाना _____ लगता है? 

  समान /  सहज /  मुिæकल 

 

 2  जबͩक तन, मन और धन सभी बाप को समप[ण कर Ǒदया, तो देने 

के बाद ͩफर मेरा _____, मेरȣ _____ और मेरा _____ यह शÞद हȣ 

कहाँ से आया? 



ͪवचार /  समझ /  èवभाव 

 

 3  जब सभी _____ कȧ _____ कȧ _____ लग जायेगी तो Èया यह 

पुराना ͪवæव रहेगा? 

 महावीरɉ /  लगन /  आग 

 

 4  जैसे _____ èवǾप अपना होने के कारण èवत: हȣ èमृ Ǔत मɅ रहता 

है, Èया वैसे _____ èवǾप भी अपना है तो _____ सहज याद रहता है? 

 साकार /  Ǔनराकारȣ /  अपनापन 

 

 5  जैसे _____ ɮवारा एक सेकेÖड मɅ मर जायɅ, वैसे एक सेकेÖड मɅ 

उनको _____, _____ दे सको, Èया ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी बने 

हो? 

बम /  वरदान /  महादान 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】 【✖】  

  

 1  :-  मन और तन बाप कȧ अमानत है।【✔】 



  

2  :-  गायन भी है-एक सेकेÖड मɅ दूसरा नेğ खुलने से ͪवनाश हो गया।【✖】 

गायन भी है-एक सेकेÖड मɅ तीसरा नेğ खुलने से ͪवनाश हो गया। 

 

 3  :-  तीसरे नेğ को शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए केवल मुÉय एक शÞद पर अटेÛशन 

चाǑहए।【✖】 

तीसरे नेğ को शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए केवल मुÉय दो शÞदɉ पर 

अटेÛशन चाǑहए। 

 

 4  :-  मेरा-पन ͩकसमɅ होता है? बÛदर मɅ, वह खुद मर जायेगा लेͩकन उसका मेरा-

पन नहȣं मरेगा।【✔】 

 

 5   :-  आप िजतना अÛतमु [ख होकर के èवयं मɅ खोये हु ए रहोगे तो आपको 

बहु त नये-नये अनुभव हɉगे।【✔】 

 


