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 08-07-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

समय कȧ पुकार 

 

अमर भव के वरदाता, अèवÍछ से èवÍछ बनाने वाले, सव[शिÈतवान ्  बनाने 

वाले और अथक सेवाधारȣ बनाने वाले ͧशवबाबा बोले:-  

आप सभी कहाँ बैठे हɇ? Èया सभी मेले मɅ बैठे हो? यह है ĤैिÈटकल मेला 

और सभी हɇ यादगार के मेले। अभी के इस मधुर ͧमलन के मेले से, अनेक 

èथानɉ पर और अनेक नामɉ से मेले मनाते आते हɇ। मेले मɅ ͪवशेष ͧमलन 

होता है। मेला अथा[त ्  ͧमलना। यह ͧमलन अथा[त ्  मेला कौन-सा है? इस 

समय मुÉय मेला है हȣ आ×मा Ǿप से परमा×मा बाप के साथ ͧमलने का 

अथवा यू ँ कहɅ ͩक आ×मा और परमा×मा का मेला है। न ͧसफ[  एक 

सàबÛध से, लेͩकन सव[-सàबÛधɉ से, सव[ सàबÛधी बाप से ͧमलन का मेला 

है अथवा सव[- ĤािÜतयɉ का यह मेला है। एक सेकेÖड मɅ सव[-सàबÛधɉ से 



सव[-सàबÛधी बाप से ͧमलन मनाने से ĤािÜत èवत: हȣ हो जाती है और 

अÛय मेले तो खच[ करने के होते हɇ, लेͩकन यह मेला सव[-ĤािÜत करने का 

है और दूसरे मेले मɅ अगर कुछ ĤािÜत भी करɅगे तो कुछ देकर हȣ ĤाÜत 

करɅगे परÛतु यहाँ देते Èया हो? िजसको सàभाल नहȣं सकते हो, तुम वहȣ 

देते हो ना? कोई यहाँ अÍछȤ चाrज देते हो Èया? िजन चाrजɉ को आप 

सàभाल नहȣं सकते हो तुम वहȣ तो बाप को देते हो इससे बाप को Èया 

बना Ǒदया? सेवाधारȣ बनाया है ना?  

जैसे ͩक अपनी चाrज को सàभालने के ͧलए कोई सवȶÛट को रखा जाता 

है। बाप को देते भी वहȣ हो िजसको आप कÛĚोल नहȣं कर पाते हो बाकȧ 

बाप को और कुछ Ǒदया है Èया? ͩकचड़ पɪटȣ देकर अगर पɮमɉ कȧ ĤािÜत 

हो जाय तो उसको देना कहɅगे या लेना? उसे लेना कहɅगे ना? तो और सभी 

मेले देने के होते हɇ और वहाँ यǑद देकर कुछ ͧलया हो तो वह Èया बड़ी 

बात है। लेͩकन यह मेला सव[ ĤािÜत लेने का मेला है। जो चाहो और 

िजतना चाहो आप उतनी ĤािÜत कर सकते हो। तो ऐसा सव[-ĤािÜतयɉ का 

मेला कभी कहȣं देखा है? ऐसे मेले पर आप सभी आये हु ये हो, तो मेले मɅ 

एक होता है ͧमलन और दूसरा Èया होता है? और मेले मɅ तो मैले बनते हɇ 

और यहाँ Èया बनते हो?-èवÍछ। èवÍछ तो बन गये हो ना या आप अभी 

तक èवÍछ बन रहे हो? èवÍछ बनने के बाद Èया होता है? Įृ ंगार होता है 

और Ǔतलक लगाया जाता है। अभी सदा-èमृ Ǔत का Ǔतलक èवयं को लगा 

रहे हो और Ǒदåय गुणɉ के गहनɉ से अपने आप को सजा रहे हो? तो मेले 



मɅ ͧमलना हुआ, और मनाना भी हुआ। और साथ-साथ मेले मɅ खेल-पाल 

भी होता है। मेला और खेला साथ-साथ हȣ होते हɇ। तो ‘मेला और खेला’ - 

यह दो शÞद अगर सदा याद रखो तो आपकȧ कौन-सी èटेज बन जायेगी?  

यǑद कभी भी िèथǓत डगमग होती है तो उसका कारण है ͩक मेला अथा[त ्  

ͧमलन उससे बुɮͬध को ͩकनारे कर देते हो; अथा[त ्  मेले से Ǔनकल जाते हो 

और उसे खेल नहȣं समझते हो। तो मेला और खेल यह दो शÞद सदा याद 

रखो। मेले मɅ सभी बातɅ आ जाती हɇ। जैसे पहले सुनाया था ना ͩक ͧमलन 

ͩकन-ͩकन बातɉ का होता है? मेला शÞद याद आने से संèकारɉ का ͧमलन, 

बाप और बÍचɉ का ͧमलन और सव[-सàबÛधɉ से सदा ĤािÜत का ͧमलन 

सभी इस मेले मɅ आ जाते हɇ। यह सृ िçट एक खेल है, यह तो मुÉय बात 

है। लेͩकन यह माया कȧ ͧभÛन-ͧभÛन परȣ¢ायɅ व पǐरिèथǓतयाँ जो आती 

हɇ यह भी आप लोगɉ के ͧलए एक खेल है। अगर इसको खेल समझो तो 

खेल मɅ कभी परेशान नहȣं हɉगे, हँसते रहɅगे। तो परȣ¢ायɅ भी एक खेल है। 

तीसरȣ बात खेल समझने से जो भी ͧभÛन-ͧभÛन वैरायटȣ संèकारɉ का पाट[ 

देखते हो, उन पाट[धाǐरयɉ का इस बेहद के खेल मɅ यह पाट[ अथा[त ्  खेल 

नू ँधा हुआ है। यह èमृ Ǔत मɅ आने से कभी भी अवèथा डगमग नहȣं होगी। 

सदैव एक-रस अवèथा रहेगी। जब èमृ Ǔत मɅ रहेगा ͩक यह वैरायटȣ पाट[ 

Ĝामा अथा[त ्  खेल है तो वैरायटȣ खेल मɅ पाट[ न हो कभी यह हो सकता है 

Èया? जब नाम हȣ है वैरायटȣ Ĝामा। जैसे हद के ͧसनेमा मɅ ͧभÛन-ͧभÛन 

नाम से ͧभÛन-ͧभÛन खेल होते हɇ। समझो नाम हȣ है-खूनी नाहक खेल-



ͩफर उसमɅ अगर कोई भयानक व दद[नाक सीन देखो तो ͪवचͧलत हɉगे 

Èया? Èयɉͩक समझते हो ͩक खेल हȣ खूनी नाहक का है। पहले से हȣ ऐसा 

समझकर ͩफर उसे देखɅगे। वैसे हȣ मानɉ कोई लड़ाई, झगड़े, Đोधी कȧ 

èटोरȣज़ हɇ तो उसको देखकर हँसɅगे या रोयɅगे? जǾर हँसɅगे ना? Èयɉͩक 

जानते हो ͩक यह एक खेल है। ऐसे हȣ इस बेहद के खेल का नाम हȣ है - 

वैरायटȣ Ĝामा अथा[त ्  खेल। तो उसमɅ वैरायटȣ संèकार व वैरायटȣ èवभाव व 

वैरायटȣ पǐरिèथǓतयाँ देखकर कभी ͪवचͧलत हɉगे Èया? या उसे भी सा¢ी 

हो एक-रस िèथǓत मɅ िèथत हो देखɅगे? तो अगर यह समझो व याद रखो 

ͩक यह एक वैरायटȣ खेल है तो जो पुǾषाथ[ करने मɅ मुिæकल समझते हो, 

Èया वह सहज नहȣं हो जायेगा?  

यह दो शÞद भी भूल जाते हो, मेले को भी और खेल को भी भूल जाते हो 

और भूलने से हȣ èवयं को परेशान करते हो। Èयɉͩक èमृ Ǔत अथा[त ्  

सा¢ीपन कȧ सीट छोड़ देते हो। सीट को छोड़कर अगर कोई Ĝामा देखे तो 

ͩफर Èया हाल होगा उसका? तो सीट पर सैट होकर वैरायटȣ Ĝामा कȧ 

èमृ Ǔत रखते हु ए, अगर एक-एक पाट[धारȣ का हर पाट[ देखो तो सदैव हͪष[त 

रहɅगे। मुख से वाह- वाह Ǔनकलेगी। वाह! मीठा Ĝामा! यह Èया हुआ, Èयɉ 

हुआ यह नहȣं Ǔनकलेगा बिãक वाह-वाह शÞद मुख से ǓनकलɅगे अथा[त ्  सदा 

खुशी मɅ झूमते रहɅगे। सदा अपने को माèटर सव[शिÈतवान ्  अनुभव करɅगे। 

Èया ऐसे èवयं को ĤैिÈटकल मɅ अनुभव करते हो?  



मेले से बाहर Ǔनकल जाते हो तो परेशान हो जाते हो और जब हाथ छोड़ 

देते हɇ तो भी परेशान हो। ऐसे हȣ तुम यहाँ भी बाप का हाथ छोड़ देते हो। 

‘हाथ छोड़ देना’ Èया इसका अथ[ समझते हो? बाप का èथूल हाथ तो है 

नहȣं। ‘Įीमत’ है हाथ और ‘बुɮͬध-योग’ है साथ। तो मेले मɅ जब हाथ और 

साथ दोनɉ हȣ छोड़ देते हो अथा[त ्  बाप से ͩकनारा कर देते हो तब भी 

परेशान होते हो। हाथ और साथ अगर न छोड़ो तो सदा खुशी मɅ रहɅगे 

इसͧलए अब सदैव मेला और खेला समझकर हȣ अपने पाट[ और दूसरे के 

पाट[ को देखो। यह तो सहज बात है और कॉमन अथा[त ्  पुरानी बात है। 

पुरानी बात को ǓनरÛतर बनाया है या कभी-कभी भूल जाते हो और या 

कभी समय पर याद करते हो? यह इसͧलए बतलाया ͩक यǑद वह दो शÞद 

भी ǓनरÛतर याद रखो तो ǓनरÛतर खुशी मɅ और ǓनरÛतर शिÈत èवǾप मɅ 

रह सकते हो। अभी समय छोटȣ-छोटȣ बातɉ मɅ व साधारण संकãपɉ के 

ͪवËनɉ मɅ गँवाने का नहȣं है। अभी तो माèटर रचǓयता बन अपने भͪवçय 

कȧ Ĥजा और भÈतɉ दोनɉ को अपनी ĤाÜत कȧ हु ई शिÈतयɉ ɮवारा वरदान 

देने का समय आ पहु ँचा है। अभी देने का समय है, न ͩक èवयं लेने का 

समय है। अगर देने के समय भी कोई लेते रहे तो दɅगे कब?-Èया सतयुग 

मɅ? वहाँ आवæयकता होगी Èया? तो अभी हȣ अपनी रचना को भरपूर करने 

का समय है। अभी अपने ĤǓत समय गँवाना व अपने ĤǓत सव[-शिÈतयɉ 

का Ĥयोग करना उसी मɅ सव[ शिÈतयɉ को समाÜत कर देना अथा[त ्  जो 

कमाया वह खाया ऐसा करने का अभी समय नहȣं है। पहले समय था ͩक 



कमाया और खाया। लेͩकन अभी समय कौन-सा है? जो जमा ͩकया है 

उसको सव[-आ×माओं के ĤǓत देने का समय है। नहȣं तो आपकȧ Ĥजा व 

भÈत इन ĤािÜतयɉ से वंͬचत रह जायɅगे और वे ͧभखारȣ के ͧभखारȣ हȣ रह 

जायɅगे। तो Èया दाता और वरदाता के बÍचे, वरदाता व दाता नहȣं बनɅगे? 

िजस समय सव[-आ×माएं आपके सामने ͧभखारȣ बन लेने आयɅगी तो Èया 

रहमǑदल बाप के बÍचे सव[ आ×माओं के ĤǓत रहम नहȣं करɅगे? Èया उस 

समय उन पर तरस नहȣं आयेगा? Èया उसे तड़पता हुआ देख सकɅ ग?े  

लौͩकक Ǿप मɅ भी हद का रचǓयता अपनी रचना को दु :खी व तड़पता हुआ 

देख नहȣं सकता। तो अभी तुम भी माèटर रचǓयता हो ना? अथवा यह 

बाप का हȣ काम है या आपका भी काम है? जब आप लोग भी सभी 

माèटर रचǓयता हो तो माèटर रचǓयता अपनी रचना के दु :ख के ͪवलाप व 

तड़पन को कभी देख नहȣं सकɅ गे। उस समय उÛहɅ कुछ देना पड़ेगा। अगर 

अभी से èटॉक इकɫठा नहȣं करɅगे और जो कमाया, उसे खाते और ख×म 

करते रहɅगे तो उÛहɅ दɅगे Èया? अब अपने पोतामेल को देखना है। अभी के 

समय Ĥमाण माèटर रचǓयता को कौन-सा पोतामेल देखना है? Èया-Èया 

गलती कȧ यह तो बचपन का पोतामेल है लेͩकन माèटर रचǓयता को 

अपना कौन-सा चाट[ चेक करना है? आप हर शिÈत को सामने रखते हु ये 

यह पोतामेल देखो ͩक आज के Ǒदन सव[-शिÈतयɉ मɅ से कौन-सी शिÈत 

और कतनी परसेÛटेज मɅ शिÈत जमा कȧ। अभी जमा के खाते का 

पोतामेल देखना है। खचȶ को फुल èटॉप देना है। अभी तक भी अपने ĤǓत 



खच[ करते रहɅगे Èया? दूसरɉ को देना-वह खचा[ नहȣं। यह तो एक देना ͩफर 

लाख पाना है। वह खचȶ के खाते मɅ नहȣं। वह जमा के खाते मɅ हुआ। जब 

अपने ͪवËनɉ के ĤǓत शिÈत का Ĥयोग करते हो वह होता है खच[। जब 

कोई भी ͪवËन पड़ता है तो उनको समाÜत करने मɅ जो समय खच[ करते 

हो या जो £ान धन को खच[ करते हो तो इतना सभी खचा[ अभी से 

बचाना पड़े।  

जैसे यह गवन[मेÛट भी आजकल बचत कȧ èकȧम बनाती है। तो 

ऑलमाईटȣ गवन[मेÛट भी अब सब बÍचɉ को ऑड[र करती है ͩक अब 

बचत कȧ èकȧम बनाओ। खचȶ को फुल èटॉप लगाओ। अभी तो देते रहो, 

अभी लेने का कुछ रहा है Èया? अगर रहा है तो इससे ͧसɮध होता है ͩक 

बाप ने पूरा वसा[ Ǒदया नहȣं है। लेͩकन बाप ने अपने पास कुछ रखा हȣ 

नहȣं है। वह तो एक सेकेÖड मɅ पूरा हȣ वसा[ दे देते हɇ। जो कुछ भी लेने 

का रहता हȣ नहȣं। तो अभी बचत करनी आयेगी, न ͩक खच[ करने कȧ 

आदत पड़ गई है? बहु त ऐसे होते हɇ िजसको जमा करना आता हȣ नहȣं। 

जमा कर हȣ नहȣं सकते उÛहɅ और हȣ खच[ करते-करते उधार लेने कȧ 

आदत पड़ जाती है। यहाँ भी जब अपनी शिÈत खच[ कर देते हो तब कहते 

हो फलानी दȣदȣ, दादȣ व बापदादा कुछ दे देवɅ। उधार ले लेते हो। पहले 

सोचो ͩक हम ͩकसके बÍचे हɇ? अखुट खज़ाने के माͧलक के बालक हɇ। 

नशा हɇ न? जब अखुट खजाने के बाͧलक सो माͧलक हो और ऐसे ͩफर 

दूसरɉ से शिÈत का उधार लेवे उनको Èया कहा जाये-बहु त समझदार? ऐसे 



बहुत समझदार तो कभी नहȣं बनते हो न? Èया बचत करने कȧ युिÈतयाँ 

अथवा बचत कȧ èकȧम जानते हो? बचत करने का भी सभी से सहज और 

Įेçठ तरȣका कौन-सा है, िजससे ͩक सव[ शिÈतयɉ कȧ बचत कर सको? 

बजट भी कैसे बनावɅगे? पहले बनावɅगे तब तो चेक करɅगे न? कैसे बनावɅ ͩक 

िजससे ऑटोमेǑटकलȣ जमा हो? बजट बनाना अथा[त ्  अपनी बुɮͬध का, वाणी 

का और ͩफर कम[ का, सभी का अपना हर समय का ĤोĒाम ͩफÈस करो।  

जैसे बजट बनाते हɇ तो उसमɅ ͩफÈस करते हɇ ना ͩक इतना खचा[ इस पर 

करɅगे। उस ͩफÈसेशन के अनुसार हȣ ͩफर खचȶ को चलाते हɇ। तब बजट 

Ĥमाण काय[ सफल हो सकता है। तो बजट बनाना अथा[त ्  अमृतवेले उठकर 

रोज़ अपनी बुɮͬध के Üलैन का, वाणी ɮवारा Èया-Èया करना है और कम[ 

ɮवारा Èया-Èया करना है, उन सभी को ͩफÈस करो। अथा[त ्  अपने तीनɉ 

Ĥकार कȧ रोज़ कȧ डायरȣ बनाओ। तो रोज़ डायरȣ बनाने से जो बुɮͬध के 

ĤǓत कƣ[åय ͩफÈस ͩकया है वह ͩफर चेक करना पड़े ͩक जैसे मɇने बजट 

बनाया Èया उसी Ĥमाण काय[ ͩकया? या बजट एक और Üलान दूसरा तो 

नहȣं? तो अपनी सव[- शिÈतयɉ को जमा करने कȧ सहज युिÈत यहȣ है ͩक 

रोज़ अपना Üलैन बनाओ मनसा, वाचा और कम[णा का। बुɮͬध को सारे 

Ǒदन मɅ ͩकस कƣ[åय मɅ ǒबजी रखना है, यǑद वह भी अमृतवेले ͩफÈस करो 

तो ͩफर सभी åयथ[ ख×म हो जायेगा। åयथ[ ख×म ͩकया तो समथ[ बन 

जायɅगे। åयथ[ को समाÜत करने के ͧलए ÜलैǓन ंग बुɮͬध बनो। ÜलैǓन ंग 

बुɮͬध बनने से हȣ अपनी सव[ शिÈतयɉ को जमा कर सकɅ गे। Èयɉͩक जो 



भी शिÈतयाँ खच[ करते हो वह सभी åयथ[ खच[ करते हो। अगर åयथ[ का 

खाता हȣ समाÜत हो जायेगा तो बचत ऑटोमेǑटकलȣ हो जायेगी। åयथ[ को 

समाÜत करने के ͧलए डेलȣ डायरȣ बनाओ। इस रȣǓत अपने समय को भी 

ͩफÈस करो ͩक आज के Ǒदन बुɮͬध मɅ ͪवशेष कौन-सा संकãप रखɅगे या 

आज वाणी ɮवारा Èया कƣ[åय करɅगे? वह ͩफÈस होने से साधारण व åयथ[ 

बोल, जो एनजȸ को वेèट करती हो वह सब बच जायेगी। जो वेèट नहȣं 

करते वह बैèट बन जाते हɇ। वेèट करने वाले कभी बैèट नहȣं बन सकते। 

सभी बातɉ को देखो और अपनी बचत कȧ èकȧम को बढ़ाओ। तब हȣ 

माèटर रचǓयता बन सकɅ गे। अभी माèटर रचǓयता बन कर रचना कȧ 

पालना करने कȧ सामØय[ नहȣं आई है। माèटर रचǓयता नहȣं बनɅगे तो 

Èया बनना पड़ेगा? अगर ͩकसी को सàभालना नहȣं आता है तो ͩकसी के 

सàभालने मɅ चलना पड़े ना। तो माèटर रचǓयता के बदले रचना बनना 

पड़े। बनना तो माèटर रचǓयता है ना? ͧसफ[  दो शÞद जो सुना-’मेला और 

खेला’। सदैव इन को èमृ Ǔत मɅ रखो तो भी बचत कȧ èकȧम हो जायेगी। 

åयथ[ संकãप, åयथ[ समय और åयथ[ शिÈत जो खच[ कर देते हो वह बच 

जायेगी। इसके ͧलए ͧसफ[  अपना Ǔनयम मजबूत रखो। सोचते हो ͩक यह 

करɅगे लेͩकन Ǔनयͧमत Ǿप से Ǔनयम बनाते नहȣं हो। एक मास जोश मɅ 

रहते हो और बाद मɅ ͩफर माया का आना शुǾ हो जाता है अथवा माया 

बेहोश करने का काम शुǾ कर देती है। इसͧलए Èया करना पड़े?  



जैसे देखो जब कोई होश मɅ नहȣं आता, उसके ͧलए इÛजेÈशन ͪपछाड़ी 

इÛजेÈशन लगाते रहते हɇ या जब कोई ऑपरेशन करते हɇ तो उसको देख 

कर फȧͧलंग न आये, इसͧलये भी इÛजेÈशन लगाते रहते हɇ। तो िजस 

समय अनुभव करते हो ͩक अब जोश बेहोश के Ǿप मɅ जा रहा है अथा[त ्  

माया का जोश शुǾ है तो कौन-सा इÛजेÈशन लगावɅग?े अटेÛशन और 

चैͩकंग तो है हȣ। लेͩकन उसके साथ-साथ अमृत वेले पॉवर हाउस से फुल 

पॉवर लेने का जो Ǔनयम है उसको बार-बार चेक करो। यहȣ बड़ी से बड़ी 

इÛजेÈशन है। अमृत वेले बाप से कनेÈशन जोड़ ͧलया तो सारा Ǒदन माया 

कȧ बेहोशी से बचे रहɅगे। इस इÛजेÈशन कȧ हȣ कमी है। कनेÈशन ठȤक 

होना चाǑहए। ऐसे नहȣं ͩक ͧसफ[  उठकर बैठ जाना है। उठ कर तो बैठ 

गये, यह तो Ǔनयम का पालन ͩकया लेͩकन Èया कनेÈशन ठȤक है अथा[त ्  

ĤािÜतयɉ का अनुभव होता है? अगर इÛजेÈशन लगावɅ लेͩकन शिÈत का 

अनुभव न हो तो समझɅगे इÛजेÈशन ने पूरा काम नहȣं ͩकया। इसी Ĥकार 

अमृत वेले का कनेÈशन अथा[त ्  सव[ पॉवस[ का और सव[ ĤािÜतयɉ का 

अनुभव होना, यह बड़े से बड़ा इÛजेÈशन है। पहले यह चेक करो ͩक - 

अमृत वेला आǑदकाल से ठȤक है? अगर आǑदकाल ठȤक न होगा तो मÚय 

और अÛत भी ठȤक न होगा। आǑदकाल मɅ अनुभव करने का अßयास नहȣं 

है तो सृ िçट के आǑद अथवा आǑद काल मɅ सव[ सुखɉ का अनुभव नहȣं कर 

सकेगा। जैसे सारे Ǒदन का यह आǑद काल है, उस आǑद काल को अगर 

छोड़ कुछ समय के बाद व कुछ घÖटɉ के बाद जागते व बैठते हो व 



कनेÈशन जोड़ते हो तो िजतना यहाँ लेट, उतना वहाँ लेट। Èयɉͩक बापदादा 

से बÍचɉ के ͧमलन का, अपॉइÛटमेÛट का समय जो है उसमɅ पहला चाÛस 

बÍचɉ का है। ͩफर है भÈतɉ का टाईम। अगर भÈतɉ के टाईम मɅ भी 

कनेÈशन जोड़ा तो बÍचɉ जैसा वरदान नहȣं पा सकɅ गे। इसͧलये इस काल 

का उस काल से कनेÈशन है। सभी से बड़ा बजट का पहला-पहला आइटम 

(Item) तो यह रहा। अमृत वेले अथा[त ्  आǑद काल। उस समय अपने को 

चेक करो ͩक हम आǑदकाल मɅ आने वाले हɇ या कुछ जÛम पीछे आने 

वाले हɇ? यहाँ के घÖटे वहाँ के जÛम। िजतने यहाँ घÖटे कम उतने वहाँ 

जÛम कम हो जायɅगे। कमजोरȣ इसी कȧ है। बैठ तो जाते हɇ सभी। उस 

समय कȧ सीन देखो तो बड़ा मज़ा आयेगा। उस समय का Ǻæय ऐसा होता 

है जैसे ͩक जयपुर मɅ एक हȣ हठयोͬगयɉ का àयूिजयम है। ͧभÛन-ͧभÛन 

Ĥकार के हठयोग Ǒदखाये हु ए हɇ। तो अमृत वेले भी उस समय कȧ सीन 

ऐसी होती है, कोई हठ से नींद को कÛĚोल करते तो कोई मज़बूरȣ से टाइम 

पास करते और कोई उãटे लटके हु ए होते हɇ। अथा[त ्  िजस काय[ के ͧलये 

बैठते हɇ वह उनसे नहȣं होता। जैसे उन हठयोͬगयɉ को Ǒदखाते हɇ ͩक कोई 

एक टांग पर, कोई उãटे और कोई कैसे होते हɇ। यहाँ भी उस समय का 

Ǻæय ऐसा होता है। कोई एक सेकेÖड तो अÍछा åयतीत करते हɇ, ͩफर 

दूसरा सेकेÖड देखो तो एक टांग पर ठहरत-ेठहरते तो दूसरȣ टांग, ͩफर ͬगर 

जाती। सोचते हɇ आज के Ǒदन कुछ जमा करɅगे परÛतु होता नहȣं है। वह 

सीन भी देखने कȧ होती है। कोई ͩफर सोते-सोते भी योग करते हɇ। जैसे 



वह हठ करते हɇ, काँटɉ पर सोते हɇ। यहाँ शेष सइया (शैया) पर होते। यहाँ 

के उस समय का पोज़ भी वÖडर-फुल होता है। इसͧलये सुनाया ͩक अमृत 

वेले के मह×व को जानने और उÛहɅ जानकर जीवन मɅ लाने से महान ्  बन 

सकते हो। अगर अमृतवेले अपना Üलान नहȣं बनावɅगे तो ĤैिÈटकल मɅ Èया 

लायɅगे?  

कोई लौͩकक काय[ भी तब सफल होता है जब पूरा Üलान बनाते हɇ। अगर 

Üलान नहȣं बनाते तो सफलता नहȣं हो सकती। इस Ĥकार अमृत वेले 

अपना Üलान ͩफÈस नहȣं करते हो तो मन, वाणी अथवा कम[ ɮवारा जो 

सफलता होनी चाǑहए वह नहȣं कर पाते हो। अभी इस मह×व को जानकर 

महान ्  बनो। अभी तो èपçट सुनाया ना ͩक अब बाकȧ Èया पुǾषाथ[ रह 

गया है। अमृत वेले का ठȤक करɅगे तो सभी ठȤक हो जायेगा। जैसे अमृत 

पीने से अमर बन जाते हɇ। तो अमृत वेले को सफल करने से अमर भव 

का वरदान ͧमल जाता है। ͩफर सारा Ǒदन कोई भी ͪवËनɉ मɅ मुरझायɅगे 

नहȣं। सदा हͪष[त रहने मɅ और सदा शिÈतशालȣ बनने मɅ अमर रहɅगे। 

अमृतवेले जो अमरभव का वरदान ͧमलता है वह अगर न लɅगे तो ͩफर 

मेहनत बहु त करनी पड़ेगी। मेहनत और खचा[ दोनɉ करते हो। नहȣं तो 

अमर भव के वरदानɉ से मेहनत और खचा[ दोनɉ से छूट जायɅगे। अÍछा!  

ऐसे सदा बाप के साथ रहने वाले व सदा हर संकãप, हर संकãप मɅ ͧमलन 

मनाने वाले, एक संकãप व एक सेकेÖड भी मेले से अलग नहȣं होने वाले, 

सदैव सा¢ी और èमृ Ǔत कȧ सीट पर सटै हो हर सीन देखने वाले ͨखलाड़ी 



व देखने वाले तीĭ पुǽषाथȸ, एक सेकेÖड मɅ संकãप और èवǾप बनने वाले 

अथा[त ्  जो संकãप ͩकया और वह èवǾप बने। ऐसे तीĭ पुǽषाथȸ अमर 

भव के वरदानी बÍचɉ को बापदादा कȧ याद-Üयार और नमèते। अÍछा, 

ओमशािÛत।  

मुरलȣ का सार  

1. मेला और खेला सदा याद रखो तो िèथǓत डगमग नहȣं होगी।  

2. सीट को छोड़ कर अगर कोई Ĝामा देखे तो Èया हाल होगा? तो सीट पर 

सैट होकर वैरायटȣ Ĝामा कȧ èमृ Ǔत रखते हु ए अगर एक-एक पाट[धारȣ का 

हर पाट[ देखो तो सदैव हͪष[त रहɅगे, मुख से वाह-वाह हȣ Ǔनकलेगी।  

3. माèटर रचǓयता को अपना कौन-सा पाट[ चेक करना है ͩक आज के 

Ǒदन सव[शिÈतयɉ मɅ से कौन-सी शिÈत और ͩकतनी परसेÛटेज मɅ शिÈत 

जमा कȧ है? अभी जमा करने के खाते को देखना है।  

4. वेèट करने वाले कभी बेèट नहȣं बन सकते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- िèथǓत डगमग होने का कारण Èया है? 



 Ĥæन 2 :- बाबा ने परेशान होने का Èया कारण बताया? 

 Ĥæन 3 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने समय के ĤǓत Èया ͪवशेष समझानी 

दȣ है? 

 Ĥæन 4 :- बाबा ने कौन से पोतामेल को बचपन का बताया और ͩकस 

Ĥकार का पोतामेल बनाने को कहा? 

 Ĥæन 5 :- बाबा ने कैसा बजट बनाने को कहा तथा उसके Èया फायदे 

बताये? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अपॉइÛटमेÛट, कनेÈशन, ĤािÜतयɉ, इंजेÈशन, भÈतɉ, वरदान, भÈतɉ, शिÈत, 

मजबूत, कनेÈशन, बेहोशी, इंजेÈशन, संकãप ) 

 

 1   åयथ[ ______, åयथ[ समय और åयथ[ ______ जो खच[ कर देते हो वह 

बच जायेगी। इसके ͧलए ͧसफ[  अपना Ǔनयम _______ रखो।  

 2  अमृत वेले बाप से ______ जोड़ ͧलया तो सारा Ǒदन माया कȧ ______ 

से बचे रहɅगे। इस ______ कȧ हȣ कमी है।    

 3  अमृत वेले का _______ अथा[त ्  सव[ पॉवस[ का और सव[ _______ का 

अनुभव होना, यह बड़े से बड़ा _________ है।  



 4  अगर _____ के टाईम मɅ भी कनेÈशन जोड़ा तो बÍचɉ जैसा _______ 

नहȣं पा सकɅ गे।  

 5  बापदादा से बÍचɉ के ͧमलन का, _______ का समय जो है उसमɅ पहला 

चाÛस बÍचɉ का है। ͩफर है ______ का टाईम। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- वेèट करने वाले कभी बैèट नहȣं बन सकते। 

 2  :- आǑदकाल मɅ अनुभव करने का अßयास नहȣं है तो सृ िçट के आǑद 

अथवा आǑद काल मɅ सव[ दुखɉ का अनुभव नहȣं कर सकेगा। 

 3  :- कोई लौͩकक काय[ भी तब सफल होता है जब पूरा Üलान बनाते हɇ। 

अगर Üलान नहȣं बनाते तो असफलता नहȣं हो सकती। 

 4  :- मेला और खेला सदा याद रखो तो िèथǓत डगमग नहȣं होगी। 

 5   :- अगर इÛजेÈशन लगावɅ लेͩकन शिÈत का अनुभव न हो तो समझɅगे 

इÛजेÈशन ने पूरा काम नहȣं ͩकया। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- िèथǓत डगमग होने का कारण बापदादा ने Èया बताया है? 

 उƣर 1 :- बाबा ने बताया ͩक :-  

          ❶ यǑद कभी भी िèथǓत डगमग होती है तो उसका कारण है ͩक 

मेला अथा[त ्  ͧमलन उससे बुɮͬध को ͩकनारे कर देते हो; अथा[त ्  मेले से 

Ǔनकल जाते हो और उसे खेल नहȣं समझते हो। 

          ❷ तो मेला और खेल यह दो शÞद सदा याद रखो। मेले मɅ सभी 

बातɅ आ जाती हɇ।  

          ❸ मेला शÞद याद आने से संèकारɉ का ͧमलन, बाप और बÍचɉ का 

ͧमलन और सव[-सàबÛधɉ से सदा ĤािÜत का ͧमलन सभी इस मेले मɅ आ 

जाते हɇ। यह सृ िçट एक खेल है, यह तो मुÉय बात है।  

          ❹ लेͩकन यह माया कȧ ͧभÛन-ͧभÛन परȣ¢ायɅ व पǐरिèथǓतयाँ जो 

आती हɇ यह भी आप लोगɉ के ͧलए एक खेल है।   

          ❺ अगर इसको खेल समझो तो खेल मɅ कभी परेशान नहȣं हɉगे, 

हँसते रहɅगे। तो परȣ¢ायɅ भी एक खेल है। 

            

 Ĥæन 2 :- बाबा ने परेशान होने का Èया कारण बताया? 



 उƣर 2 :- बाबा ने बताया ͩक मेले से बाहर Ǔनकल जाते हो तो परेशान हो 

जाते हो और जब हाथ छोड़ देते हɇ तो भी परेशान हो।  

          ❶ ऐसे हȣ तुम यहाँ भी बाप का हाथ छोड़ देते हो। बाप का èथूल 

हाथ तो है नहȣं। ‘Įीमत’ है हाथ और ‘बुɮͬध-योग’ है साथ।   

          ❷ तो मेले मɅ जब हाथ और साथ दोनɉ हȣ छोड़ देते हो अथा[त ्  बाप 

से ͩकनारा कर देते हो तब भी परेशान होते हो। 

          ❸ हाथ और साथ अगर न छोड़ो तो सदा खुशी मɅ रहɅगे इसͧलए 

अब सदैव मेला और खेल समझकर हȣ अपने पाट[ और दूसरे के पाट[ को 

देखो। 

  

Ĥæन 3 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने समय के ĤǓत Èया ͪवशेष समझानी 

दȣ है? 

उƣर 3 :-बाबा ने कहा ͩक :-  

          ❶ अभी समय छोटȣ-छोटȣ बातɉ मɅ व साधारण संकãपɉ के ͪवËनɉ 

मɅ गँवाने का नहȣं है।  

          ❷ अभी तो माèटर रचǓयता बन अपने भͪवçय कȧ Ĥजा और भÈतɉ 

दोनɉ को अपनी ĤाÜत कȧ हु ई शिÈतयɉ ɮवारा वरदान देने का समय आ 

पहु ँचा है। अभी देने का समय है, न ͩक èवयं लेने का समय है। अगर देने 



के समय भी कोई लेते रहे तो दɅगे कब?-Èया सतयुग मɅ? वहाँ आवæयकता 

होगी Èया? 

          ❸ तो अभी हȣ अपनी रचना को भरपूर करने का समय है। अभी 

अपने ĤǓत समय गँवाना व अपने ĤǓत सव[-शिÈतयɉ का Ĥयोग करना उसी 

मɅ सव[ शिÈतयɉ को समाÜत कर देना अथा[त ्  जो कमाया वह खाया ऐसा 

करने का अभी समय नहȣं है। पहले समय था ͩक कमाया और खाया।  

          ❹ लेͩकन अभी समय है, जो जमा ͩकया है उसको सव[-आ×माओं के 

ĤǓत देने का समय है। नहȣं तो आपकȧ Ĥजा व भÈत इन ĤािÜतयɉ से 

वंͬचत रह जायɅगे और वे ͧभखारȣ के ͧभखारȣ हȣ रह जायɅगे। 

 

 Ĥæन 4 :- बाबा ने कौन से पोतामेल को बचपन का बताया और ͩकस 

Ĥकार का पोतामेल बनाने को कहा? 

 उƣर 4 :-बाबा ने कहा ͩक Èया-Èया गलती कȧ यह तो बचपन का 

पोतामेल है।  

          ❶ हर शिÈत को सामने रखते हु ये यह पोतामेल देखो ͩक आज के 

Ǒदन सव[-शिÈतयɉ मɅ से कौन-सी शिÈत और कतनी परसेÛटेज मɅ शिÈत 

जमा कȧ।   



          ❷ अभी जमा के खाते का पोतामेल देखना है। खचȶ को फुल èटॉप 

देना है। दूसरɉ को देना-वह खचा[ नहȣं। यह तो एक देना ͩफर लाख पाना 

है।  

          ❹ वह खचȶ के खाते मɅ नहȣं। वह जमा के खाते मɅ हुआ। जब अपने 

ͪवËनɉ के ĤǓत शिÈत का Ĥयोग करते हो वह होता है खच[।  

          ❺ जब कोई भी ͪवËन पड़ता है तो उनको समाÜत करने मɅ जो 

समय खच[ करते हो या जो £ान धन को खच[ करते हो तो इतना सभी 

खचा[ अभी से बचाना पड़े। 

  

Ĥæन 5 :- बाबा न ेकैसा बजट बनाने को कहा तथा उसके Èया फायदे 

बताये? 

उƣर 5 :-बाबा ने  कहा ͩक :- 
 

          ❶ बजट बनाना अथा[त ्  अपनी बुɮͬध का, वाणी का और ͩफर कम[ 

का, सभी का अपना हर समय का ĤोĒाम ͩफÈस करो।   

          ❷ जैसे बजट बनाते हɇ तो उसमɅ ͩफÈस करते हɇ ना ͩक इतना खचा[ 

इस पर करɅगे। उस ͩफÈसेशन के अनुसार हȣ ͩफर खचȶ को चलाते हɇ। तब 

बजट Ĥमाण काय[ सफल हो सकता है।  



          ❸ तो बजट बनाना अथा[त ्  अमृतवेले उठकर रोज़ अपनी बुɮͬध के 

Üलैन का, वाणी ɮवारा Èया-Èया करना है और कम[ ɮवारा Èया-Èया करना 

है, उन सभी को ͩफÈस करो। अथा[त ्  अपने तीनɉ Ĥकार कȧ रोज़ कȧ डायरȣ 

बनाओ।  

          ❹ तो रोज़ डायरȣ बनाने से जो बुɮͬध के ĤǓत कƣ[åय ͩफÈस ͩकया 

है वह ͩफर चेक करना पड़े ͩक जैसे मɇने बजट बनाया Èया उसी Ĥमाण 

काय[ ͩकया? या बजट एक और Üलान दूसरा तो नहȣ?ं  

          ❺ तो अपनी सव[- शिÈतयɉ को जमा करने कȧ सहज युिÈत यहȣ है 

ͩक रोज़ अपना Üलैन बनाओ मनसा, वाचा और कम[णा का। 

          ❻ बुɮͬध को सारे Ǒदन मɅ ͩकस कƣ[åय मɅ ǒबजी रखना है, यǑद वह 

भी अमृतवेले ͩफÈस करो तो ͩफर सभी åयथ[ ख×म हो जायेगा। åयथ[ 

ख×म ͩकया तो समथ[ बन जायɅगे। åयथ[ को समाÜत करने के ͧलए 

ÜलैǓन ंग बुɮͬध बनो। ÜलैǓन ंग बुɮͬध बनने से हȣ अपनी सव[ शिÈतयɉ को 

जमा कर सकɅ गे। Èयɉͩक जो भी शिÈतयाँ खच[ करते हो वह सभी åयथ[ 

खच[ करते हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अपॉइÛटमेÛट, कनेÈशन, ĤािÜतयɉ, इÛजेÈशन, भÈतɉ, वरदान, भÈतɉ, शिÈत, 

मजबूत, कनेÈशन, बेहोशी, इÛजेÈशन, संकãप ) 



 

 1   åयथ[ ______, åयथ[ समय और åयथ[ ______ जो खच[ कर देते हो वह 

बच जायेगी। इसके ͧलए ͧसफ[  अपना Ǔनयम _______ रखो।    

 संकãप /  शिÈत  /  मजबूत 

 

 2  अमृत वेले बाप से ______ जोड़ ͧलया तो सारा Ǒदन माया कȧ ______ 

से बचे रहɅगे। इस ______ कȧ हȣ कमी है।      

कनेÈशन /  बेहोशी  /  इÛजेÈशन 

 

 3  अमृत वेले का _______ अथा[त ्  सव[ पॉवस[ का और सव[ _______ का 

अनुभव होना, यह बड़े से बड़ा _________ है।       

कनेÈशन  /  ĤािÜतयɉ /  इÛजेÈशन 

 

 4  अगर _____ के टाईम मɅ भी कनेÈशन जोड़ा तो बÍचɉ जैसा _______ 

नहȣं पा सकɅ गे।   

भÈतɉ  / वरदान 

 



 5  बापदादा से बÍचɉ के ͧमलन का, _______ का समय जो है उसमɅ पहला 

चाÛस बÍचɉ का है। ͩफर है ______ का टाईम।    

अपॉइÛटमेÛट /   भÈतɉ  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- वेèट करने वाले कभी बैèट नहȣं बन सकते।【✔】 

 

 2  :- आǑदकाल मɅ अनुभव करने का अßयास नहȣं है तो सृ िçट के आǑद 

अथवा आǑद काल मɅ सव[ दुखɉ का अनुभव नहȣं कर सकेगा।【✖】 

आǑदकाल मɅ अनुभव करने का अßयास नहȣं है तो सृ िçट के आǑद अथवा 

आǑद काल मɅ सव[ सुखɉ का अनुभव नहȣं कर सकेगा। 

 

 3  :- कोई लौͩकक काय[ भी तब सफल होता है जब पूरा Üलान बनाते हɇ। अगर 

Üलान नहȣं बनाते तो असफलता नहȣं हो सकती।【✖】 

कोई लौͩकक काय[ भी तब सफल होता है जब पूरा Üलान बनाते हɇ। अगर 

Üलान नहȣं बनाते तो सफलता नहȣं हो सकती। 

 



 4  :- मेला और खेला सदा याद रखो तो िèथǓत डगमग नहȣं होगी।【✔】 

 

 5   :- अगर इÛजेÈशन लगावɅ लेͩकन शिÈत का अनुभव न हो तो समझɅगे 

इÛजेÈशन ने पूरा काम नहȣं ͩकया।【✔】 

 


