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13-06-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

Ǿहानी योɮधा 

 

सव[ बंधन मुÈत, ǒğकालदशȸ, सव[शिÈतवान,् ͪवæवकãयाणकारȣ, Įेçठ कम[ 

ͧसखाने वाले और Įेçठ जीवन वाले बाबा बाले :-  

अपने को Ǿहानी सेना के महारथी समझते हो? सेना के महारथी ͩकसको 

कहा जाता है? उनके ल¢ण Èया होते हɇ? महारथी अथा[त ्  इस रथ पर 

सवार, अपने को रथी समझे। मुÉय बात ͩक अपने को रथी समझ कर इस 

रथ को चलाने वाले अपने को अनुभव करते हो? अगर युɮध के मैदान मɅ 

कोई महारथी अपने रथ अथा[त ्  सवारȣ के वश हो जाए तो Èया वह 

महारथी, ͪवजयी बन सकता है या और हȣ अपनी सेना के ͪवजयी-Ǿप 

बनने कȧ बजाय ͪवËन- Ǿप बन जाएगा। हलचल मचाने के Ǔनͧमƣ बन 



जाएगा। तो जो भी यहाँ इस Ǿहानी सेना के योɮधा हो, Èया वहȣ इस रथ 

के रथी बने हो?  

जैसे योɮधे सव[ åयिÈतयɉ, सव[-वैभवɉ का ͩकनारा कर ‘युɮध और ͪवजय’-

इन दो बातɉ को ͧसफ[  बुɮͬध मɅ रखते हु ए अपने लêय को पूण[ करने मɅ 

लगे हु ए होते हɇ। वैसे हȣ अपने-आप से पूछो ͩक इन दो बातɉ का लêय 

है? या और भी कई बातɅ èमृ Ǔत मɅ रहती हɇ? ऐसे योɮधे बने हो? कहȣं भी 

रहो लेͩकन सदैव यह èमृ Ǔत रहे ͩक हम युɮध के मैदान पर उपिèथत हु ए 

योɮधे हɇ। योɮधे कभी भी आराम पसÛद नहȣं होते हɇ। योɮधे कभी भी 

आलèय और अलबेलेपन कȧ िèथǓत मɅ नहȣं रहते, योɮधे कभी भी शğं के 

ǒबना नहȣं रहते, सदैव शèğधारȣ होते हɇ, योɮधे कभी भी भय के वशीभूत 

नहȣं होते, Ǔनभ[य होते हɇ, योɮधे कभी भी ͧसवाय युɮध के और कोई बातɅ 

बुɮͬध मɅ नहȣं रखते। सदैव योɮधेपन कȧ वृ ͪƣ और ͪवजयी बनने कȧ 

èमृ Ǔत मɅ रहते हɇ। Èया हम सभी भी एक-दूसरे के साथ ͪवजयी रहते हɇ? 

इस Ǻिçट से एक-दूसरे को देखते हɇ। ऐसे हȣ Ǿहानी योɮधɉ कȧ सदैव Ǻिçट 

मɅ यह रहता है ͩक हम सभी एक-दसूरे के साथ महावीर हɇ, ͪवजयी हɇ। हम 

हर सेकेÖड हर कदम मɅ युɮध के मैदान पर उपिèथत हɇ। ͧसफ[  एक हȣ 

लगन ͪवजयी बनने कȧ रहती है। सव[ सàबÛध वा सव[ ĤकृǓत के साधनɉ 

से अपनी बुɮͬध को ͫडटैच कर Ǒदया है? ͩकनारा कर ͧलया है? या युɮध के 

मैदान मɅ हो लेͩकन बɮुͬध कȧ तारɅ, सàबÛध वा कोई भी ĤकृǓत के साधनɉ 



मɅ लगी हु ई है? अपने को सàपूण[ èवतÛğ समझते हो? या कोई बात मɅ 

परतÛğ भी हो?  

सàपूण[ èवतÛğ अथा[त ्  जब चाहो इस देह का आधार लो, जब चाहो इस 

देह के भान से ऐसे Ûयारे हो जाओ जो जरा भी यह देह अपनी तरफ खींच 

न सके। ऐसे अपनी देह के भान अथा[त ्  देह के लगाव से èवतÛğ, अपने 

कोई भी पुराने èवभाव से भी èवतÛğ, èवभाव से भी बÛधायमान न हो। 

अपने संèकारɉ से भी èवतÛğ। अपने सव[ लौͩकक सàपक[  वा अलौͩकक 

पǐरवार के सàपक[  के बÛधनɉ से भी èवतÛğ। ऐसे èवतÛğ बने हो? ऐसे 

को कहा जाता है-’सàपूण[ èवतÛğ’। ऐसी èटेज पर पहु ंचे हो वा अभी तक 

एक छोटȣ-सी कमȶिÛġय भी अपने बंधन मɅ बाँध लेती है?  

अगर छोटȣ-सी चींटȣ शेर को अथवा महारथी को हैरान कर दे तो ऐसे 

महारथी व शेर को Èया कहɅगे? शेर कहɅगे? एक åयथ[ संकãप माèटर 

सव[शिÈतमान को हैरान कर दे या एक पुराने 84 जÛमɉ का जड़जड़ी भूत 

संèकार, माèटर सव[शिÈतवान, महावीर, ͪवËन-ͪवनाशक, ǒğकालदशȸ, èवद- 

श[न चĐधारȣ को परेशान कर ले, पुǾषाथ[ मɅ कमजोर बना दे, ऐसे माèटर 

सव[- शिÈतवान को Èया कहɅगे? िजस समय इस िèथǓत मɅ होते हो उस 

समय अपने ऊपर आæचय[ नहȣं लगता? यह शÞद Ǔनकलना ͩक मुझे åयथ[ 

संकãप आते हɇ वा पुराने संèकार वा èवभाव अपने वशीभूत बना लेते हɇ 

वा बाप कȧ याद का अनुभव नहȣं है, बाप ɮवारा कोई ĤािÜत नहȣं है वा 

छोटे-से ͪवËन से घबरा जाते हɇ, ǓनरÛतर अǓत इिÛġय सुख वा हष[ नहȣं 



रहता, खुशी का अनुभव नहȣं होता, Èया वह बोल Ħाéमण कुल भूषण के हɇ 

ऐसे Ħाéमणɉ को कौन से Ħाéमण कहɅगे - ‘नामधारȣ Ħाéमण’। अगर सÍचे 

Ħाéमण कहलाते और यह बोलते तो ɮवापर युगी Ħाéमणɉ और ऐसे 

कहलाने वाले Ħाéमणɉ मɅ Èया अÛतर है?  

वत[मान समय Ħाéमण बनने वालȣ आ×माएं अपन-ेआप को देखɅ ͩक Èया 

Ħाéमणपन का पहला ल¢ण अपने जीवन मɅ लाया है? Ħाéमणपन का 

पहला ल¢ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग जोड़’। अगर अपनी 

कमȶिÛġयɉ कȧ तरफ भी जोड़ है तो Èया यह Ħाéमणɉ का पहला ल¢ण है? 

जब पहलेपहले ĤǓत£ा वा पहला-पहला मरजीवा जÛम का बोल Ħाéमणɉ 

का यहȣ है ͩक-’एक बाप दूसरा न कोई’। यहȣ पहलȣ ĤǓत£ा है। अथवा 

पहला ल¢ण है। तो पहले इस ल¢ण वा ĤǓत£ा को वा पहले बोल को 

Ǔनभाया है या एक कहते हु ए भी अनेकɉ तरफ जुटा हुआ है? तो Èया ऐसा 

नामधारȣ Ħाéमण ͪवजयी कहलायेगा? Ħाéमणɉ के ͧलये इतने बड़े ͪवæव के 

अÛदर अपना हȣ छोटा-सा संसार है, ऐसे छोटे-से संसार मɅ हर काय[ करते 

ऐसे Ħाéमण ͪवæव के िजन भी आ×माओं को देखते हɇ उन को ͧसफ[  एक 

कãयाण कȧ हȣ भावना से देखते हɇ। सàबÛध और लगाव कȧ भावना से 

नहȣं। लेͩकन ͧसफ[  ईæवरȣय सेवा के भाव से। पाँच त×वɉ को देखते हु ए, 

ĤकृǓत को देखते हु ए, ĤकृǓत के वश नहȣं हɉगे। लेͩकन ĤकृǓत को भी 

सतोĤधान बनाने के कƣ[åय मɅ िèथत हɉगे। जो èवयं ĤकृǓत को पǐरवत[न 

करने वाले हɇ Èया वह èवयं ĤकृǓत के वश हɉगे? जो अभी ĤकृǓत को वश 



नहȣं कर सकते वह भͪवçय मɅ सतोĤधान ĤकृǓत के सुख को नहȣं पा 

सकते। तो ĤकृǓत के वश तो नहȣं होते हो? यह तो ऐसा होगा जैसे कोई 

डॉÈटर रोगी को बचाने जाये लेͩकन èवयं रोगी बन जाए। कƣ[åय है ĤकृǓत 

को पǐरवत[न करने का और उसके बजाय ĤकृǓत के वश हो जाए तो Èया 

उनको Ħाéमण कहɅगे? Ħाéमण तो सभी बने हो न? कोई कहेगा Èया ͩक मɇ 

Ħाéमण नहȣं हू ँ। Ħाéमण बनना अथा[त ्  ऐसे ल¢ण धारण करना। तो ऐसे 

ल¢णधारȣ हो या नामधारȣ हो? यह अपने आप से पछूɅ गे।  

Ħाéमण जÛम कȧ ͪवशेषता Èया है जो और कोई जÛम मɅ नहȣं होती? 

Ħाéमण जÛम ͩक ͪवशेषता यह है ͩक अÛय सव[ जÛम, आ×माओं ɮवारा 

आ×माओं के होते हɇ लेͩकन एक हȣ यह Ħाéमण जÛम है जो परम ͪपता 

परमा×मा ɮवारा डायरेÈट जÛम होता है। देवता जÛम भी Įेçठ आ×माओं 

ɮवारा हȣ होता है। परमा×मा ɮवारा नहȣं। तो Ħाéमण-जÛम कȧ ͪवशेषता 

जो सारे कãप के अÛय कोई जÛम मɅ नहȣं है। ऐसी ͪवशेषता सàपÛन 

जÛम है तो उन आ×माओं कȧ भी ͪवशेषता Èया होनी चाǑहए? जो बाप के 

गुण हɇ, वहȣ Ħाéमण आ×माओं के गुण होने चाǑहए। वह गुण भी इस 

Ħाéमण जÛम के ͧसवाय और कोई जÛम मɅ नहȣं आ सकते। जैसे इस 

Ħाéमण जीवन मɅ ǒğकालदशȸ, ǒğनेğी, £ान èवǾप बनते हो वैसे और जÛम 

मɅ बनɅगे Èया? तो जो ͧसफ[  Ħाéमण जीवन के गुण हɇ यह ͪवशेषताए हɇ 

उसको इस Ħाéमण जीवन मɅ अनुभव न ͩकया तो ͩफर कब करɅगे? 



Ħाéमण बन और Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता का अनुभव ना ͩकया तो 

Ħाéमण बन कर ͩकया Èया?  

जैसे अÛय आ×माओं को कहते हो ͩक परमा×मा कȧ सÛतान हो कर और 

बाप को नहȣं जानते हो तो कौड़ी तुãय हो। आप ऐसे कहते हो न सभी 

को? लेͩकन कोई हȣरे तुãय जÛम लेकर भी हȣरे समान जीवन नहȣं बनाते 

हɇ। हȣरा हाथ मɅ ͧमले और उसको प×थर समझ उसका मूãय न जान,े ऐसे 

को Èया कहा जाता है? - ‘महान ्  समझदार’। दूसरा शÞद तो नहȣं बोलना 

चाǑहए, उãटे Ǿप के महान ्  समझदार कभी ऐसे तो नहȣं बन जाते हो? तो 

Ħाéमण जÛम के मूãय को जानो। साधारण बात नहȣं है। बस हम भी 

Ħाéमण बन गए। सदैव अपने को चेक करो ͩक Ħाéमण जीवन को Ǔनभा 

रहा हू?ँ अÍछा।  

ऐसे Įेçठ जÛम, Įेçठ कम[, Įेçठ जीवन, Įेçठ सेवा मɅ सदा चलने वाले 

Įेçठ आ×माओ,ं ͪवæव-कãयाणकारȣ आ×माओं और सव[-बÛधनɉ से सàपणू[ 

èवतÛğ आ×माओं को बापदादा का याद-Üयार, नमèते।  

इस वाणी का सार  

1. जैसे योɮधे सव[-åयिÈतयɉ, सव[ वैभवɉ से ͩकनारा कर केवल दो बातɉ को 

बुɮͬध मɅ रखते हɇ-’युɮध और ͪवजय’। वैसे हȣ अपने-आप से पूछो ͩक इन 

दो बातɉ का लêय रखा हɇ या और भी कई बातɅ èमृ Ǔत मɅ रहती हɇ! सदैव 

याद रखो ͩक हम हर सेकेÖड, हर कदम युɮध के मैदान पर उपिèथत हɇ।  



2. अगर छोटȣ-सी चींटȣ शेर को अथवा महारथी को हैरान कर दे तो ऐसे 

महारथी व शेर को महारथी कहɅगे? Èया इसी Ĥकार अगर एक åयथ[ 

संकãप माèटर सव[शिÈतवान को हैरान कर दे या पुǾषाथ[ मɅ कमजोर बना 

दे तो ऐसे को माèटर सव[शिÈतवान कहɅगे?  

30-06-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन  

बाबा और बÍचे 

राजाओं का राजा बनाने वाले, जीवन को Įेçठ बनाने वाले, राजयोग 

ͧसखलाने वाले, ǓनरÛतर योगी, सहज योगी और कम[योगी बनाने वाले 

सव[ͪĤय बाबा बोले:-  

यह संगठन कौन-सा संगठन है? Èया इस Ǿहानी पहेलȣ को जानते हो? 

जान गये हो वा जान रहे हो? जान गये हो तो जानने के साथ जो जाना है 

उसको मानकर चल रहे हो? पहलȣ èटेज है जानना, दूसरȣ है मानना और 

तीसरȣ èटेज है चलना। तो ͩकस èटेज तक पहु ँचे हो? Èया लाèट èटेज 

तक पहु ँचे हो? िजÛहɉने हाँ कȧ उनसे Ĥæन है ͩक लाèट èटेज अथा[त ्  तीसरȣ 

èटेज Èया एवर लािèटंग है? तीसरȣ èटेज तक पहु ँचना तो सहज है और 

पहु ँच भी गये हɇ। लेͩकन लाèट èटेज को अÖडर लाईन करके एवर-

लािèटंग बनाओ। ‘मɇ कौन हू’ँ? यह अमãूय जीवन अथा[त ्  Įेçठ जीवन के 

अपने हȣ ͧभÛन नाम और Ǿप को जानते हो न? मुÉय èवǾप और मुÉय 

नाम कौन-सा है? जैसे बाप के अनेक नाम, अनेक कƣ[åयɉ के आधार पर 



गायन करते हो ͩफर भी मुÉय नाम तो कहɅगे ना? वैसे आप Įेçठ 

आ×माओं के भी अनेक नाम, अनेक कƣ[åयɉ के आधार पर व गुणɉ के 

आधार पर बाप ɮवारा गाये हु ये हɇ, उनमɅ से मुÉय नाम कौन-सा है? जब 

Ħéमा-मुख ɮवारा जÛम ͧलया तो बाप ने ͩकस नाम से बुलाया? पहले जब 

तक Ħाéमण नहȣं बने तब तक कोई भी कƣ[åय के Ǔनͧमƣ नहȣं बन 

सकते। पहले Ħéमा-मुख वंशावलȣ, Ħéमा के नाते से जÛम लेकर Ħाéमण 

बने अथा[त ्  Ħéमाकुमार और Ħéमाकुमाǐरयाँ बने। सरनेम हȣ अपना यह 

ͧलखते हो। अपना पǐरचय ͩकस नाम से देते हो और लोग आपको ͩकस 

नाम से जानते हɇ? - Ħéमाकुमार व Ħéमाकुमाǐरयाँ। इस मरजीवा जीवन कȧ 

पहलȣ-पहलȣ छाप यह लगी-Ħéमाकुमार और Ħéमाकुमाǐरयाँ अथा[त ्  Įेçठ 

Ħाéमणपन कȧ।  

पहले जÛम ͧलया अथा[त ्  Ħाéमण बने तो यह पहला नाम Ħाéमणपन का 

व Ħéमाकुमाǐरयɉ का पड़ा जो ͩक तीसरȣ èटेज तक एवर-लािèटंग है। 

एवरलािèटंग अथा[त ्  हर संकãप, बोल, कम[, सàबÛध, सàपक[  और सेवा सभी 

मɅ Ħाéमण èटेज के Ĥमाण ĤैिÈटकल लाइफ मɅ चल रहे हो? संकãप मɅ भी 

व बोल मɅ भी शूġपन का अंशमाğ भी Ǒदखाई न दे। Ħाéमणɉ का संकãप, 

बोल, संèकार, èवभाव और कम[ Èया होता है यह तो पहले भी सुनाया है। 

Èया उसी Ĥमाण एवर-लािèटंग èटेज है व Ħाéमण Ǿप मɅ हर कम[ व हर 

संकãप Ħéमा बाप के समान है? जैसा बाप वैसे बÍचे। जो èवभाव, संèकार 

या संकãप बाप का है Èया वहȣ बÍचɉ का है? Èया बाप के åयथ[ संकãप 



चलते हɇ व कमजोर संकãप उ×पÛन हो सकते हɇ? अगर बाप के हȣ नहȣं हो 

सकते तो ͩफर Ħाéमणɉ के Èयɉ? बाप अचल, अटल, अडोल िèथǓत मɅ सदा 

िèथत है तो Ħाहमणɉ का व बÍचɉ का फज[ Èया है? लायक बÍचे का फज[ 

कौन-सा होता है?-फॉलो फादर ।  

फॉलो फादर का यह अथ[ नहȣं ͩक ͧसफ[  ईæवरȣय सेवाधारȣ बन गये। 

लेͩकन फॉलो फादर अथा[त ्  हर कदम पर, व हर संकãप मɅ फॉलो फादर। 

Èया ऐसे फॉलो फादर हो? जैसे बाप के ईæवरȣय संèकार, Ǒदåय èवभाव, 

Ǒदåय वृ Ǔत व Ǒदåय Ǻिçट सदा है, Èया वैसे हȣ वृ ͪƣ, Ǻिçट, èवभाव व 

संèकार बने हɇ? ऐसे ईæवरȣय सीरत वालȣ सूरत बनी है? िजस सूरत ɮवारा 

बाप के गुणɉ और कƣ[åयɉ कȧ Ǿप-रेखा Ǒदखाई दे इसको कहा जाता है - 

‘फालो फादर।’ जैसे बाप के गुणगान करते हो या चǐरğ वण[न करते हो 

Èया वैसे हȣ अपने मɅ वह सव[गुण धारण ͩकये हɇ? अपने हर कम[ को चǐरğ 

समान बनाया है? हर कम[ याद मɅ िèथत रह करते हो? जो कम[ याद मɅ रह 

कर करते हɇ, वह कम[ यादगार बन जाता है। Èया ऐसे यादगार-मूƣ[ अथा[त ्  

कम[योगी बने हो? कम[योगी अथा[त ्  हर कम[ योग-युÈत, युिÈत-युÈत, शिÈत-

युÈत हो। Èया ऐसे कम[योगी बने हो? या बैठने वाले योगी बने हो? जब 

ͪवशेष Ǿप से योग मɅ बैठते हो, उस समय योगी जीवन है अथा[त ्  योग-

युÈत है या हर समय योग-युÈत है? जो वण[न मɅ है कम[योगी, ǓनरÛतर 

योगी और सहजयोगी, Èया वहȣ ĤैिÈटकल मɅ है? अथा[त ्  एवर लािèटंग है? 

Èया कम[योगी को कम[ आकͪष[त करता है या योगी अपनी योगशिÈत से 



कम[इिÛġयɉ ɮवारा कम[ कराता है? अगर 89 कम[ योगी को कम[ अपनी 

तरफ आकͪष[त कर ले तो Èया ऐसे को योगी कहा जाय? जो कम[ के वश 

होकर चलने वाले हɇ उन को Èया कहते हो? ‘कम[भोगी’ कहɅगे ना? जो कम[ 

के भोग के वश हो जाते हɇ अथा[त ्  कम[ के भोग भोगने मɅ अÍछे वा बू रे मɅ 

कम[ के वशीभूत हो जाते हɇ। आप Įेçठ आ×माएं कमा[तीत अथा[त ्  कम[ के 

अधीन नहȣं, कमɟ के परतÛğ नहȣं। èवतÛğ हो कमȶिÛġयɉ ɮवारा कम[ 

कराते हो? जब कोई भी आप लोगɉ से पूछते हɇ ͩक Èया सीख रहे हो या 

Èया सीखने के ͧलये जाते हो तो Èया उƣर देते हो? सहज £ान और 

राजयोग सीखने जा रहे हɇ। यह तो पÈका है न ͩक यहȣ सीख रहे हो। जब 

सहज £ान कहते हो तो सहज वèतु को अपनाना और धारण करना सहज 

है तब तो सहज £ान कहते हो न? तो सदा £ान èवǾप बन गये हो? जब 

सहज £ान है तो सदा £ान èवǾप बनना Èया मुिæकल है? सदा £ान 

èवǾप बनना यहȣ Ħाéमणɉ का धÛधा है।  

अपने धम[ मɅ िèथत होना नेचरल चीज होती है न? इसी Ĥकार राजयोग 

का अथ[ Èया सुनाते हो? सव[Įेçठ अथा[त ्  सभी योगɉ का राजा है और इससे 

राजाई ĤाÜत होती है। राजाओं का राजा बनने का योग है। आप सभी 

राजयोगी हो या राजाई भͪवçय मɅ ĤाÜत करनी है? अभी संगमयुग मɅ भी 

राजा हो या ͧसफ[  भͪवçय मɅ बनने वाले हो? जो संगमयुग मɅ राÏय पद 

नहȣं पा सकते वह भͪवçय मɅ Èया पा सकते हɇ? तो जैसे सव[Įेçठ योग 

कहते हो, ऐसा हȣ सव[Įेçठ योगी जीवन तो होना चाǑहये न? Èया पहले 



अपनी कमȶिÛġयɉ के राजा बन ेहो? जो èवयं के राजा नहȣं वह ͪवæव के 

राजा कैसे बनɅगे? Èया èथूल कमȶिÛġयɉ व आ×मा कȧ Įेçठ शिÈतयाँ मन, 

बुɮͬध, संèकार अपने कÛĚोल मɅ हɇ? अथा[त ्  उÛहɉ के ऊपर राजा बनकर 

राÏय करते हो? राजयोगी अथा[त ्  अभी राÏय चलाने वाले बनते हो। राÏय 

करने के संèकार व शिÈत अभी से धारण करते हो। भͪवçय 21 जÛम मɅ 

राÏय करने कȧ धारणा ĤैिÈटकल Ǿप मɅ अभी आती है। सहज £ान और 

राजयोग तीसरȣ èटेज तक आया है? संकãप को ऑड[र करो èटॉप तो èटॉप 

कर सकते हो? बुɮͬध को डाइरेÈशन दो ͩक शुɮध संकãप व अåयÈत 

िèथǓत व बीज Ǿप िèथǓत मɅ िèथत हो जाओ तो Èया िèथत करसकते 

हो? ऐसे राजा बने हो? ऐसे राजयोगी जो हɇ उनको कहा जाता है - ‘फालो 

फादर।’  

जैसे राजा के पास अपने सहयोगी होते हɇ िजस ɮवारा िजस समय जो 

कƣåय[ कराना चाहे वह करा सकता है। वैसे हȣ यह संगमयुगी ͪवशेष 

शिÈतया,ँ यहȣ आपके सहयोगी हɇ। तो जैसे राजा कोई भी सहयोगी को 

ऑड[र करता है ͩक यह काय[ इतने समय मɅ सàपÛन करना है वैसे हȣ 

अपनी सव[शिÈतयɉ ɮवारा आप भी हर काय[ को सहज हȣ सàपÛन करते 

हो या ऑड[र हȣ करते हो? सामना करने कȧ शिÈत आये तो Èया ͩकनारा 

कर देते हɇ? सहज योगी अथा[त ्  सव[शिÈतयाँ Èया आपके पूण[ Ǿप से 

सहयोगी हɇ? जब चाहɉ िजस ɮवारा चाहो Èया काय[ करा सकते हो? ऐसे 

राजा हो? जैसे पुराने राजाओं के दरबार मɅ आठ या नव र×न Ĥͧसɮध होते 



थे अथा[त ्  सदा सहयोगी होते थे, ऐसे हȣ आपकȧ आठ शिÈतयाँ सदा 

सहयोगी हɇ? इससे हȣ अपने भͪवçय ĤारÞध को जान सकते हो। यह है 

दप[ण िजसमɅ अपनी सूरत और सीरत देखने से मालूम पड़ सकता है।  

छ: मास जो Ǒदये हɇ वह ͪवनाश कȧ तारȣख नहȣं दȣ है। लेͩकन हरेक 

संगमयुगी राजा अपने राÏय कारोबार अथा[त ्  सदा सहयोगी शिÈतयɉ को 

एवररेडी बनाकर तैयार कर सके उसके ͧलए यह समय Ǒदया है। Èयɉͩक 

अब से अगर राÏय कारोबार सàभालने के संèकार नहȣं भरɅगे तो भͪवçय 

मɅ भी बहु त समय के ͧलए राजा बन राÏय नहȣं कर सकɅ गे। छ: मास का 

अथ[ समझा? अपने हर सहयोगी को सामने देखो और अपने संकãपो को 

èटॉप करके देखो। अपनी बुɮͬध को डायरेÈशन Ĥमाण चलाकर देखो। इस 

ǐरहस[ल के ͧलए छ: मास Ǒदये हɇ। समझा?  

अÍछा, सदा सहज £ान èवǾप, सदा राजयोगी, ǓनरÛतर योगी, सहज- योगी, 

सव[ शिÈतयɉ को अपना सहयोगी बनाने वाले, बाप समान संकãप, संèकार 

और कम[ करने वाले, ऐसे संगमयुगी सव[ राजाओं को बापदादा का याद 

Üयार और नमèते! 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- महारथी ͩकसको कहा जाता है? उनके ल¢ण Èया होते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- अपने को सàपूण[ èवतÛğ समझते हो? सàपूण[ èवतÛğा के बारे 

मɅ आज बाबा ने Èया कहा? 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने आज महाराͬथयɉ के सàबÛध से जुड़े कौन कौन से 

टाइटल बताए हɇ?  

 Ĥæन 4 :- Ħाéमण जÛम कȧ ͪवशेषता Èया है जो और कोई जÛम मɅ नहȣं 

होती? 

 Ĥæन 5 :- लायक बÍचे का फज[ होता है-फॉलो फादर तो बाबा ने 'फॉलो 

फादर' के संदभ[ मɅ Èया कहा?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कौड़ी, Ħाéमणɉ, प×थर, सÍचे, सÛतान, संसार, ɮवापर, सहज, ͪवæव, हȣरा, बाप, 

सहयोगी ) 

 

 1   अगर ____ Ħाéमण कहलाते और यह बोलते तो ____ युगी Ħाéमणɉ 

और ऐसे कहलाने वाले Ħाéमणɉ मɅ Èया अÛतर है?  

 2  ____के ͧलये इतने बड़े ___ के अÛदर अपना हȣ छोटा-सा  ____ है। 



 3  परमा×मा कȧ ______ हो कर और _____ को नहȣं जानते हो तो _____ 

तुãय हो। 

 4  _____ हाथ मɅ ͧमले और उसको _____ समझ उसका मूãय न जाने, ऐसे 

को Èया कहा जाता है? 

 5  _____योगी अथा[त ्  सव[शिÈतयाँ Èया आपके पूण[ Ǿप से ____हɇ? 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- अपने को सàपूण[ परतÛğ समझते हो? 

 2  :- भͪवçय 21 जÛम मɅ राÏय करने कȧ धारणा ĤैिÈटकल Ǿप मɅ अभी 

आती है। 

 3  :- सदैव अपने को चेक करो ͩक शुġ जीवन को Ǔनभा रहा हू?ँ 

 4  :- सदैव याद रखो ͩक हम हर सेकेÖड, हर कदम युɮध के मैदान पर 

उपिèथत हɇ। 

 5   :- Ħाéमणपन का आखरȣ ल¢ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग 

जोड़’। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- महारथी ͩकसको कहा जाता है? उनके ल¢ण Èया होते हɇ? 

उƣर 1 :- महारथी के ल¢ण के बारे मɅ आज बाबा ने कहा :- 

          ❶ महारथी अथा[त ्  इस रथ पर सवार, अपने को रथी समझे। मुÉय 

बात ͩक अपने को रथी समझ कर इस रथ को चलाने वाले। 

          ❷ Ǿहानी सेना के योɮधा। योɮधे सव[ åयिÈतयɉ, सव[-वैभवɉ का 

ͩकनारा कर ‘युɮध और ͪवजय’-इन दो बातɉ को ͧसफ[  बुɮͬध मɅ रखते हु ए 

अपने लêय को पूण[ करने मɅ लगे हु ए होते हɇ। 

          ❸ योɮधे कभी भी आराम पसÛद नहȣं होते हɇ।  

           ❹ योɮधे कभी भी आलèय और अलबेलेपन कȧ िèथǓत मɅ नहȣं 

रहते। 

          ❺ योɮधे कभी भी शèğ के ǒबना नहȣं रहते, सदैव शèğधारȣ होते हɇ। 

          ❻ योɮधे कभी भी भय के वशीभूत नहȣं होते, Ǔनभ[य होते हɇ। 

          ❼ योɮधे कभी भी ͧसवाय युɮध के और कोई बातɅ बुɮͬध मɅ नहȣं 

रखते। सदैव योɮधेपन कȧ वृ ͪƣ और ͪवजयी बनने कȧ èमृ Ǔत मɅ रहते हɇ। 

ͧसफ[  एक हȣ लगन ͪवजयी बनने कȧ रहती है। 



 

 Ĥæन 2 :- अपने को सàपूण[ èवतÛğ समझते हो? सàपूण[ èवतÛğा के 

बारे मɅ आज बाबा ने Èया कहा? 

उƣर 2 :- बाबा ने कहा सàपूण[ èवतÛğ अथा[त ्  :- 

          ❶ जब चाहो इस देह का आधार लो, जब चाहो इस देह के भान से 

ऐसे Ûयारे हो जाओ जो जरा भी यह देह अपनी तरफ खींच न सके। ऐसे 

अपनी देह के भान अथा[त ्  देह के लगाव से èवतÛğ। 

         ❷ अपने कोई भी पुराने èवभाव से भी èवतÛğ, èवभाव से भी 

बÛधायमान न हो। अपने संèकारɉ से भी èवतÛğ।  

          ❸ अपने सव[ लौͩकक सàपक[  वा अलौͩकक पǐरवार के सàपक[  के 

बÛधनɉ से भी èवतÛğ। ऐसे को कहा जाता है-’सàपूण[ èवतÛğ’।  

 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने आज महारͬथयɉ के सàबÛध से जुड़े कौन कौन से 

टाइटल बताए हɇ? 

 उƣर 3 :- बाबा ने महारͬथयɉ को जो टाइटãस Ǒदए है :- 

          ❶ माèटर सव[शिÈतवान, 

          ❷ महावीर, 

          ❸ ͪवËन-ͪवनाशक, 



          ❹ ǒğकालदशȸ, 

          ❺ èवदश[न चĐधारȣ। 

  

Ĥæन 4 :- Ħाéमण जÛम कȧ ͪवशेषता Èया है जो और कोई जÛम मɅ नहȣ ंहोती?  

उƣर 4 :- Ħाéमण जÛम ͩक ͪवशेषता यह है ͩक अÛय सव[ जÛम, आ×माओं 

ɮवारा आ×माओं के होते हɇ लेͩकन एक हȣ यह Ħाéमण जÛम है जो परम 

ͪपता परमा×मा ɮवारा डायरेÈट जÛम होता है। देवता जÛम भी Įेçठ 

आ×माओं ɮवारा हȣ होता है। परमा×मा ɮवारा नहȣं। तो Ħाéमण-जÛम कȧ 

ͪवशेषता जो सारे कãप के अÛय कोई जÛम मɅ नहȣं है। ऐसी ͪवशेषता 

सàपÛन जÛम है तो उन आ×माओं कȧ भी ͪवशेषता Èया होनी चाǑहए? जो 

बाप के गुण हɇ, वहȣ Ħाéमण आ×माओं के गुण होने चाǑहए। वह गुण भी 

इस Ħाéमण जÛम के ͧसवाय और कोई जÛम मɅ नहȣं आ सकते। इस 

Ħाéमण जीवन मɅ ǒğकालदशȸ, ǒğनेğी, £ान èवǾप बनते हो। 

 

 Ĥæन 5 :- लायक बÍच ेका फज[ होता है फॉलो फादर तो बाबा ने 'फॉलो फादर' के 

संदभ[ मɅ Èया कहा? 

 उƣर 5 :- फॉलो फादर के संदभ[ मɅ बाबा ने कहा है:- 



          ❶  फॉलो फादर का यह अथ[ नहȣं ͩक ͧसफ[  ईæवरȣय सेवाधारȣ बन 

गये। लेͩकन फॉलो फादर अथा[त ्  हर कदम पर, व हर संकãप मɅ फॉलो 

फादर। Èया ऐसे फॉलो फादर हो? 

          ❷ जैसे बाप के ईæवरȣय संèकार, Ǒदåय èवभाव, Ǒदåय वृ Ǔत व Ǒदåय 

Ǻिçट सदा है, Èया वैसे हȣ वृ ͪƣ, Ǻिçट, èवभाव व संèकार बने हɇ? 

          ❸ ऐसे ईæवरȣय सीरत वालȣ सूरत बनी है? िजस सूरत ɮवारा बाप के 

गुणɉ और कƣ[åयɉ कȧ Ǿप-रेखा Ǒदखाई दे इसको कहा जाता है - ‘फालो 

फादर।’ 

       ❹ संकãप को ऑड[र करो èटॉप तो èटॉप कर सकते हो? बुɮͬध को 

डाइरेÈशन दो ͩक शुɮध संकãप व अåयÈत िèथǓत व बीज Ǿप िèथǓत मɅ 

िèथत हो जाओ तो Èया िèथत करसकते हो? ऐसे राजा बन ेहो? ऐसे 

राजयोगी जो हɇ उनको कहा जाता है - ‘फालो फादर।’  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कौड़ी, Ħाéमणɉ, प×थर, सÍचे, सÛतान, संसार, ɮवापर, सहज, ͪवæव, हȣरा, बाप, 

सहयोगी ) 

 

 1   अगर ____ Ħाéमण कहलाते और यह बोलते तो ____ युगी Ħाéमणɉ और ऐसे 

कहलाने वाले Ħाéमणɉ मɅ Èया अÛतर है?  



सÍचे /  ɮवापर 

 

 2  ____ के ͧलये इतन ेबड़े ___ के अÛदर अपना हȣ छोटा-सा ____ है। 

 Ħाéमणɉ  /  ͪवæव /  संसार 

 

 3  परमा×मा कȧ ____ हो कर और ___ को नहȣ ंजानत ेहो तो ___ तुãय हो। 

 सÛतान /  बाप /  कौड़ी 

 

 4  ___ हाथ मɅ ͧमले और उसको ___ समझ उसका मूãय न जाने, ऐसे को Èया 

कहा जाता है? 

 हȣरा /  प×थर 

 

 5  ___योगी अथा[त ्सव[शिÈतया ँÈया आपके पूण[ Ǿप से ____हɇ? 

सहज  सहयोगी 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  



 1  :- अपने को सàपूण[ परतÛğ समझते हो?【✖】 

अपने को सàपूण[ èवतÛğ समझते हो?  

 

 2  :- भͪवçय 21 जÛम मɅ राÏय करन ेकȧ धारणा ĤैिÈटकल Ǿप मɅ अभी आती है। 
【✔】 

 

 3  :-  सदैव अपने को चेक करो ͩक शुġ जीवन को Ǔनभा रहा हू?ँ 【✖】 

सदैव अपने को चेक करो ͩक Ħाéमण जीवन को Ǔनभा रहा हू?ँ 

 

 4  :- सदैव याद रखो ͩक हम हर सेकेÖड, हर कदम युɮध के मैदान पर उपिèथत 

हɇ।【✔】 

 

 5   :- Ħाéमणपन का आखरȣ ल¢ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग 

जोड़’।【✖】 

 Ħाéमणपन का पहलȣ ल¢ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग जोड़’। 

 


