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17-05-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

 जैसा लêय वैसा ल¢ण 

 

£ान का सागर, सव[ शिÈतवान,् आनÛद का सागर, दया का सागर, 

कãयाणकारȣ बाबा बोले:-  

 

जो ͪवशेषतायɅ बाप कȧ हɇ Èया वह अपने मɅ अनुभव करते हो? जैसे सभी 

को अपनी इस पढ़ाई के मुÉय चार सÞजेÈɪस सुनाते हो ना वैसे मुÉय 

ͪवशेषतायɅ भी चार हɇ Èया उनको जानते हो? चार सÞजेÈɪस के Ĥमाण चार 

ͪवशेषतायɅ हɇ-नॉलेजफुल,(Knowledgeful) ‘पॉवरफुल’  ‘सͪव[सएबल’  और 

‘िÞलसफुल’ (Blissful)। यह मुÉय चार ͪवशेषतायɅ Èया अपने मɅ अनुभव 

करते हो? इन चारɉ कȧ परसेÛटेज मɅ बहु त अÛतर है या थोड़ा? फॉलो-फादर 

करने वाले हो ना? चारɉ हȣ जो सÞजेÈɪस हɇ वह जीवन मɅ नेचरल 

(Natural) Ǿप मɅ हɇ ͩक अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल Ǿप है? ͩकतना 

परसेÛटेज नेचरल Ǿप मɅ है? चौदह कला तक नेचरल Ǿप हुआ है? सàपूण[ 



èटेज को पाने के ͧलए अब पुǾषाथ[ कȧ èपीड (Speed) तेज नहȣं होगी, तो 

Èया समय के अनुसार अपने को सàपÛन बना सकɅ गे? टेàपररȣ 

(Temporary) काय[ के ͧलए बापदादा कȧ व अपनी मत के अनुसार जो 

èटेज बनती है, वह दूसरȣ बात है लेͩकन लाèट èटेज के Ĥमाण Èया ऐसी 

èपीड मɅ आगे जा रहे हो? Èया अपनी èपीड से सÛतुçट हो? इसके ͧलए भी 

Üलान  बनता है या ͩक ͧसफ[  सͪव[स के हȣ Üलान बनाते हो?  

 

जैसे सͪव[स के ͧभÛन-ͧभÛन ÜलाÛस बनाते हो तो Èया वैसे हȣ अपनी 

èपीड से संतुçट रहने के ͧलए भी कोई Üलान बनाते हो? जो ĤैिÈटकल मɅ 

ĤािÜत या सफलता होती है उसी अनुसार हȣ èपीड तेज होगी। जब अपनी 

èपीड से संतुçट हो तो ͩफर पॉवरफुल Üलान बनाना चाǑहए ना? अगर 

देखते हो सͪव[स मɅ सफलता कम है तो Èया इसके ͧलये कुछ नई बातɅ 

सोचते हो? ͧभÛन-ͧभÛन रȣǓत से चला कर Èया इस धरती को ठȤक करने 

का भी Ŭय×न करते हो? èवयं न कर पाते हो तो संगठन के सहयोग से भी 

इसको ठȤक करते हो ना? वैसे इस बात के ͧलये इतना हȣ èपçट है? इतनी 

लगन है अपने ĤǓत? ͩकतनी ͩफĐ है? Èया Üलान बनाते हो? Èया अपनी 

èपीड को बढ़ाने के ͧलए कोई नया Üलान बनाया है? Èया एकाÛत मɅ रह, 

याद कȧ याğा बढ़ाने का Üलान बनाते हो?  

 



जैसे जो ͪवशेष सͪव[स कȧ èटेज पर आने वाले हɇ उन को अपने हर काय[ 

को सैट करने का अनुभव करने का Üलान बनाना पड़ता है ना? वैसे हȣ 

अमृत वेले अपने पुǾषाथ[ कȧ उÛनǓत का Üलान सैट करना है। आज ͩकस 

ͪवषय पर वा ͩकस कमजोरȣ पर ͪवशेष अटेÛशन (Attention) देकर इसकȧ 

परसेÛटेज बढ़ावे। हर-एक अपनी Ǒहàमत के अनुसार वह Üलान-बुɮͬध मɅ 

रखे ͩक आज के Ǒदन मɅ Èया ĤैिÈटकल मɅ लायɅगे और ͩकतनी परसेÛटेज 

तक इस बात को पुǾषाथ[ मɅ लायɅगे? अपनी Ǒदनचया[ के साथ यह सैट करो 

और ͩफर रात को यह चेक करो ͩक अपनी सैट कȧ हु ई ÜवॉइÛट को कहाँ 

तक ĤैिÈटकल मɅ और ͩकतनी परसेÛटेज तक धारण कर सके? यǑद नहȣं 

कर सके तो उसका कारण? और ͩकया तो ͩकस-ͩकस ͪवशेष युिÈत से 

अपने मɅ उÛनǓत का अनुभव ͩकया? यह दोनɉ ǐरजãट सामने लानी चाǑहये 

और अगर देखते हो ͩक जो आज का लêय रखा था उस मɅ उतनी 

सफलता नहȣं हु ई वा िजतना Üलान बनाया उतना ĤैिÈटकल नहȣं हो पाया 

तो उसको छोड़ नहȣं देना चाǑहये।  

 

जैसे èथूल काय[ मɅ लêय रखने से अगर ͩकसी कारण वश वह अधूरा हो 

जाता है तो उसको सàपÛन करने का Ĥय×न करते हो न? वैसे हȣ रोज के 

इस काय[ को लêय रखते हु ए सàपÛन करना चाǑहए। एक बात मɅ ͪवशेष 

अटेÛशन होने से ͪवशेष बल ͧमलेगा। कोई भी काय[ करते हु ए èमृ Ǔत 

आयेगी और èमृ Ǔत-èवǾप भी हो हȣ जायɅगे। जैसे एÈèटन[ल नॉलेज 



(External Knowledge) मɅ भी अगर कोई पाठ पÈका ͩकया जाता है तो जैसे 

उसको दोबारा, तीसरȣ बार, चौथी बार पÈका ͩकया जाता है और उसे छोड़ 

नहȣं Ǒदया जाता, तो ऐसे हȣ इसमɅ भी अपना लêय रख कर एक-एक बात 

को पूरा करते जाओ। इसमɅ अलबेलापन नहȣं चाǑहए। सोच ͧलया, Üलान 

बना ͧलया, लेͩकन ĤैिÈटकल करने मɅ यǑद कोई पǐरिèथǓत सामने आये तो 

संकãप कȧ Ǻढ़ता होगी ͩक करना हȣ है तो उतनी हȣ Ǻढ़ता सàपूण[ता के 

समीप लावेगी। वत[मान समय Üलान भी है लेͩकन इसमɅ कमी Èया है? 

Ǻढ़ता कȧ। Ǻढ़ संकãप नहȣं करते हो। ͪवशेष Ǿप मɅ अटेÛशन देकर Ǒदखावे 

कȧ वह कमजोरȣ है। महारͬथयɉ को अथा[त ्  सͪव[सएबल Įेçठ आ×माओं को 

सͪव[स के साथ सैãफ-सͪव[स (Self-Service) का भी अटेÛशन चाǑहए।  

 

एक है सैãफ-सͪव[स (Self-Service) दूसरȣ ͪवæव-कãयाण के ĤǓत सͪव[स। 

Èया दोनɉ का बैलेÛस (Balance) ठȤक रहता है? अभी इस Ĥमाण अपने 

Įेçठ संकãप को ĤैिÈटकल मɅ लाओ। ͧसफ[  सोचो नहȣं। जैसे लोगɉ को भी 

कहते हो ना ͩक सोचते-सोचते समय न बीत जाए। इसी Ĥकार अपनी 

उÛनǓत के Üलान सोचने के साथ-साथ ĤैिÈटकल मɅ Ǻढ़-संकãप से करो। 

अगर रोज एक ͪवशेषता को सामने रखते हु ए अपने Üलान को ĤैिÈटकल 

मɅ लाओ तो थोड़े हȣ Ǒदनɉ मɅ अपने मɅ महान ्  अÛतर महसूस होगा। इस 

ͪवशेष वरदान भूͧम मɅ अपनी उÛनǓत के ĤǓत भी कुछ Üलान बनाते हो वा 

ͧसफ[  सͪव[स करके, मीǑटंग कर के चले जाते हो। अपनी उÛनǓत के ͧलए 



रात का समय तो सभी को है। जब ͪवशेष सͪव[स Üलान ĤैिÈटकल मɅ लाते 

हो तो Èया उन Ǒदनɉ मɅ Ǔनġाजीत नहȣं बनते हो? अपनी उÛनǓत के ĤǓत 

अगर Ǔनġा का भी ×याग ͩकया तो Èया समय नहȣं ͧमल सकता है? यहाँ 

तो और काय[ हȣ Èया है? जैसे और ÜलाÛस बनाते हो वैसे अपनी उÛनǓत 

के ĤǓत भी कोई ͪवशेष Üलान ĤैिÈटकल मɅ लाना चाǑहए। यहाँ जो भी 

उÛनǓत का साधन ĤैिÈटकल मɅ लायɅगे उसमɅ सभी तरफ से सहयोग कȧ 

ͧलÝट ͧमलेगी। जो लêय रखते हो इस Ĥमाण ĤैिÈटकल मɅ ल¢ण नहȣं हो 

पाते, जब ͩक कारण को भी और Ǔनवारण को भी समझते हो?  

 

नॉलेजफुल तो हो गए हो बाकȧ कमी Èया है जो ͩक ĤैिÈटकल मɅ नहȣं हो 

पाता? पॉवरफुल न होने के कारण नॉलेज को ĤैिÈटकल मɅ नहȣं कर पाते 

हो। पॉवरफुल बनने के ͧलए Èया करना पड़?े-ĤैिÈटकल Üलान बनाओ। 

अगर अभी तक आप लोग हȣ तैयार नहȣं हɉगे तो आप लोगɉ कȧ वंशावलȣ 

कब तैयार होगी? Ĥजा कब तैयार होगी? इस बारȣ ĤैिÈटकल मɅ कुछ करके 

Ǒदखाना। पुǾषाथ[ मɅ हरएक के बहु त अÍछे अनुभव होते हɇ। िजस अनुभव 

के लेन-देन से एक-दूसरे कȧ उÛनǓत के साधन सुनते अपने मɅ भी बल भर 

जाता है। ऐसा Èलास कभी करते हो? अÍछा। ओम ्  शािÛत।  
 

18-06-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 



ͪवशेष आ×माओं कȧ ͪवशेषता 
 

हर मुिæकल को सहज करने वाले पहाड़ को राई बनाने वाले, असàभव को 

सàभव बनाने वाले, सृ िçट के रचǓयता, ͪवæव-कãयाणकारȣ बाबा बोले:-  

 

सभी इस समय अपने Įेçठ èवमान के ͧसंहासन पर िèथत हो? Įेçठ 

èवमान का Ǿप जानते हो? इस समय ͪवæव रचǓयता कȧ डायरेÈट  रचना, 

पहलȣ रचना, सव[Įेçठ रचना और रचǓयता के ‘बालक सो माͧलक’, जो 

बापदादा के नूरे र×न हो, Ǒदल तÉत नशीन हो, मèतक कȧ मͨणयाँ हो और 

बापदादा के कƣ[åय मɅ मददगार हो और जो ͪवæव-कãयाणकारȣ, ͪवæव के 

आधारमूƣ[, ͪवæव के आगे Įेçठ उदाहरण Ǿप मɅ हो, Èया ऐसे सÍचे èवमान 

èमृ Ǔत मɅ रहते हɇ? सदा èवमान के ͧसंहासन पर िèथत रहते हो? या 

ͧसंहासन पर Ǒटक नहȣं पाते हो? नाम हȣ है ͧसंहासन। इसका अथ[ Èया 

हुआ? इस पर कौन िèथत हो सकता है? सव[ शिÈत सàपÛन हȣ इस आसन 

पर अथा[त ्  िèथǓत मɅ िèथत हो सकता है। ͧसंह अथा[त ्  शेर या शेरनी। 

अगर ͧसंह नहȣं बने हो तो आसन पर िèथत नहȣं हो सकते हो। ͧस ंहासन 

ͩकस के ͧलए है? जो सव[शिÈतमान ्  कȧ पहलȣ रचना है। पहलȣ रचना मɅ 

रचǓयता के समान सव[-शिÈतयाँ èवǾप मɅ Ǒदखाई देती हɇ? पहलȣ रचना ͩक 

ͪवशेषता जो इस समय है Èया उसको जानते हो? िजस ͪवशेषता के कारण 

ͪवæव रचǓयता के भी माͧलक बनते हो, बाप से भी ͪवशेष पूÏय योÊय 



बनते हो, बाप भी ऐसी रचना का गुणगान करते हɇ, और वÛदना करते हɇ, 

वह कौन-सी ͪवशेषता है? बाप का गायन आ×मायɅ हȣ करती हɇ लेͩकन ऐसी 

सव[Įेçठ आ×माओं का गायन èवयं सव[शिÈतवान ्  करते हɇ अथा[त ्  परमा×मा 

ɮवारा आ×माओं का गायन होता है। èवयं बाप ऐसी आ×माओं का हर रोज 

बार-बार èमरण करते हɇ। ऐसी ͪवशेष आ×माओं कȧ मुÉय ͪवशेषता Èया है 

जो ऐसे Įेçठ बने हो? अपनी उस ͪवशेषता को जानते हो? अवæय हȣ बाप 

से भी कोई ͪवशेषता आपकȧ Ïयादा है। उसको जानते हो? ͩकस बात मɅ 

बाप से भी आगे हो? वह ͪवशेषता सुनाओ। बापदादा से ͩकस बात मɅ आगे 

हो? अçट र×नɉ मɅ ͧसफ[  शिÈतयाँ हɇ वा पाÖडव भी आ सकते हɇ। जब भाई-

भाई हɇ तो आि×मक Ǿप कȧ िèथǓत मɅ िèथत हु ई आ×मा अçट र×न बन 

सकते हɇ? इसमɅ शिÈत अथवा पाÖडवɉ कȧ बात नहȣं है, अͪपतु आि×मक 

िèथǓत कȧ बात है। दोनɉ आ सकते हɇ। पाÖडवɉ कȧ सीट भी आठ मɅ है। 

अÍछा फèट[ ͪवशेषता Èया हु ई जो आ×माओं को बाप का भी माͧलक 

बनाती है? वो बाप से भी Įेçठ बनते हɇ। यह ͪवशेषता है बाप को Ĥ×य¢ 

करना, बाप के सàबÛध मɅ समीप लाना, बाप के वाǐरस बनाना। यह आप 

पहलȣ रचना का कƣ[åय है। बाप बÍचɉ ɮवारा हȣ Ĥ×य¢ होते हɇ। Ǔनराकार 

बाप और साकार Ħéमा बाप दोनɉ को, अपने Ǔनæचय, अपने Ħाéमण जीवन 

के आधार से, अपने अनुभव के आधार से, ͪवæव के आगे ĤÉयात ͩकया तब 

ͪवशेष मानते हɇ। तो बाप को ĤÉयात करने कȧ ͪवशेषता बÍचɉ कȧ है, 

इसͧलए बाप ǐरटन[ मɅ ͪवæव के आगे, èवयं गुÜत Ǿप मɅ रह, शिÈत सेना व 



पाÖडव सेना को ĤÉयात करते हɇ। तो यह ͪवशेषता बÍचɉ कȧ है इसͧलए 

बाप से भी Ïयादा पूÏय बने हो। ऐसी अपनी ͪवशेषता èमृ Ǔत मɅ रहती है 

या भूल जाते हो? संगमयुगी Ħाéमणɉ कȧ ͪवशेषता सदा èमृ Ǔत èवǾप कȧ 

है। तो Ħाéमणपन कȧ ͪवशेषता अनुभव करते हो? शूġपन अथा[त ्  ͪवèमृत 

èवǾप। Ħाéमण बन कर भी ͩफर ͪवèमृ Ǔत मɅ आये तो शूġ और Ħाéमण 

मɅ अÛतर हȣ Èया हुआ? मरजीवा जÛम कȧ अलौͩककता Èया हु ई? ͪवèमृ Ǔत 

लौͩककता है अथा[त ्  वह इस लोक कȧ रȣǓत-रèम है। Ħाéमण कȧ रèम 

‘सदा èमृ Ǔत èवǾप है।’ कब भी अपने लौͩकक कुल कȧ रȣǓत-रèम व 

मया[दायɅ ͩकसको भूलती हɇ Èया? Ħाéमण कुल कȧ रȣǓत-रèम वा मया[दायɅ 

Ħाéमण हȣ भूल जायɅ यह सàभव (आसान) है Èया? Ħाéमणɉ के रȣǓत-रèम 

अलौͩकक हɇ। इस रȣǓत-रèम मɅ चलना साधारण और सहज बात है Èयɉͩक 

जब हɇ हȣ Ħाéमण। दूसरे कुल कȧ रȣǓत-रèम अपनाना मुिæकल हो सकती 

है। लेͩकन यह तो आपके आǑद कȧ रȣǓत-रèम है। नेचरल जीवन कȧ बात 

है। Ħाéमण जÛम के संèकारɉ कȧ बात है, इसमɅ मुिæकल Èया है? Ħाéमण 

जीवन का संèकार और èवभाव कौनसा है? सव[ Ǒदåय गुण हȣ Ħाéमणɉ का 

èवभाव है, िजसको Ǒदåय èवभाव कहते हɇ तो Ǒदåय गुण Ħाéमणɉ कȧ 

èवाभाͪवक चीज़ है अथा[त ्  Ħाéमण-जीवन का èवभाव सव[ Ǒदåयगुण हɇ। 

गàभीरता, रमणीकता, हͪष[तमुखता, सहनशीलता, सÛतोष, यह Ħाéमणɉ के 

जीवन का èवभाव है और संèकार है-’ͪवæव के सेवाधारȣ।’ जब Ħाéमण 

जीवन का èवभाव और संèकार यहȣ है तो कोई भी गुण को धारण करना 



व सेवाधारȣ बनने के ͧलये èवयं का अथा[त ्  ‘मɇ पन’ का ×याग व ǓनरÛतर 

तपèवी èवǾप व èमृ Ǔत èवǾप बनना सहज और साधारण बात हु ई ना? 

अगर कोई का, कोई भी जÛम का संèकार होता है वा जÛम से èवभाव 

होता है उसको पǐरवत[न करना मुिæकल होता है, या चलना सहज होता है? 

जैसे आप लोग भी कमजोरȣ-वश बहाना देते हो ͩक यह मेरा èवभाव व 

संèकार है, इसी Ĥकार Ħाéमण जीवन का जो आǑद èवभाव और संèकार है 

उसमɅ Ħाéमणɉ का चलना सहज होगा या मुिæकल होगा? यǑद कोई कहे ͩक 

इन Ǒदåय गुणɉ के संèकारɉ के ͪवपरȣत कोई काय[ करो, तब यह Ħाéमणɉ 

के ͧलये मुिæकल होना चाǑहए। अभी ĤैिÈटकल मɅ Èया है? शूġपन के 

संèकार और èवभाव नेचरल Ǿप से हɇ या Ħाéमणपन के èवभाव और 

संèकार नेचरल Ǿप मɅ हɇ? इसमɅ तो पुǾषाथ[ करने कȧ आवæयकता नहȣं 

जबͩक जीवन के Ǔनजी संèकार है। लेͩकन जैसे पहले सुनाया ͩक अपने 

èवमान के ͧसंहासन पर िèथत नहȣं हो पाते, अपना तÉत छोड़ देते हो, और 

अपना बना हुआ भाÊय भूल जाते हो। इसीͧलये Ǔनजी èवभाव और संèकार 

मुिæकल अनुभव करते हो। समझा?  

 

बाप का इस बात पर एक गायन है जो बÍचɉ का भी है। ‘‘मुिæकल को 

सहज करने वाले।’’ तो जब बाप का गायन है मुिæकल को सहज करने 

वाले, पहाड़ को राई बनाने वाले व Ǿई बनाने वाले। Ǿई (कपास) ͩकतनी 

हãकȧ होती है और èवÍछ होती है और पहाड़ ͩकतना मुिæकल और भारȣ 



होता है। कहां पहाड़, कहाँ Ǿई वा राई। तो जो बाप का गायन है वह 

आपका नहȣं है? जो मुिæकल को सहज बनाने वाले Ħाéमण, उनको कोई भी 

बात मुिæकल अनुभव हो, यह हो सकता है? तो अपने èवमान मɅ िèथत रह 

अपनी ͪवशेषता को हर समय èमृ Ǔत मɅ रखो। ͪवशेष आ×मायɅ हर संकãप 

और हर काय[ ͪवशेष करɅगी अथा[त ्  Įेçठ करɅगी।  
 

अÍछा, ऐसे सदा मुिæकल को सहज करने वाले, सदा èमृ Ǔत èवǾप, बाप के 

समान हर संकãप, हर सेकेÖड ͪवæव-कãयाण के ͪवशेष कƣ[åय मɅ लगाने 

वाले, ͪवæव-कãयाणकारȣ और बापदादा के Ǒदल-तÉतनशीन Įेçठ आ×माओं 

को बापदादा का याद-Üयार और नमèते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  बापदादा ने Üलान मɅ सफलता लाने के ͧलए Èया - Èया सुझाव 

Ǒदए और वत[मान Üलान मɅ Èया कमी है ?  

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने बÍचɉ कȧ कौन सी ͪवशेषता बताई िजससे बÍचे बाप 

से Įेçठ बन जाते है ?  



 Ĥæन 3 :- èवमान का ͧसंहासन पर कौन िèथत हो सकता है ? और 

बापदादा इसका अथ[ Èया बताया ? 

 Ĥæन 4 :- बापदादा ने Üलान को ĤेिÈटकल मɅ लाने के ͧलए Èया Èया 

युिÈतयाँ बताई िजस से महान अंतर आ जायेगा? 

 Ĥæन 5 :- बापदादा ने Ħाéमण जÛम कȧ रȣǓत, रèम, èवभाव , संèकार कȧ 

Èया - Èया ͪवशेषतायɅ बताई ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मुÉय , ͪवशेषतायɅ, èपीड, सÛतुçट, याğा, याद, एकांत, Üलान, पुǽषाथ[, 

अमृतवेले, अनुभव, संèकार, Ǔनजी ) 

 

 1   इसीͧलये ______ èवभाव और संèकार______ मुिæकल ______ करते 

हो? 

 2  वैसे हȣ ______ अपने ______ कȧ उÛनǓत का ______ सैट करना है। 

 3  Èया ______मɅ रह, ______ कȧ ______ बढ़ाने का Üलान बनाते हो?  

 4  Èया अपनी______  से ______ हो?  

 5  यह ______ चार  ______ Èया अपने मɅ अनुभव  करते हो? 

 



सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- ͪवशेष आ×मायɅ हर संकãप और हर काय[ साधारण अथा[त Ǔनàन 

करɅगी। 

 2  :- अपने èवमान मɅ िèथत रह अपनी ͪवशेषता को हर समय ͪवèमृत मɅ 

रखो। । 

 3  :- Ǿई (कपास) ͩकतनी भारȣ होती है और èवÍछ होती है और पहाड़ 

ͩकतना मुिæकल और हãका होता है।। 

 4  :- बाप का इस बात पर एक गायन है जो बÍचɉ का भी है। ‘‘सहज को 

मुिæकल " करने वाले। 

 5   :- चारɉ हȣ जो सÞजेÈɪस हɇ वह जीवन मɅ नेचरल (Natural) Ǿप मɅ हɇ 

ͩक अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल Ǿप है? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- बापदादा ने Üलान मɅ सफलता लाने के ͧलए Èया - Èया 

सुझाव Ǒदए और वत[मान Üलान मɅ Èया कमी है? 

उƣर 1 :- बाबा ने सफलता के ͧलए कहा :- 

            ❶ यह दोनɉ ǐरजãट सामने लानी चाǑहये और अगर देखते हो ͩक 

जो आज का लêय रखा था उस मɅ उतनी सफलता नहȣं हु ई वा िजतना 

Üलान बनाया उतना ĤैिÈटकल नहȣं हो पाया तो उसको छोड़ नहȣं देना 

चाǑहये।  

            ❷ जैसे èथूल काय[ मɅ लêय रखने से अगर ͩकसी कारण वश वह 

अधूरा हो जाता है तो उसको सàपÛन करने का Ĥय×न करते हो न? वैसे 

हȣ रोज के इस काय[ को लêय रखते हु ए सàपÛन करना चाǑहए। 

             ❸ एक बात मɅ ͪवशेष अटेÛशन होने से ͪवशेष बल ͧमलेगा। कोई 

भी काय[ करते हु ए èमृ Ǔत आयेगी और èमृ Ǔत-èवǾप भी हो हȣ जायɅगे।  

             ❹ जैसे एÈèटन[ल नॉलेज (External Knowledge) मɅ भी अगर कोई 

पाठ पÈका ͩकया जाता है तो जैसे उसको दोबारा, तीसरȣ बार, चौथी बार 

पÈका ͩकया जाता है और उसे छोड़ नहȣं Ǒदया जाता, तो ऐसे हȣ इसमɅ भी 

अपना लêय रख कर एक-एक बात को पूरा करते जाओ। 

            ❺ इसमɅ अलबेलापन नहȣं चाǑहए। सोच ͧलया, Üलान बना ͧलया, 

लेͩकन ĤैिÈटकल करने मɅ यǑद कोई पǐरिèथǓत सामने आये तो संकãप 



कȧ Ǻढ़ता होगी ͩक करना हȣ है तो उतनी हȣ Ǻढ़ता सàपूण[ता के समीप 

लावेगी।  

     वत[मान समय Üलान भी है लेͩकन इसमɅ कमी Èया है? Ǻढ़ता कȧ। 

Ǻढ़ संकãप नहȣं करते हो। ͪवशेष Ǿप मɅ अटेÛशन देकर Ǒदखावे कȧ वह 

कमजोरȣ है। महारͬथयɉ को अथा[त ्  सͪव[सएबल Įेçठ आ×माओं को सͪव[स 

के साथ सैãफ-सͪव[स (Self-Service) का भी अटेÛशन चाǑहए।  

 

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने बÍचɉ कȧ कौन सी ͪवशेषता बताई िजससे बÍचे 

बाप से Įेçठ बन जाते है ?  

उƣर 2 :- बाबा कहते है ͩक :- 

          ❶ वो बाप से भी Įेçठ बनते हɇ। यह ͪवशेषता है बाप को Ĥ×य  

करना, बाप के सàबÛध मɅ समीप लाना, बाप के वाǐरस बनाना।  

           ❷ यह आप पहलȣ रचना का कƣ[åय है। बाप बÍचɉ ɮवारा हȣ 

Ĥ×य¢ होते हɇ। Ǔनराकार बाप और साकार Ħéमा बाप दोनɉ को, अपने 

Ǔनæचय, अपने Ħाéमण जीवन के आधार से, अपने अनुभव के आधार से, 

ͪवæव के आगे ĤÉयात ͩकया तब ͪवशेष मानते हɇ। 

          ❸ तो बाप को ĤÉयात करने कȧ ͪवशेषता बÍचɉ कȧ है, इसͧलए बाप 

ǐरटन[ मɅ ͪवæव के आगे, èवयं गुÜत Ǿप मɅ रह, शिÈत सेना व पाÖडव सेना 



को ĤÉयात करते हɇ। तो यह ͪवशेषता बÍचɉ कȧ है इसͧलए बाप से भी 

Ïयादा पूÏय बने हो।  

 

 Ĥæन 3 :- èवमान के ͧसंहासन पर कौन िèथत हो सकता है ? और 

बापदादा इसका अथ[ Èया बताया ? 

उƣर 3 :-  सव[शिÈत सàपÛन हȣ इस आसन पर अथा[त िèथǓत मɅ िèथत 

हो सकता है।  ͧसंह अथा[त ्  शेर या शेरनी। अगर ͧसंह नहȣं बने हो तो 

आसन पर िèथत नहȣं हो सकते हो। ͧस ंहासन ͩकस के ͧलए है? जो 

सव[शिÈतमान ्  कȧ पहलȣ रचना है। 

 

 Ĥæन 4 :- बापदादा ने Üलान को ĤेिÈटकल मɅ लाने के ͧलए Èया Èया 

युिÈतयाँ बताई िजस से महान अंतर आ जायेगा? 

उƣर 4 :- बापदादा ने महान अंतर के ͧलए युिÈतयाँ बताई: - 

         ❶ अगर रोज एक ͪवशेषता को सामने रखते हु ए अपने Üलान को 

ĤैिÈटकल मɅ लाओ तो थोड़े हȣ Ǒदनɉ मɅ अपने मɅ महान ्  अÛतर महसूस 

होगा। 

         ❷ इस ͪवशेष वरदान भूͧम मɅ अपनी उÛनǓत के ĤǓत भी कुछ Üलान 

बनाते हो वा ͧसफ[  सͪव[स करके, मीǑटंग कर के चले जाते हो।   



          ❸ अपनी उÛनǓत के ͧलए रात का समय तो सभी को है। जब 

ͪवशेष सͪव[स Üलान ĤैिÈटकल मɅ लाते हो तो Èया उन Ǒदनɉ मɅ Ǔनġाजीत 

नहȣं बनते हो? अपनी उÛनǓत के ĤǓत अगर Ǔनġा का भी ×याग ͩकया तो 

Èया समय नहȣं ͧमल सकता है?        

          ❹ यहाँ तो और काय[ हȣ Èया है? जैसे और ÜलाÛस बनाते हो वैसे 

अपनी उÛनǓत के ĤǓत भी कोई ͪवशेष Üलान ĤैिÈटकल मɅ लाना चाǑहए।  

          ❺ यहाँ जो भी उÛनǓत का साधन ĤैिÈटकल मɅ लायɅगे उसमɅ सभी 

तरफ से सहयोग कȧ ͧलÝट ͧमलेगी।   

          ❻ जो लêय रखते हो इस Ĥमाण ĤैिÈटकल मɅ ल¢ण नहȣं हो पाते, 

जब ͩक कारण को भी और Ǔनवारण को भी समझते हो?  

 

 Ĥæन 5 :-बापदादा ने Ħाéमण जÛम कȧ रȣǓत , रèम, èवभाव , संèकार 

कȧ Èया - Èया ͪवशेषतायɅ बताई ? 

 उƣर 5  :- बापदादा ने बताया :- 

         ❶ तो Ħाéमणपन कȧ ͪवशेषता अनुभव करते हो? शूġपन अथा[त ्  

ͪवèमृत èवǾप।  

        .❷ Ħाéमण बन कर भी ͩफर ͪवèमृ Ǔत मɅ आये तो शूġ और Ħाéमण 

मɅ अÛतर हȣ Èया हुआ?  



         ❸ मरजीवा जÛम कȧ अलौͩककता Èया हु ई? ͪवèमृ Ǔत लौͩककता है 

अथा[त ्  वह इस लोक कȧ रȣǓत-रèम है। Ħाéमण कȧ रèम ‘सदा èमृ Ǔत 

èवǾप है।’ कब भी अपने लौͩकक कुल कȧ रȣǓत-रèम व मया[दायɅ ͩकसको 

भूलती हɇ Èया? Ħाéमण कुल कȧ रȣǓत-रèम वा मया[दायɅ Ħाéमण हȣ भूल 

जायɅ यह सàभव (आसान) है Èया? 

         ❹ Ħाéमणɉ के रȣǓत-रèम अलौͩकक हɇ। इस रȣǓत-रèम मɅ चलना 

साधारण और सहज बात है Èयɉͩक जब हɇ हȣ Ħाéमण।  

          ❺ दूसरे कुल कȧ रȣǓत-रèम अपनाना मुिæकल हो सकती है। लेͩकन 

यह तो आपके आǑद कȧ रȣǓत-रèम है। नेचरल जीवन कȧ बात है।  

          ❻ Ħाéमण जÛम के संèकारɉ कȧ बात है, इसमɅ मुिæकल Èया है? 

Ħाéमण जीवन का संèकार और èवभाव कौनसा है? सव[ Ǒदåय गुण हȣ 

Ħाéमणɉ का èवभाव है, िजसको Ǒदåय èवभाव कहते हɇ तो Ǒदåय गुण 

Ħाéमणɉ कȧ èवाभाͪवक चीज़ है अथा[त ्  Ħाéमण-जीवन का èवभाव सव[ 

Ǒदåयगुण । 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

 ( मुÉय , ͪवशेषतायɅ, èपीड, सÛतुçट, याğा, याद, एकांत, Üलान, पुǽषाथ[, 

अमृत वेले, अनुभव, संèकार, Ǔनजी ) 

 



 1   इसीͧलये ______ èवभाव और ______ मुिæकल ______ करते 

हो? 

 Ǔनजी /  संèकार /  अनुभव 

 

 2  वैसे हȣ ______ अपने ______ कȧ उÛनǓत का ______ सैट करना 

है। 

अमृतवेले /  पुǽषाथ[ /  Üलान 

 

 3  Èया ______मɅ रह, ______ कȧ ______ बढ़ाने का Üलान बनाते 

हो?  

एकांत /  याद /  याğा 

 

 4  Èया अपनी______  से ______ हो?  

èपीड /  सÛतुçट 

  

 5  यह ______ चार  ______ Èया अपने मɅ अनुभव  करते हो? 

 मुÉय /  ͪवशेषतायɅ 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- ͪवशेष आ×मायɅ हर संकãप और हर काय[ साधारण करेगी अथा[त Ǔनàन 

करɅगी। 【✖】 

 ͪवशेष आ×मायɅ हर संकãप और हर काय[ ͪवशेष करɅगी अथा[त ्  Įेçठ 

करɅगी।  

  

2  :- अपने èवमान मɅ िèथत रह अपनी ͪवशेषता को हर समय ͪवèमतृ मɅ 

रखो।【✖】 

अपने èवमान मɅ िèथत रह अपनी ͪवशेषता को हर समय èमृ Ǔत मɅ रखो।  

 

 3  :- Ǿई (कपास) ͩकतनी भारȣ होती है और èवÍछ होती है और पहाड़ ͩकतना 

मुिæकल और हãका होता है।【✖】 

Ǿई (कपास) ͩकतनी हãकȧ होती है और èवÍछ होती है और पहाड़ ͩकतना 

मुिæकल और भारȣ होता है। 

 



 4  :- बाप का इस बात पर एक गायन है जो बÍचɉ का भी है। ‘‘सहज को मुिæकल " 

करने वाले। 【✖】 

 बाप का इस बात पर एक गायन है जो बÍचɉ का भी है। ‘‘मुिæकल को 

सहज" करने वाले 

  

5   :- चारɉ हȣ जो सÞजेÈɪस हɇ वह जीवन मɅ नेचरल (Natural) Ǿप मɅ हɇ 

ͩक अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल Ǿप है? 【✔】  

 


