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04-05-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

अͬधकारȣ और अधीन 

   

सव[शिÈतवान ्  नàबरवन आǑट[èट बनाने वाले, भाÊय ͪवधाता, सव[-आ×माओं 

कȧ तकदȣर जगाने वाले बाबा बोले:-  

िजतनी आवाज़ मɅ आने कȧ ĤैिÈटस (Practice) ǓनरÛतर और नेचरल 

(Natural) Ǿप मɅ है, ऐसे हȣ आवाज़ से परे अपनी आ×मा के èवधम[, शाÛत 

èवǾप कȧ िèथǓत का अनभुव भी नेचरल Ǿप मɅ और ǓनरÛतर करते हो? 

दोनɉ अßयास समान Ǿप मɅ अनुभव करते हो या 84 जÛमɉ के शरȣरधारȣ 

बनने के संèकार बहु त कड़े हो गये हɇ? 84 जÛम वाणी मɅ आते रहते हो 

और 84 जÛमɉ के संèकारɉ को एक सेकेÖड मɅ पǐरवत[न कर सकते हो 

अथा[त ्  वाणी से परे िèथǓत मɅ िèथत हो सकते हो या वे संèकार बार-बार 

अपनी तरफ आकͪष[त करते हɇ? Èया समझते हो? 84 जÛमɉ के संèकार 

Ĥबल हɇ या इस सुहावने संगमयुग के एक सेकेÖड मɅ अशरȣरȣ, वाणी से परे 



अपनी अनाǑद èटेज (Stage) का अनुभव भी Ĥबल है? उसकȧ तुलना मɅ वह 

èटेज पॉवरफुल  है जो अपनी तरफ आकͪष[त कर सके या 84 जÛमɉ के 

संèकार पॉवरफुल हɇ? वह 84 जÛम हɇ और यह एक सेकेÖड का अनुभव है। 

ͩफर भी पॉवरफुल अनुभव कौन-सा है? Èया समझते हो? Ïयादा आकष[ण 

कौन करता है? वह अनुभव या यह अनुभव? वाणी मɅ आने का संèकार या 

वाणी से परे होने का अनुभव?  

वाèतव मɅ यह एक सेकेÖड का अनुभव बहु त समय के अनुभव का आधार 

है, एक सेकेÖड मɅ अनेक ĤािÜतयɉ को अनुभव कराने वाला है। इसͧलये यह 

एक सेकेÖड अनेक वषɟ के समान है। ऐसा अनुभव करते हो ना? जब चाहɅ 

और जैसे अपने मुख को चलाना चाहɅ वैसे चलायɅ। सेकेÖड इसको कहा 

जाता है। इस शरȣर को चलाने वाले माèटर माͧलकपन कȧ èटेज। तो 

माͧलक बने हो? शरȣर के माͧलक बने हो? माͧलक कौन बन सकता है, यह 

जानते हो? माͧलक वह बन सकता है जो पहले बालक बन जाये। अगर 

बालक नहȣं बनते तो आप अपने शरȣर का माͧलक भी नहȣं बन सकते। 

सव[शिÈतवान ्  के बालक अपनी ĤकृǓत के माͧलक नहȣं हɉगे? जब यह 

èमृ Ǔत èवǾप हो जाते हɇ ͩक हम बालक सो माͧलक हɇ, अभी इस ĤकृǓत 

के माͧलक हɇ और ͩफर ͪवæव का माͧलक बनना है अथा[त ्  िजतना 

बालकपन याद रहेगा उतना माͧलक-पन का नशा रहेगा, खुशी रहेगी, और 

इस मèती मɅ मÊन रहɅगे। अगर ͩकसी भी समय ĤकृǓत के आधीन हो 

जाते हɇ तो उसका कारण Èया है? अपनी माèटर सव[शिÈतवान ्  कȧ èटेज 



को भूल जाते हɇ। अपने अͬधकार को सदैव सामने नहȣं रखते हɇ। अͬधकारȣ 

कभी ͩकसी के आधीन नहȣं होते।  

अपने को एवर-रेडी  और ऑलराउÖडर (Allrounder) समझते हो? एवर-रेडी का 

अथ[ Èया है? कैसी भी पǐरिèथǓत हो, कैसी भी परȣ¢ायɅ हɉ लेͩकन Įीमत 

Ĥमाण िजस िèथǓत मɅ िèथत होना चाहते हो, Èया उसमɅ िèथत हो सकते 

हो? ऑड[र पर एवर-रेडी हो? ऑड[र अथा[त ्  Įीमत। तो ऐसे एवर-रेडी हो जो 

संकãप भी Įीमत Ĥमाण चले? ऐसे एवररेड़ी हो? Įीमत है-एक सेकेÖड मɅ 

सा¢ी अवèथा मɅ िèथत हो जाओ, तो उस सा¢ी अवèथा मɅ िèथत होने मɅ 

एक सेकेÖड के बजाय अगर दो सेकेÖड भी लगाये तो Èया उसको एवररेडी 

कहɅगे? जैसे ͧमͧलĚȣ को ऑड[र होता है-èटॉप तो फौरन èटॉप हो जाते हɇ। 

èटॉप कहने के बाद एक पाँव भी आगे नहȣं बढ़ा सकते हɇ। इसी Ĥमाण 

Įीमत ͧमले व डायरेÈशन ͧमले और एक सेकेÖड मɅ उस िèथǓत मɅ िèथत 

हो जायɅ दूसरा सेकेÖड भी न लगे-इसको कहा जाता है एवर-रेडी। ऐसी 

èटेज मɅ एक सेकेÖड मɅ उस िèथǓत मɅ िèथत हो जायɅ।  

एक सेकेÖड मɅ अपने को िèथत करने के इस पुǾषाथ[ को हȣ तीĭ पुǾषाथ[ 

कहा जाता है। सभी तीĭ पुǽषाथȸ हो ना? पुǽषाथȸ कȧ èटेज से अभी पार 

हो गये हो ना? Èया सभी अभी तीĭ पुǽषाथȸ कȧ èटेज पर पहु ंच गये हɇ? 

ऐसे अपने को अनुभव करते हो? जरा भी संकãपɉ कȧ हलचल न हो, ऐसी 

èटेज अनुभव करते जा रहे हो? इसी Ǒहसाब से सभी एवर-रेडी हो? शिÈत 

सेना तो एवर-रेडी बन गई ना? शèğधारȣ शिÈत सेना इस िèथǓत तक 



पहु ंच गयी है, या पहु ँचे ͩक पहु ँचे? Èया अभी पहु ंचे नहȣं हɇ? Èया समझते 

हो? इसमɅ पाÖडव नàबर वन हɇ या शिÈतयाँ? कमाल यह है ͩक पाÖडव 

वातावरण व वायुमÖडल के सàपक[  मɅ आते हु ए भी अपनी िèथǓत को ऐसा 

बना लɅ जैसे अपनी कार हो या कोई भी सवारȣ हो तो उसको जहाँ चाहो, 

वहाँ रो सकते हो ͩक नहȣं? ऐसे अपनी हर कम[-इिÛġयɉ को जब चाहो जैसे 

चाहो वहाँ लगाओ और जब न लगाना हो तो कम[-इिÛġयɉ को कÛĚोल कर 

सको। अपनी बुɮͬध को जहाँ चाहो, िजतना समय चाहो, उतना समय उस 

िèथǓत मɅ िèथत कर सकते हो ना? Èया पाÖडव फèट[ (First) नहȣं हɇ? या 

िजस बात मɅ अपना बचाव हो उसमɅ शिÈतयɉ को आगे करते हɇ और Èया 

शिÈतयɉ को ढाल बनाते हो? शिÈतयाँ भी कम नहȣं। शिÈतयाँ पाÖडवɉ को 

एकèĚा हैãप दे दɅगी। शिÈतयाँ महादानी हɇ तो ऐसे एवर-रेडी बनाना है।  

अÍछा, ऑलराउÖडर का अथ[ समझते हो? ऑलराउÖडर का अथ[ Èया है? 

ऑलराउÖडर तो हो ना? सàपूण[ èटेज मɅ ऑलराउÖडर कȧ èटेज कौनसी है? 

इसमɅ तीन ͪवशेष बातɅ Úयान मɅ रखने कȧ हɇ। जो ऑलराउÖडर होगा वह 

एक तो सͪव[स मɅ रहेगा, दूसरा èवभाव व संèकार मɅ भी सभी से ͧमÈस हो 

जाने का उसमɅ ͪवशेष गुण होगा। तीसरा कोई भी èथूल काय[ िजसको 

कम[णा कहा जाता है उसी कम[णा कȧ सÞजेÈट मɅ भी जहाँ उसको िजस 

समय ͩफट करना चाहे वहाँ ऐसे ͩफट हो जाये जैसे ͩक बहु त समय से 

इसी काय[ मɅ लगा हुआ है, कोई नया अनुभव न हो। हर काय[ मɅ अǓत 

पुराना और जानने वाला Ǒदखाई दे। जो तीनɉ हȣ बातɉ मɅ जो हर समय 



ͩफट हो जाते व लग जाते हɇ उसको कहा जाता है-ऑलराउÖडर। Èयɉͩक 

इस एक-एक बात के आधार पर कमɟ कȧ रेखायɅ बनती हɇ व आ×मा मɅ 

संèकारɉ का ǐरकाड[ (Record) भरता है। इसͧलये इन सभी बातɉ का ĤारÞध 

से बहु त कनेÈशन है।  

अगर ͩकसी भी बात मɅ 90% है, 10% कȧ कमी है तो ĤारÞध मɅ भी इतनी 

थोड़ी-सी कमी का भी Ĥभाव पड़ता है। इस सूêम कमी के कारण हȣ नàबर 

घट जाते हɇ। वैसे देखɅगे ͩक जो हम-शरȣक पुǽषाथȸ Ǒदखाई देते हɇ उनमɅ 

मुÉय बातɅ एक-दूसरे मɅ समान Ǒदखाई दɅगी लेͩकन यǑद महȣन Ǿप से 

देखɅगे तो कोई- न-कोई परसेÛटेज मɅ कमी होने के कारण हम-शरȣक 

(बराबरȣ के) Ǒदखाई देते हु ए भी नàबर मɅ फक[ पड़ जाता है। तो इससे 

अपने नàबर को जान सकते हो ͩक हमारा नàबर कौन-सा होगा? तीनɉ हȣ 

बातɉ मɅ परसेÛटेज ͩकतनी है? तीनɉ हȣ बातɅ मुझ मɅ हɇ, ͧसफ[  इसमɅ हȣ खुश 

नहȣं होना है। इससे नàबर नहȣं बनɅगे। ͩकतनी परसेÛटेज मɅ हɇ उस Ĥमाण 

नàबर बनɅगे। तो ऐसे एवररेड़ी और ऑलराउÖडर बने हɇ?  

लêय तो सभी का फèट[ का है ना? लाèट मɅ भी अगर आये तो Èया हजा[, 

ऐसा लêय तो नहȣं है ना? अगर यह लêय भी रखते हɇ ͩक िजतना ͧमला 

उतना हȣ अÍछा तो उसको Èया कहा जायेगा? ऐसी Ǔनब[ल आ×मा का 

टाइटल कौन-सा होगा? ऐसी आ×माओं का शाğं मɅ भी गायन है। एक तो 

टाइटल बताओ कौन-सा है, दूसरा बताओ उनका गायन कौन-सा है? ऐसी 

आ×माओं का गायन है ͩक जब भगवान ्  ने भाÊय बाँटा तो वे सोये हु ए थे। 



अलबेलापन भी आधी नींद है। जो अलबेलेपन मɅ रहते हɇ, वह भी नींद मɅ 

सोने कȧ èटेज है। अगर अलबेले हो गये तो भी कहɅगे ͩक सोये हु ए थे? 

ऐसे का टाइटल Èया होगा? ऐसे को कहा जाता है - ‘आये हु ए भाÊय को 

ठोकर लगाने वाले’। भाÊयͪवधाता के बÍचे भी बने अथा[त ्  अͬधकारȣ भी 

बने, भाÊय सामने आया अथा[त ्  बाप भाÊयͪवधाता सामने आया। सामने 

आये हु ए भाÊय को बनाने कȧ बजाय ठोकर मार दȣ तो ऐसे को Èया 

कहɅगे?-’भाÊयहȣन’। वे कहȣं भी सुख नहȣं पा सकते। ऐसे तो कोई बनने 

वाले नहȣं हɇ ना? अपनी तकदȣर बनाने वाले हो? जैसी तकदȣर बनायɅगे वैसा 

भͪवçय ĤारÞध Ǿपी तèवीर बनेगी!  

अपनी भͪवçय तèवीर को जानते हो? अपनी तèवीर बनाने वाले आाǑट[èट 

हो ना? तो कहाँ तक अपनी तèवीर बना चुके हो, èवयं तो जानते हो ना? 

अभी तèवीर बना रहे हो या ͧसफ[  फाइनल टͬच ंग (Final Touching) कȧ देरȣ 

है? तèवीर बना चुके हो तो वह ज़Ǿर सामने आयेगी। अगर सामने नहȣं 

आती तो बनाने मɅ लगे हु ये हो। बन गई तो वह ͩफर बार-बार सामने 

आयेगी। तो सभी नàबर वन आाǑट[èट हो, सेकेÖड या थड[ तो नहȣं हो? 

कोई-कोई आाǑट[èट अÍछे होते हɇ। लेͩकन फराकǑदल नहȣं होते तो कुछ 

कमी कर देते हɇ। तो जैसे आाǑट[èट अÍछे हɉ, सामान भी बहु त अÍछा 

ͧमला हुआ हो तो वैसे फराकǑदल भी बनो। अथा[त ्  अपने संकãप, कम[, 

वाणी, समय, æवास सभी खजानɉ को फराकǑदल से यूज़ (Use) करो तो 

तèवीर अÍछȤ बन जायेगी। कइयɉ के पास होते हु ए भी वे यूज़ नहȣं करते 



हɇ। एकॉनामी करते हɇ। इसमɅ िजतना फराकǑदल बनɅगे उतना फèट[ Èलास 

(First Class) बनɅगे। समय कȧ भी एकॉनामी नहȣं करनी है। इसी काय[ मɅ 

लगाने मɅ एकॉनामी नहȣं करनी है। åयथ[ काय[ मɅ लगाने मɅ एकॉनामी 

करो। Įेçठ काय[ मɅ एकॉनामी नहȣं करनी है। सुनाया था ना! यथाथ[ 

एकॉनामी कौन-सी है? एकनामी बनना। एक का नाम सदा èमृ Ǔत मɅ रहे। 

ऐसा एकनामी ‘एकॉनामी’ कर सकता है। जो एकनामी नहȣं वह यथाथ[ 

एकॉनामी नहȣं कर सकता। ͩकतना भी भले Ĥय×न करे।  

तो ऐसे सदा èवधम[ अथा[त ्  वाणी से परे िèथǓत मɅ िèथत रहते हु ए वाणी 

मɅ आने वाले व सदैव सव[शिÈतयɉ को काय[ मɅ लगाने वाले माèटर 

सव[शिÈतवान,् एवर-रेडी, ऑलराउÖडर बÍचɉ को याद-Üयार और नमèते।  

ͧशव बाबा के महावाÈयɉ का सार  

1. संगमयुग के एक सेकेÖड का अनुभव बहुत समय के अनुभव का आधार 

है। यह एक सेकेÖड अनेक ĤािÜतयɉ का अनुभव कराने वाला है इस ͧलए 

यह एक सेकेÖड अनेक वषɟ के समान है।  

2. जैसे अपनी कार या कोई भी सवारȣ को जहाँ चाहɅ, वहाँ रोक सकते हɇ, 

ऐसे हȣ अपनी हर कमȶिÛġय को जहाँ और जैसे लगाना चाहɅ वहाँ लगा 

सकɅ , और अपनी िèथǓत जैसी बनाना चाहɅ, बना सकɅ -इसी को हȣ कहा जाता 

है एवर-रेडी या तीĭ पुǽषाथȸ। 
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा ने आज कौन से अनुभवɉ का वण[न ͩकया? 

 Ĥæन 2 :- आज बाबा ने माͧलकपन कȧ èटेज के बारे मɅ Èया कहा? 

 Ĥæन 3 :- एवररेडी का अथ[ èपçट करते हु ए बाबा ने Èया कहा? 

 Ĥæन 4 :- सàपूण[ èटेज मɅ ऑलराउंडर कȧ èटेज कौन सी हɇ? 

 Ĥæन 5 :- बाबा ने आज ͩकस टाइटल और गायन का वण[न ͩकया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कार, यथाथ[, तèवीर, भाÊय, 90%, 10%, ठोकर, तèवीर, इकॉनमी, कमȶिÛġय, 

ĤारÞध, भाÊयहȣन, बार बार, इकनॉमी, िèतͬथ ) 

 

 1    अगर ͩकसी भी बात मɅ _____ है, _____ कȧ कमी है तो ______ मɅ भी 

इतनी थोड़ी सी कमी का भी Ĥभाव पड़ता है। 

 2  सामने आये हु ए ______ को बनाने कȧ बजाय _____ मार दȣ तो ऐसे 

को Èया कहɅगे?-’______'। 



 3  अभी ______ बना रहे हो या ͧसफ[  फाइनल टͬचंग (Final Touching) कȧ 

देरȣ है? ______ बना चुके हो तो वह ज़Ǿर सामने आयेगी। अगर सामने 

नहȣं आती तो बनाने मɅ लगे हु ये हो। बन गई तो वह ͩफर _____ सामने 

आयेगी। 

 4  _____ _____कौन-सी है? _____बनना। 

 5  जैसे अपनी _____ या कोई भी सवारȣ  को जहाँ चाहɅ, वहाँ रोक सकते 

हɇ, ऐसे हȣ अपनी हर ______ को जहाँ और जैसे लगाना चाहɅ वहाँ लगा 

सकɅ , और अपनी ______जैसी बनाना चाहɅ, बना सकɅ -इसी को हȣ कहा जाता 

है एवर-रेडी या तीĭ पुǽषाथȸ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- एक सेकंड मɅ अपने को िèतथ करने के इस पुǽषाथ[ को हȣ तीĭ 

पुǽषाथ[ कहा जाता हɇ?  

 2  :- कोई-कोई आाǑट[èट अÍछे होते हɇ। लेͩकन फराकǑदल नहȣं होते तो 

कुछ कमी कर देते हɇ।  

 3  :-  अथा[त ्  अपने संकãप, कम[, वाणी, समय, æवास सभी खजानɉ को 

फराकǑदल से यूज़ (Use) नहȣ करो तो तèवीर अÍछȤ बन जायेगी। 



 4  :-  इसमɅ िजतना फराकǑदल बनɅगे उतना फèट[ Èलास (First Class) 

बनɅगे। 

 5   :-  इकनॉमी नहȣ वह यथाथ[ इकॉनमी नहȣ कर सकता 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- बाबा ने आज कौन से अनुभवɉ का वण[न ͩकया? 

उƣर 1 :-  इस ͪवषय मे बाबा ने कहा:- 

          ❶ Èया समझते हो? 84 जÛमɉ के संèकार Ĥबल हɇ या इस सुहावने 

संगमयुग के एक सेकेÖड मɅ अशरȣरȣ, वाणी से परे अपनी अनाǑद èटेज 

(Stage) का अनुभव भी Ĥबल है? उसकȧ तुलना मɅ वह èटेज पॉवरफुल  है 

जो अपनी तरफ आकͪष[त कर सके या 84 जÛमɉ के संèकार पॉवरफुल हɇ?  

       ❷ वह 84 जÛम हɇ और यह एक सेकेÖड का अनुभव है। ͩफर भी 

पॉवरफुल अनुभव कौन-सा है? Èया समझते हो? Ïयादा आकष[ण कौन 

करता है? वह अनुभव या यह अनुभव? वाणी मɅ आने का संèकार या वाणी 

से परे होने का अनुभव?  

 



 Ĥæन 2 :- आज बाबा ने माͧलकपन कȧ èटेज के बारे मɅ Èया कहा? 

उƣर 2 :- बाबा कहते हɇ ͩक:- 

          ❶ माͧलक वह बन सकता है जो पहले बालक बन जाये। अगर 

बालक नहȣं बनते तो आप अपने शरȣर का माͧलक भी नहȣं बन सकते। 

सव[शिÈतवान ्  के बालक अपनी ĤकृǓत के माͧलक नहȣं हɉगे? जब यह 

èमृ Ǔत èवǾप हो जाते हɇ ͩक हम बालक सो माͧलक हɇ, अभी इस ĤकृǓत 

के माͧलक हɇ और ͩफर ͪवæव का माͧलक बनना है अथा[त ्  िजतना 

बालकपन याद रहेगा उतना माͧलक-पन का नशा रहेगा, खुशी रहेगी, और 

इस मèती मɅ मÊन रहɅगे। 

   ❷ अगर ͩकसी भी समय ĤकृǓत के आधीन हो जाते हɇ तो उसका कारण 

Èया है? अपनी माèटर सव[शिÈतवान ्  कȧ èटेज को भूल जाते हɇ। अपने 

अͬधकार को सदैव सामने नहȣं रखते हɇ। अͬधकारȣ कभी ͩकसी के आधीन 

नहȣं होते।  

 

 Ĥæन 3 :-  एवररेडी का अथ[ èपçट करते हु ए बाबा ने Èया कहा? 

उƣर 3 :-  एवर-रेडी का अथ[ Èया है? कैसी भी पǐरिèथǓत हो, कैसी भी 

परȣ¢ायɅ हɉ लेͩकन Įीमत Ĥमाण िजस िèथǓत मɅ िèथत होना चाहते हो, 

Èया उसमɅ िèथत हो सकते हो? ऑड[र पर एवर-रेडी हो? ऑड[र अथा[त ्  

Įीमत। तो ऐसे एवर-रेडी हो जो संकãप भी Įीमत Ĥमाण चले? ऐसे 



एवररेड़ी हो? Įीमत है-एक सेकेÖड मɅ सा¢ी अवèथा मɅ िèथत हो जाओ, तो 

उस सा¢ी अवèथा मɅ िèथत होने मɅ एक सेकेÖड के बजाय अगर दो 

सेकेÖड भी लगाये तो Èया उसको एवररेडी कहɅगे? जैसे ͧमͧलĚȣ को ऑड[र 

होता है-èटॉप तो फौरन èटॉप हो जाते हɇ। èटॉप कहने के बाद एक पाँव 

भी आगे नहȣं बढ़ा सकते हɇ। इसी Ĥमाण Įीमत ͧमले व डायरेÈशन ͧमले 

और एक सेकेÖड मɅ उस िèथǓत मɅ िèथत हो जायɅ दूसरा सेकेÖड भी न 

लगे-इसको कहा जाता है एवर-रेडी। 

 

 Ĥæन 4 :-  सàपूण[ èटेज मɅ ऑलराउंडर कȧ èटेज कौन सी हɇ? 

 उƣर 4 :-❶ इसमɅ तीन ͪवशेष बातɅ Úयान मɅ रखने कȧ हɇ। जो 

ऑलराउÖडर होगा वह एक तो सͪव[स मɅ रहेगा, दूसरा èवभाव व संèकार मɅ 

भी सभी से ͧमÈस हो जाने का उसमɅ ͪवशेष गुण होगा। तीसरा कोई भी 

èथूल काय[ िजसको कम[णा कहा जाता है उसी कम[णा कȧ सÞजेÈट मɅ भी 

जहाँ उसको िजस समय ͩफट करना चाहे वहाँ ऐसे ͩफट हो जाये जैसे ͩक 

बहु त समय से इसी काय[ मɅ लगा हुआ है, कोई नया अनुभव न हो।  

         ❷  हर काय[ मɅ अǓत पुराना और जानने वाला Ǒदखाई दे। जो तीनɉ 

हȣ बातɉ मɅ जो हर समय ͩफट हो जाते व लग जाते हɇ उसको कहा जाता 

है-ऑलराउÖडर। 

  



Ĥæन 5 :-  बाबा ने आज ͩकस टाइटल और गायन का वण[न ͩकया? 

उƣर 5 :-  बाबा ने कहा:- 

          ❶  लêय तो सभी का फèट[ का है ना? लाèट मɅ भी अगर आये तो 

Èया हजा[, ऐसा लêय तो नहȣं है ना? अगर यह लêय भी रखते हɇ ͩक 

िजतना ͧमला उतना हȣ अÍछा तो उसको Èया कहा जायेगा? ऐसी Ǔनब[ल 

आ×मा का टाइटल कौन-सा होगा? ऐसी आ×माओं का शाèğ मɅ भी गायन 

है। एक तो टाइटल बताओ कौन-सा है, दूसरा बताओ उनका गायन कौन-सा 

है? ऐसी आ×माओं का गायन है ͩक जब भगवान ्  ने भाÊय बाँटा तो वे सोये 

हु ए थे।  

          ❷  अलबेलापन भी आधी नींद है। जो अलबेलेपन मɅ रहते हɇ, वह भी 

नींद मɅ सोने कȧ èटेज है। अगर अलबेले हो गये तो भी कहɅगे ͩक सोये 

हु ए थे? ऐसे का टाइटल Èया होगा? ऐसे को कहा जाता है - ‘आये हु ए 

भाÊय को ठोकर लगाने वाले’।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 ( कार, यथाथ[, तèवीर, भाÊय, 90%, 10%, ठोकर, तèवीर, इकॉनमी, 

कमȶिÛġय, ĤारÞध, भाÊयहȣन, बार बार, इकनॉमी, िèतͬथ ) 

 



 1   अगर ͩकसी भी बात मɅ _____ है, _____ कȧ कमी है तो _____ 

मɅ भी इतनी थोड़ी-सी कमी का भी Ĥभाव पड़ता है। 

90%  /  10% /  ĤारÞध 

  

2   सामने आये हु ए _____ को बनाने कȧ बजाय _____ मार दȣ तो 

ऐसे को Èया कहɅगे?-’_____’। 

भाÊय /  ठोकर /  भाÊयहȣन 

 

 3   अभी _____बना रहे हो या ͧसफ[  फाइनल टͬचंग (Final 

Touching) कȧ देरȣ है? _____ बना चुके हो तो वह ज़Ǿर सामने 

आयेगी। अगर सामने नहȣं आती तो बनाने मɅ लगे हु ये हो। बन गई तो 

वह ͩफर _____ सामने आयेगी। 

तèवीर /  तèवीर / बार-बार 

 

 4   _____ _____कौन-सी है? _____बनना। 

यथाथ[  / इकॉनमी /  इकनॉमी 

 



 5   जैसे अपनी _____ या कोई भी सवारȣ को जहाँ चाहɅ, वहाँ रोक 

सकते हɇ, ऐसे हȣ अपनी हर _____ को जहाँ और जैसे लगाना चाहɅ वहाँ 

लगा सकɅ , और अपनी _____ जैसी बनाना चाहɅ, बना सकɅ -इसी को हȣ 

कहा जाता है एवर-रेडी या तीĭ पुǽषाथȸ। 

कार  / कमȶिÛġय /  िèतͬथ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  एक सेकंड मɅ अपने को िèतथ करन ेके इस पुǽषाथ[ को हȣ तीĭ पुǽषाथ[ कहा 

जाता हɇ? 【✔】 

  

 2  :-  कोई-कोई आाǑट[èट अÍछे होते हɇ। लेͩकन फराकǑदल नहȣ ंहोते तो कुछ कमी 

कर देते हɇ।【✔】 

 

 3  :-  अथा[त ्अपने संकãप, कम[, वाणी, समय, æवास सभी खजानɉ को फराकǑदल 

से यूज़ (Use) नहȣ करो तो तèवीर अÍछȤ बन जायेगी।【✖】 

अथा[त ्  अपने संकãप, कम[, वाणी, समय, æवास सभी खजानɉ को फराकǑदल 

से यूज़ (Use) करो तो तèवीर अÍछȤ बन जायेगी। 

 



 4  :-  इसमɅ िजतना फराकǑदल बनɅगे उतना फèट[ Èलास (First Class) बनɅगे।  
【✔】 

 

 5   :-  इकनॉमी नहȣ वह यथाथ[ इकॉनमी नहȣ कर सकता  【✔】 

 


