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21-04-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

जैसा नाम वैसा काम  

  

पूÏयनीय बनाने वाले परम पूÏय ͪपता, राज़-युÈत बनाने वाले राज़दार, 

वरदानी, महादानी, मधुबन Ǔनवासी बहनɉ को देख ͧशवबाबा बोले:-  

इस Ēुप को कौन-सा नाम कहɅ? मधुबन Ǔनवाͧसयɉ को Èया कहा जाता है? 

जो भी यहाँ बैठे हɇ सभी अपने को ऐसा पɮमापɮम भाÊयशालȣ समझकर 

के चलते हो? मधुबन Ǔनवाͧसयɉ के कारण हȣ मधुबन कȧ मǑहमा है। 

मधुबन का वातावरण बनाने वाला कौन? तो जो मधुबन कȧ मǑहमा गाई 

हु ई है, Èया वहȣ मǑहमा हरेक अपने जीवन मɅ अनुभव करती हो?  

मधुबन को महान ्  भूͧम कहा जाता है। तो महान ्  भूͧम पर Ǔनवास करने 

वालȣ अवæय महान ्  आ×माएं हȣ हɉगी। तो वे महान ्  आ×माएं हम हɇ-Èया 

इस Ǿहानी नशे मɅ रहती हो? महान ्  आ×मा िजसका हर कम[ और हर 

संकãप महान ्  होता है। तो ऐसे महान ्  हो, िजसका एक संकãप भी 



साधारण, कभी åयथ[ न हो और एक कम[ भी साधारण वा बगैर अथ[ न हो 

Èयɉͩक उनका हर कदम, हर नजर अथ[-सǑहत होता है। Èया ऐसी अथ[-

èवǾप महान ्  आ×माएं हो? उनको कहा जाता है -- महान ्  अथा[त ्  मधुबन 

Ǔनवासी।  

नाम तो मधुबन Ǔनवासी है तो ज़Ǿर अथ[-सǑहत नाम होगा? तो ऐसे रोज 

का अपना पोतामेल चेक करते हो? ͩक जो-कुछ भी इन कमȶिÛġयɉ के 

ɮवारा कम[ हुआ, वह अथ[-सǑहत हुआ? समय भी जो बीता, वह सफल हुआ 

अथा[त ्  महान ्  काय[ मɅ लगाया? ऐसा पोतामेल अपना देखती हो ͩक ͧसफ[  

मोटȣ-मोटȣ बातɅ हȣ देखती हो? जो समझते हɇ ͩक इसी Ĥकार से हम अपनी 

चैͩकंग करते हɇ तो वे हाथ उठावɅ। महान ्  आ×माओं के हर कम[ का चǐरğ 

के Ǿप मɅ गायन होता है। महान ्  आ×माओं के हͪष[तमूƣ[, आकष[ण-मूƣ[ और 

अåयÈत-मूƣ[ का मूǓत [ के Ǿप मɅ यादगार है। ऐसे अपने को देखो ͩक सारे 

Ǒदन मɅ जो हमारȣ-मूƣ[ व सीरत रहती है वह ऐसी है जो मूͪƣ[ बन पूजन 

मɅ आये और हमारे कम[ ऐसे हɇ जो हमारे चǐरğ Ǿप मɅ गायन हɉ? यह 

लêय है ना?  

जब यहाँ सीखने व पढ़ने आती हो तो अिÛतम लêय Èया है? वा संगमयुग 

का लêय Èया है? यहȣ है ना? संगम युग का कम[ हȣ चǐरğ के Ǿप मɅ 

गायन होता है। संगम युग के ĤैिÈटकल जीवन, देवता के Ǿप मɅ पूजे जाते 

हɇ। तो वह कब होगा? अभी का गायन है तो अभी हȣ होगा ना? Èया 

सतयुग मɅ ऐसी बनɅगी? वहाँ तो सभी हͪष[त हɉगे तो यह हͪष[त मुख हɇ, यह 



भी कहेगा कौन? यह तो अभी हȣ कहɅगे ना? जो सदा हͪष[त नहȣं रहते हɇ 

वहȣ वण[न करɅगे ͩक यह हͪष[तमुख हɇ। ऐसी मूƣ[ वा ऐसे कम[ ĤैिÈटकल मɅ 

हɇ?  

जैसे अभी सुनने के समय मुèकराती हो अथा[त ्  महèस करती हो, वह 

मुèकराना ͩकतना है? महसूस करती हो, तब तो मुèकराती हो? तो ऐसे हȣ 

हर रोज अपने कम[ कȧ महसूसता व चैͩकंग करने से कोई भी पूछेगा तो 

फौरन जवाब दɅगी। अभी सोचती हो ͩक हाथ उठावɅ ͩक नहȣं उठावɅ? फलक 

से हाथ Èयɉ नहȣं उठाती हो? संकोच भी Èयɉ होता है?-कारण? तो ऐसे हȣ 

अपनी सàपूण[ èटेज को èवǾप मɅ लाओ। ͧसफ[  वाणी मɅ नहȣं। लेͩकन 

èवǾप मɅ। जो कोई भी आप लोगɉ के सामने आये तो जैसे ͩक आप के 

जड़ ͬचğ के आगे जाते हȣ उन को महान ्  समझते अपने को पापी और 

नीच सहज हȣ समझ लेते हɇ अथा[त-्एक सेकेÖड मɅ अपना सा¢ा×कार कर 

लेते हɇ। मूǓत [ कहती तो नहȣं है ͩक तुम नीच हो। लेͩकन èवयं हȣ 

सा¢ा×कार करते हɇ। ऐसे हȣ आप लोगɉ के सामने कोई भी आये तो ऐसे 

हȣ अनुभव करे ͩक यह Èया हɇ और मɇ Èया हू ँ। यह èटेज आनी तो है 

ना? वो कब आयेगी? जब ͩक £ान का कोस[ समाÜत हो, ǐरवाइज़ कोस[ चल 

रहा है तो ͧसफ[  Øयोरȣ मɅ ǐरवाइज़ हो रहा है या ĤैिÈटकल मɅ? ĤैिÈटकल मɅ 

भी कोस[ पूरा होना चाǑहए ना? वा ǐरवाइज़ जब समाÜत होगा तब 

ĤैिÈटकल ǑदखायɅग?े Èया सोचा है? Èया इसके ͧलए समय का इÛतजार कर 

रहȣ हो? समय आयेगा तो सभी ठȤक हो जायेगा? Èया ऐसा समझती हो? 



यह Èलास कभी ͩकया है? अपने पुǾषाथ[ को तीĭ करने के ͧलए अपनी 

शिÈत अनुसार कभी ÜलाÛस बनाती हो या बना बनाया Üलान ͧमलेगा तो 

चलɅगी?  

बापदादा तो यहȣ देखते हɇ ͩक जो मधुबन Ǔनवासी हɇ वह सभी के सामने 

सैàपल हɇ। सैàपल पहले तैयार ͩकया जाता है ना? मधुबन Ǔनवासी सैàपल 

हɇ या ͩफर सैàपल अब तैयार हुआ है? सैàपल तैयार होता है तो उसकȧ 

तरफ इशारा कर बताया जाता है ͩक ऐसा माल तैयार हो रहा है। तभी 

ͩफर उसको देख दूसरे लोग सौदा करते हɇ। पहले सैàपल तैयार होने से 

बापदादा ऐसा इशारा दे ǑदखावɅ ͩक ऐसा बनना है। सैàपल बनने के ͧलए 

कोई मुिæकल पुǾषाथ[ नहȣं है। बहु त ͧसàपल पुǾषाथ[ है। ͧसàपल पुǾषाथ[ 

एक शÞद मɅ यहȣ हुआ ͩक साथ मɅ बाप का ͧसàबल (Symbol) सामने 

रखो। एक शÞद का पुǾषाथ[ तो बहु त हुआ ना? अगर सदा ͧसàबल सामने 

हो तो पुǾषाथ[ मɅ ͧसàपल हो जाए। पुǾषाथ[ ͧसàपल होने से सैàपल बन 

जायɅगे।  

मधुबन Ǔनवाͧसयɉ को ͩकतने इंजन लगे हु ए हɇ? (ͩकसी ने कहा चार)। ͩफर 

तो सेकेÖड मɅ पहु ँचना चाǑहए। सभी से सहज पुǾषाथ[ का लाभ वा गोãडन 

चॉÛस मधुबन Ǔनवाͧसयɉ को ͧमला हुआ है। यह भी मानती हो, मानने मɅ, 

जानने मɅ भी होͧशयार हो और बोलने मɅ तो हो हȣ होͧशयार। बाकȧ मानने 

योÊय बनने मɅ देरȣ Èयɉ? िजतना माननीय योÊय बनɅगे उतना हȣ वहाँ 

पूजनीय योÊय बनɅगे। यहाँ आपके कम[ को देखने वाले अगर Įेçठ नहȣं 



मानते हɉ, तो पूजने वाले भी Įेçठ मानकर पुजारȣ कैसे बनɅगे? िजतना 

माननीय उतना पूजनीय का Ǒहसाब है। जो पूजनीय बनɅगे उनको देख 

हͪष[त होते हɇ। अब बनना है वा ͧसफ[  देखकर हͪष[त होना है? िजतना साज-

युÈत हो उतना हȣ राज़युÈत बनो। साज़ बजाने मɅ होͧशयार हो ना? साज 

सुनने के इÍछुक भी ͩकतने हɉगे! इसमɅ तो पास हो ना? िजतना साज़-युÈत 

उतना राज़युÈत बनो। राज़युÈत जो होता है उनके हर कदम मɅ राज़ भरा 

हुआ होता है। ऐसे राज़-युÈत वा साज़-युÈत दोनɉ का बैलेÛस ठȤक रखना 

है।  

मधुबन Ǔनवासी मोèट लÈकȧ èटास[ हɇ। िजतना लÈकȧ हो उतना सव[ के 

लवलȣ भी बनो। ͧसफ[  लÈक मɅ खुश न होना। लÈकȧ कȧ परख लवलȣ से 

होती है। जो लÈकȧ होगा वह सव[ का लवलȣ ज़Ǿर होगा। अभी देखते और 

चलते, सव[ को èनेह देने व करने का काय[ करना है। £ान देना और लेना 

यह èटेज तो पास कȧ। अभी èनेह कȧ लेन-देन करो। जो भी सामने आये, 

सàबÛध मɅ आये तो èनेह देना और लेना है। इसको कहा जाता है सव[ के 

èनेहȣ व लवलȣ। £ान का दान Ħाéमण को तो नहȣं करना है, वह तो 

अ£ाǓनयɉ को करɅगे। Ħाéमण पǐरवार मɅ ͩफर इस दान के महादानी बनो। 

जैसे गायन है ‘ना दे दान तो छूटे Ēहण’। जो भी कमजोǐरयाँ रहȣ हु ई हɇ 

वह सभी Ĥकार के Ēहण इस महादान से छूट जायɅगे। समझा? अभी देखɅगे 

इस दान मɅ कौन-कौन महादानी बनते हɇ। èनेह ͧसफ[  वाणी का नहȣं होता 

है लेͩकन संकãप मɅ भी ͩकसके ĤǓत èनेह के ͧसवाय और कोई उ×पͪƣ न 



हो। जब सभी के ĤǓत èनेह हो जाता है तो èनेह का ǐरसपॉÛस सहयोग 

होता है। और सहयोग कȧ ǐरजãट सफलता होती है। जहाँ सव[ का सहयोग 

होगा तो वहाँ सफलता सहज होगी। तो सभी सफलता मूƣ[ बन जायɅगे। 

अब यह ǐरजãट देखɅगे। अÍछा।  

इस मुरलȣ के ͪवशेष तØय  

1. महान ्  आ×मा वह िजसका हर संकãप, हर कम[ महान ्  हो। एक संकãप 

भी साधारण व åयथ[ न हो, कोई भी कम[ साधारण व बगैर अथ[ न हो तो 

चेक करो ͩक इन कमȶिÛġयɉ ɮवारा जो भी कम[ हुआ, वह अथ[ सǑहत हुआ, 

समय को सफल काय[ मɅ लगाया? महान ्  आ×माओं का हर कम[ चǐरğ के 

Ǿप मɅ गायन होता है।  

2. जैसे आप के जड़ ͬचğɉ के आगे जाकर खुद हȣ झुक जाते हɇ। अपने को 

नीच और मूͪƣ[ को महान ्  समझते हɇ। मूͪƣ[ कहती तो नहȣं ͩक तुम नीच 

हो। लेͩकन èवयं हȣ अपना सा¢ा×कार करते हɇ। ऐसे हȣ आप लोगɉ के 

सामने कोई भी आये तो ऐसा अनुभव करे ͩक यह Èया हɇ और हम Èया 

हɇ?  

3. सैàपल तैयार होने पर हȣ इशारा कर बताया जाता है ͩक ऐसा माल 

तैयार हो रहा है। ͩफर उसको देख दूसरे लोग सौदा करते हɇ। सैàपल बनने 

के ͧलये सदा बाप का ͧसàबल सामने रखो। 
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- मधुबन Ǔनवासी बÍचɉ को सैàपल Èयɉ बनना है? सैàपल बनने 

का पुǽषाथ[ Èया है? 

 Ĥæन 2 :- महान आ×माओं का गायन व यादगार ͩकस Ǿप मɅ है? 

 Ĥæन 3 :- महान आ×मा ͩकसे कहा जाता है? 

 Ĥæन 4 :- सàपूण[ èटेज के ͪवषय मɅ अåयÈत बापदादा के महावाÈय Èया 

हɇ? 

 Ĥæन 5 :- बापदादा ने माननीय और पूजनीय बनने मɅ परèपर Èया 

सàबÛध बताया है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साज़-युÈत, लेन-देन, परख, सहयोग, देवता, सफलता, चǐरğ, लवलȣ, कदम, 

खुश, लÈकȧ, बैलɅस, सàबÛध, èनेह, जीवन ) 

 

 1  संगम युग का कम[ हȣ _______ के Ǿप मɅ गायन होता है। संगम युग 

के ĤैिÈटकल _______, _______ के Ǿप मɅ पूजे जाते हɇ। 



 2  जब सभी के ĤǓत ______ हो जाता है तो èनेह का ǐरèपॉÛस ______ 

होता है और सहयोग कȧ ǐरजãट ______ होती है।  

 3  £ान देना और लेना यह èटेज तो पास कȧ। अभी èनेह कȧ ______ 

करो। जो भी सामने आए, ______ मɅ आए तो èनेह देना और लेना है। 

इसको कहा जाता है सव[ के èनेहȣ व ______। 

 4  िजतना ______ उतना हȣ राज़-युÈत बनो। राज़-युÈत जो होता है उनके 

हर _______ मɅ राज़ भरा हुआ होता है। ऐसे राज़-युÈत वा साज़-युÈत 

दोनɉ का ______ ठȤक रखना है। 

 5  िजतना _______ हो उतना सव[ के लवलȣ भी बनो। ͧसफ[  लÈक मɅ 

______ न होना। लÈकȧ कȧ _______ लवलȣ से होती है। जो लÈकȧ होगा 

वह सव[ का लवलȣ जǾर होगा। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- मधुबन Ǔनवाͧसयɉ के कारण हȣ बाप कȧ मǑहमा है। 

 2  :- जो सदा हͪष[त नहȣं रहते हɇ वहȣ वण[न करɅगे ͩक यह हͪष[तमुख हɇ। 

 3  :- हर रोज अपने कम[ कȧ महसूसता व चेͩकंग करने से कोई भी पूछेगा 

तो फौरन जवाब दɅगी। 



 4  :- जहां सव[ का सहयोग होगा तो वहां सफलता सहज होगी। तो सभी 

सफलता मूत[ बन जाएंगे। 

 5   :- सभी से सहज पुǽषाथ[ का लाभ वा गोãडन चांस भारत के Ǔनवाͧसयɉ 

को ͧमला हुआ है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- मधुबन Ǔनवासी बÍचɉ को सैàपल Èयɉ बनना है? सैàपल बनने का 

पुǽषाथ[ Èया है? 

उƣर 1 :- बापदादा कहते हɇ ͩक सैàपल तैयार होता है तो उसकȧ तरफ 

इशारा कर बताया जाता है ͩक ऐसा माल तैयार हो रहा है। तभी ͩफर 

उसको देख दूसरे लोग सौदा करते हɇ। पहले सैàपल तैयार होने से बापदादा 

भी ऐसा इशारा देकर ǑदखावɅ ͩक ऐसा बनना है। मधुबनी Ǔनवासी भी सभी 

के सामने सैàपल हɇ। 

        सैàपल बनने के ͧलए बहु त ͧसàपल पुǽषाथ[ है।   

          ❶ ͧसàपल पुǽषाथ[ एक शÞद मɅ यहȣ हुआ ͩक साथ मɅ बाप का 

ͧसàबल सामने रखो। 



          ❷ अगर सदा ͧसàबल सामने हो तो पुǽषाथ[ मɅ ͧसàपल हो जाए। 

          ❸ पुǽषाथ[ ͧसàपल होने से सैàपल बन जाएंगे। 

           

 Ĥæन 2 :- महान आ×माओ ंका गायन व यादगार ͩकस Ǿप मɅ है? 

उƣर 2 :- बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

          ❶ महान आ×माओं के हर कम[ का चǐरğ के Ǿप मɅ गायन होता है। 

          ❷ महान आ×माओं के हͪष[तमूत[, आकष[ण-मूत[ और अåयÈत-मूत[ का 

मूǓत [ के Ǿप मɅ यादगार है। 

          ❸ उनकȧ सारे Ǒदन कȧ मूत[ व सीरत ऐसी होती है जो मूǓत [ बन 

पूजन मɅ आती है और उनके कम[ ऐसे होते हɇ जो चǐरğ के Ǿप मɅ गायन 

ͩकये जाते हɇ। 

         

 Ĥæन 3 :- महान आ×मा ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर 3 :- बापदादा कहते हɇ ͩक:- 

          ❶ महान अथा[त मधुबन Ǔनवासी। मधुबन को महान भूͧम कहा 

जाता है। तो महान भूͧम पर Ǔनवास करने वालȣ अवæय महान आ×मायɅ हȣ 

हɉगी। 



          ❷ महान आ×मा िजसका हर कम[ और हर संकãप महान होता है। 

          ❸ महान आ×मा का एक संकãप भी साधारण, कभी åयथ[ नहȣं होता 

है और एक कम[ भी साधारण वा बगैर अथ[ नहȣं होता Èयɉͩक उनका हर 

कदम, हर नजर अथ[-सǑहत होता है। 

           

 Ĥæन 4 :- सàपूण[ èटेज के ͪवषय मɅ अåयÈत बापदादा के महावाÈय Èया हɇ? 

उƣर 4 :- अåयÈत बापदादा ने बताया है ͩक 

          ❶ अपनी संपणू[ èटेज को èवǽप मɅ लाओ। ͧसफ[  वाणी मɅ नहȣ,ं 

लेͩकन èवǽप मɅ। 

          ❷ जो कोई भी आप लोगɉ के सामने आए तो जैसे ͩक आपके जड़ 

ͬचğ के आगे जाते हȣ उनको महान समझते, अपने को पापी और नीच 

सहज हȣ समझ लेते हɇ। अथा[त एक सेकɅ ड मɅ अपना सा¢ा×कार कर लेते 

हɇ। मूǓत [ कहती तो नहȣं है ͩक तुम नीच हो। लेͩकन èवयं हȣ सा¢ा×कार 

करते हɇ। 

          ❸ ऐसे हȣ आप लोगɉ के सामने कोई भी आए तो ऐसे हȣ अनुभव 

करे ͩक यह Èया हɇ और मɇ Èया हू ँ। 

          ❹ अब £ान का कोस[ समाÜत हो गया है, अब ĤैिÈटकल मɅ भी 

कोस[ परूा होना चाǑहए। 



           

 Ĥæन 5 :- बापदादा ने माननीय और पूजनीय बनने मɅ परèपर Èया सàबÛध 

बताया है? 

उƣर 5 :- बापदादा ने बताया है ͩक 

          ❶ िजतना माननीय योÊय बनɅगे उतना हȣ वहां पूजनीय योÊय 

बनɅगे। 

          ❷ यहां आपके कम[ को देखने वाले अगर Įेçठ नहȣं मानते हो, तो 

पूजने वाले भी Įेçठ मानकर पुजारȣ कैसे बनɅगे? 

          ❸ िजतना माननीय उतना पूजनीय का Ǒहसाब है। 

          ❹ जो पूजनीय बनɅगे उनको देख हͪष[त होते हɇ। 

            

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साज़-युÈत, लेन-देन, परख, सहयोग, देवता, सफलता, चǐरğ, लवलȣ, कदम, 

खुश, लÈकȧ, बैलɅस, सàबÛध, èनेह, जीवन ) 

 

 1  संगम युग का कम[ हȣ ________ के Ǿप मɅ गायन होता है। संगम युग के 

ĤैिÈटकल ________, ________ के Ǿप मɅ पूजे जाते हɇ। 

चǐरğ /  जीवन /  देवता 



 

 2  जब सभी के ĤǓत ______ हो जाता है तो èनेह का ǐरèपॉÛस ______ होता है 

और सहयोग कȧ ǐरजãट ______ होती है।  

 èनेह /  सहयोग /  सफलता 

  

 3  £ान देना और लेना यह èटेज तो पास कȧ। अभी èनेह कȧ ______ करो। जो भी 

सामने आए, ______ मɅ आए तो èनेह देना और लेना है। इसको कहा जाता है सव[ 

के èनेहȣ व ______। 

 लेन-देन /  सàबÛध /  लवलȣ 

 

 4  िजतना ________ उतना हȣ राज़-युÈत बनो। राज़-युÈत जो होता है उनके हर 

______ मɅ राज़ भरा हुआ होता है। ऐसे राज़-युÈत वा साज़-युÈत दोनɉ का ______ 

ठȤक रखना है। 

 साज़-युÈत /  कदम /  बैलɅस 

 

 5  िजतना ______ हो उतना सव[ के लवलȣ भी बनो। ͧसफ[  लÈक मɅ ______ न 

होना। लÈकȧ कȧ ______ लवलȣ से होती है। जो लÈकȧ होगा वह सव[ का लवलȣ 

जǾर होगा। 



लÈकȧ /  खुश /  परख 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- मधुबन Ǔनवाͧसयɉ के कारण हȣ बाप कȧ मǑहमा है।【✖】 

मधुबन Ǔनवाͧसयɉ के कारण हȣ मधुबन कȧ मǑहमा है। 

 

2  :- जो सदा हͪष[त नहȣ ंरहते हɇ वहȣ वण[न करɅगे ͩक यह हͪष[तमुख हɇ।【✔】 

 

3  :- हर रोज अपने कम[ कȧ महसूसता व चेͩकंग करने से कोई भी पूछेगा तो फौरन 

जवाब दɅगी।【✔】 

 

 4  :- जहा ंसव[ का सहयोग होगा तो वहां सफलता सहज होगी। तो सभी सफलता 

मूत[ बन जाएंगे।【✔】 

 

 5   :- सभी से सहज पुǽषाथ[ का लाभ वा गोãडन चांस भारत के Ǔनवाͧसयɉ 

को ͧमला हुआ है।【✖】 



 सभी से सहज पुǽषाथ[ का लाभ वा गोãडन चांस मधुबन Ǔनवाͧसयɉ को 

ͧमला हुआ है। 

 


