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19-04-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

Ĥ×य¢ता का पुǾषाथ[ 

  

Ǔनकृçट से Įेçठ तथा भाÊयहȣन से भाÊयवान ्  बनाने वाले ͧशवबाबा बोले –  

Èया आप अपने को बापदादा के समीप रहने वाले पɮमापɮम भाÊयशालȣ, 

Įेçठ आ×माएं समझते हो? जो िजसके समीप रहने वाले होते हɇ, उन मɅ 

समीप रहने वाले के गुण èवत: और सहज हȣ आ जाते हɇ। इसीͧलए कहा 

जाता है ͩक ‘संग का रंग’ अवæय लगता है। तो आप आ×माएं, जो सदा 

बापदादा के समीप अथा[त ्  Įेçठ संग मɅ रहती हो, उन के गुण व संèकार 

तो अवæय बापदादा के समान हȣ हɉगे? ǓनरÛतर Įेçठ संग मɅ रहने वाले 

आप व×स अपने मɅ सदैव वह Ǿहानी रंग लगा हुआ अनुभव करते हो? Èया 

आप व×स èवयं को हर समय Ǿहानी रंग मɅ रंगी हु ई आ×माएं समझते 

हो? जैसे èथूल रंग èपçट Ǒदखाई देता है, वैसे हȣ कुसंग मɅ रहने वालȣ 

आ×माओं का मायावी रंग भी Ǔछप नहȣं सकता। बोलो, Ǒदखाई देता है ना?  



व×सɉ ने ͧसर Ǒहला कर कहा - ‘हाँ।’  

तब वैसे हȣ Įेçठ संग मɅ रहने वालɉ का Ǿहानी रंग भी सभी को Ǒदखाई 

देना चाǑहए। कोई भी देखे तो उनको यह मालूम हो ͩक यह Ǿहानी रंग मɅ 

रंगी हु ई आ×माएं हɇ। ऐसे सभी को मालूम होता है या अभी गुÜत हो? यह 

Ǿहानी रंग गुÜत हȣ रहना है Èया? Ĥ×य¢ कब होना है? Èया अÛत मɅ 

Ĥ×य¢ हɉगे? वह डेट कौन-सी होगी? अÛत कȧ डेट सभी कȧ Ĥ×य¢ता के 

आधार पर है। Ĝामा Üलान अनुसार आप Įेçठ आ×माओं के साथ पæचाताप 

का सàबÛध है। जब तक पæचाताप न ͩकया है तब तक मुिÈतधाम जाने 

का वरसा भी नहȣं पा सकते। इसीͧलए जो Ǔनͧमƣ बनी हु ई हɇ उन से हȣ 

तो पूछɅगे ना? Ǔनͧमƣ कौन है? आप सभी हो ना? अभी अपने हȣ आगे 

अपने सàपूण[ èटेज Ĥ×य¢ नहȣं है तो औरɉ के आगे कैसे Ĥ×य¢ हɉग?े 

Èया अपनी सàपूण[ èटेज आप को Įेçठ Ǒदखाई देती है वह हाथ उठाओ। 

वाèतव मɅ सàपणू[ èटेज तो नॉलेज से सभी जानते हɇ। लेͩकन अपने-आप 

को Èया समझते हो? समीप के Ǒहसाब से उस समान बनɅगे ना? तो अपनी 

सàपूण[ èटेज Ǒदखाई देती है?  

‘मɇ कौन हू?ँ’ यह पहेलȣ हल नहȣं हु ई है Èया? कãप पहले मɇ Èया थी, वह 

अपनी सàपूण[ èटेज भूल गये हɇ Èया? औरɉ को तो 5000 वष[ कȧ बात 

पहले याद Ǒदलाती हो। पहले-पहले जब आते हɇ तो पूछती हो ना ͩक पहले 

कभी ͧमले थे? जब औरɉ को कãप पहले वालȣ बातɅ याद Ǒदलाती हो तो 

याद Ǒदलाने वालɉ को अपने-आप कȧ तो याद होगी ना? दप[ण èपçट नहȣं 



है? जब दप[ण èपçट होता है और पॉवरफुल  होता है तो जो जैसा है वह 

वैसे हȣ Ǒदखाई देता है। आप ͪवशेष आ×माएं और सव[ Įेçठ आ×माएं Èया 

अपनी Įेçठ èटेज को देख नहȣं पातीं? इतनी हȣ देरȣ है, ͪवनाश के आने मɅ, 

जब तक आप Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं को अपने सàपूण[ èटेज का 

èपçट सा¢ा×कार हो जाए। अब बताओ ͪवनाश मɅ ͩकतना समय है? जãदȣ 

होना है ͩक देरȣ है?  

आज सɮगुǾवार है ना? तो आज वतन मɅ Ǿह-ǐरहान चल रहȣ थी। कौनसी 

Ǿह-ǐरहान? वत[मान èटेज कहाँ तक नàबरवार पुǾषाͬथ[यɉ कȧ चल रहȣ है? 

इसमɅ ǐरजãट Èया Ǔनकलȣ होगी? पहले Ĥæन कȧ ǐरजãट मɅ मैजाǐरटȣ 50% 

से Ïयादा नहȣं Ǔनकले। वह पहला Ĥæन कौन-सा? इस वष[ का जो मह×व 

सुनाया था और डायरेÈशन Ǒदया था ͩक यह वष[ ͪवशेष Ǿप मɅ याद कȧ 

याğा मɅ रहना है वा अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत रहते हु ए वरदान ĤाÜत 

करने हɇ? तो डायरेÈशन Ĥमाण जो वष[ के आǑद मɅ अटेÛशन और िèथǓत 

रहȣ वह अभी है? जो अåयÈत वातावरण व Ǿहानी अनुभव पहले ͩकये Èया 

वहȣ Ǿहानी िèथǓत अभी है? èटेज मɅ व अनुभव मɅ फक[  है? जैसे सभी 

सेवा-केÛġɉ का आकष[णम य, वातावरण, जो आप सभी को भी आकष[ण 

करता रहा, वहȣ Èया सͪव[स करते हु ए नहȣं बन सकता है? इस Ĥæन के 

ǐरजãट मɅ सुनाया ͩक 50% भी ǐरजãट नहȣं था।  

दूसरे Ĥæन मɅ ǐरजãट 60% ठȤक थी। वह कौन-सा Ĥæन? सͪव[स कȧ 

ǐरजãट वा उमंग उ×साह मɅ ǐरजãट बहु त अÍछȤ है। लेͩकन बैलेÛस कहाँ 



है? अगर बैलेÛस ठȤक रखो तो बहु त शीē हȣ माèटर सÈसेसफुल हो कर 

अपनी Ĥजा और भÈतɉ को िÞलस (Bliss) देकर इस दु :ख कȧ दु Ǔनया से 

पार कर सकɅ गे। अभी भÈतɉ कȧ पुकार èपçट और समीप नहȣं सुनाई देती 

है Èयɉͩक आपको èवयं हȣ अपनी èटेज èपçट नहȣं हɇ। यह है दूसरे Ĥæन 

कȧ ǐरजãट।  

तीसरा Ĥæन है, सàपक[  वा सàबÛध मɅ èवयं अपने आप से सÛतुçट वा 

अÛय आ×माएं कहाँ तक सÛतुçट रहȣं, सͪव[स मɅ वा Ĥवृ ͪƣ मɅ। सेवा-केÛġ 

भी Ĥवृ ͪƣ है ना? तो Ĥवृ ͪƣ मɅ व सͪव[स मɅ सÛतुçटता कहाँ तक रहȣ? इसमɅ 

माइनॉǐरटȣ पास हɇ। मैजॉǐरटȣ 50-50 है। अभी है, अभी नहȣं है। आज है, 

कल नहȣं है। इसको 50-50 कहते हɇ। इन तीनɉ Ĥæनɉ से चलते हु ए वष[ कȧ 

ǐरजãट èपçट है ना? सुनाया था ͩक इस वष[ मɅ ͪवशेष वरदान ले सकते 

हो? लेͩकन एक मास हȣ वरदानी-मास समझ अटेÛशन रखा। अब ͩफर 

धीरे-धीरे समयानुसार वरदानी-वष[ भूलता जा रहा है।  

इसͧलए िजतना हȣ इस वरदानी वष[ मɅ वरदान लेने कȧ èमृ Ǔत मɅ रहɅगे तो 

सहज वरदान भी ĤाÜत हɉगे, और यǑद ͪवèमृ Ǔत हु ई तो ͪवËनɉ का सामना 

भी बहु त करɅगे। इसͧलए चारɉ ओर सव[ Ħाéमण पǐरवार कȧ आ×माओं के 

आगे सव[Ĥकार के ͪवËनɉ को ͧमटाने के ͧलए जैसे पहले मास मɅ याद कȧ 

वा लगन कȧ अिÊन को ĤÏवͧलत ͩकया वैसे हȣ अभी ऐसा हȣ अåयÈत 

वातावरण बनाना। एक तरफ वरदान दूसरȣ तरफ ͪवËन। दोनɉ का एक-

दूसरे के साथ सàबÛध है। ͧसफ[  अपने ĤǓत ͪवËन-ͪवनाशक नहȣं बनना है। 



लेͩकन अपने Ħाéमण-कुल कȧ सव[-आ×माओं के ĤǓत ͪवËन-ͪवनाश करने 

के ͧलए सहयोगी बनना है ऐसी èपीड तेज करो। बीच-बीच मɅ चलते-चलते 

èपीड ढȣलȣ कर देते हो। इसͧलए Ĥ×य¢ता होने मɅ भी Ĝामा मɅ इतनी देर 

Ǒदखाई दे रहȣ है। तभी तो èवयं को भी Ĥ×य¢ कर सकɅ गे। अपने मɅ 

सव[शिÈतवान का Ĥ×य¢ Ǿप अनुभव करो। एक दो शिÈत का नहȣं, 

सव[शिÈतवान ्  का। माèटर सव[शिÈतवान ्  हो, न ͩक दो चार शिÈतवान ्  कȧ 

सÛतान हो? सव[शिÈतवान ्  को Ĥ×य¢ करो। अÍछा।  

माèटर िÞलसफुल, माèटर नॉलेजफुल, माèटर सÈसेसफुल, सव[ Įेçठ, सदा 

Ǿहानी संग के रंग मɅ रहने वाले ͪवशेष आ×माओं को याद-Üयार और 

नमèते।  

इस मुरलȣ कȧ ͪवशेष बातɅ  

जैसे कुसंग मɅ रहने वालȣ आ×माओं का मायावी रंग Ǔछप नहȣं सकता वैसे 

हȣ Įेçठ संग मɅ रहने वालȣ आ×माओं का Ǿहानी रंग भी Ǒदखाई देना 

चाǑहए। कोई भी देखे तो उनको यह मालूम हो ͩक ये Ǿहानी रंग मɅ रंगी 

आ×माएं हɇ।  

28-06-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

योगयुÈत होने से èवत: युिÈत- युÈत संकãप, बोल और कम[ हɉगे 

   



सदा ͪवजयी बनाने वाले, मरणासÛन आ×माओं को जी-दान देने वाले, सदा 

Įेçठ कम[ करने और करवाने वाले योगेæवर ͧशवबाबा बोले:-  

जैसे िजसमानी ͧमͧलĚȣ को माश[ल ऑड[र करते हɇ - एक सेकेÖड मɅ जहाँ 

हो, जैसे हो, वहाँ हȣ खड़े हो जाओ। अगर वह इस ऑड[र को सोचने मɅ व 

समझने मɅ हȣ टाइम लगा दे तो उसका ǐरजãट Èया होगा? ͪवजय का 

Üलान ĤैिÈटकल मɅ नहȣं आ सकता। इसी Ĥकार सदा ͪवजयी बनने वाले 

कȧ ͪवशेषता यहȣ होगी एक सेकेÖड मɅ अपने संकãप को èटॉप कर लेना। 

कोई भी èथूल काय[ व £ान के मनन करने मɅ बहु त ǒबज़ी हɇ लेͩकन ऐसे 

समय मɅ भी अपने आप को एक सेकेÖड मɅ èटॉप कर लेना।  

जैसे वे लोग यǑद बहु त तेजी से दौड़ रहे हɇ वा कæम-कश के युɮध मɅ 

उपिèथत हɇ, वे ऐसे समय मɅ भी èटॉप कहने से èटॉप हो जायɅगे। इसी 

Ĥकार यǑद ͩकसी समय यह संकãप नहȣं चलता है अथवा इस घड़ी मनन 

करने के बजाय बीज Ǿप अवèथा मɅ िèथत हो जाना है। तो सेकेÖड मɅ 

èटॉप हो सकते हɇ? जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ को एक सेकेÖड मɅ जैसे और जहाँ 

करना चाहɅ वह कर सकते हɇ, अͬधकार है न उन पर? ऐसे बुɮͬध के ऊपर 

और संकãपɉ के ऊपर भी अͬधकारȣ बने हो? फुलèटॉप वना[ चाहो तो कर 

सको Èया ऐसा अßयास है? ͪवèतार मɅ जाने के बजाय एक सेकेÖड मɅ 

फुलèटॉप हो जाय ऐसी िèथǓत समझते हो? जैसे Ĝाइͪवंग का लाइसेÛस 

लेने जाते हɇ तो जानबूझ कर भी उनसे तेज èपीड करा के ͩफर फुलèटॉप 

कराते हɇ व बैक कराते हɇ। यह भी ĤैिÈटस है ना? तो अपनी बुɮͬध को 



चलाने और ठहराने कȧ भी ĤैिÈटस करनी है। कमाल तब कहɅगे जब ऐसे 

समय पर एक सेकेÖड मɅ èटॉप हो जायɅ। ǓनरÛतर ͪवजयी वह िजसके 

युिÈत-युÈत संकãप व युिÈत-युÈत बोल व युिÈत-युÈत कम[ हɉ या 

िजसका एक संकãप भी åयथ[ न हो। वह तब होगा जब यह ĤैिÈटस होगी 

मानो कोई ऐसी सͪव[स है िजसमɅ फुल ͪवजयी होना होता है तो ऐसे समय 

भी èटॉप करने का अßयास करो।  

अभी समय ऐसा आ रहा है जो सारे भंभोर को आग लगेगी। उस आग से 

बचाने के ͧलए मुÉय दो बातɅ आवæयक हɇ। जब ͪवनाश कȧ आग चारɉ 

ओर लगेगी उस समय आप Įेçठ आ×माओं का पहला कƣ[åय है-शािÛत का 

दान अथा[त ्सफलता का बल देना। उसके बाद Èया चाǑहए? ͩफर िजसको 

जो आवæयकता होती है वह पूण[ कȧ जाती है। आप लोगɉ को ऐसे समय 

उनकȧ कौन-सी आवæयकता पूण[ करनी पड़ेगी? उस समय हरेक को अलग- 

अलग शिÈत कȧ आवæयकता होगी। कोई को सहन करने कȧ शिÈत कȧ 

आवæयकता होगी, ͩकसी को समेटन ेकȧ शिÈत कȧ आवæयकता होगी, ͩकसी 

को Ǔनण[य करने कȧ शिÈत कȧ आवæयकता होगी और कोई को मुिÈत कȧ 

आवæयकता होगी। िजसकȧ जो आशा होगी वह पूण[ करने के ͧलये बाप के 

पǐरचय ɮवारा एक सेकेÖड मɅ अशाÛत आ×मा को शाÛत कराने कȧ शिÈत 

भी उस समय आवæयक होगी। तो यह सभी शिÈतयाँ अभी से हȣ इकɪठȤ 

करनी हɇ, नहȣं तो उस समय जी-दान कैसे दे सकɅ गे? सारे ͪवæव कȧ सव[- 

आ×माओं को शिÈतयɉ का दान देना पड़ेगा। इतना èटॉक जमा करना है 



जो èवयं भी अपने को शिÈत के आधार पर चला सकɅ  और दूसरɉ को भी 

दे सकɅ । कोई भी वंͬचज न रहे। एक आ×मा भी यǑद वंͬचत रहȣ तो बोझ 

ͩकस पर होगा? जो Ǔनͧमƣ बने हु ए हɇ - जी-दान देने के ͧलये। तो अपनी 

हर शिÈत के èटॉक को चेक करो। िजनके पास शिÈतयɉ का èटॉक जमा 

है वहȣ लÈकȧ èटास[ के Ǿप मɅ ͪवæव कȧ आ×माओं के बीच चमकते हु ये 

नजर आयɅगे। तो अब ऐसी चेͩकंग करनी है।  

अमृत वेले से उठकर अपने को अटेÛशन के पɪटे पर चलाना है। पटरȣ पर 

गाड़ी ठȤक चलेगी ना? तुàहारे ऊपर सारे ͪवæव कȧ िजàमेवारȣ है, ͧसफ[  

भारत कȧ नहȣं। Įेçठ आ×माओं का हर कम[ महान ्  है ना? तो यह चेͩकंग 

करनी है। सारे Ǒदन मɅ कोई ऐसा बोल तो नहȣं बोला? व मÛसा मɅ कोई 

åयथ[ संकãप तो नहȣं चला या कोई कम[ राँग तो नहȣं हुआ? हर संकãप 

पर पहले से हȣ अटेÛशन रहे। योग-युÈत होने से ऑटोमेǑटकलȣ युिÈत-

युÈत संकãप, बोल और कम[ होगा। अÍछा।  

महावाÈयɉ का सार  

1. सदा ͪवजयी बनने वाले कȧ ͪवशेषता यहȣ होगी ͩक वह एक सेकेÖड मɅ 

अपने संकãप को èटॉप कर लेगा।  

2. ǓनरÛतर ͪवजयी के युिÈत-युÈत संकãप, युिÈत-युÈत बोल व युिÈत- 

युÈत कम[ हɉ, एक संकãप भी åयथ[ न हो। यह तब होगा जब अपनी 

बुɮͬध को चलाने और ठहराने कȧ ĤैिÈटस कȧ होगी।  



3. महाͪवनाश के समय आप Įेçठ आ×माओं का पहला कƣ[åय है शािÛत 

का दान देना और ͩफर हरेक आ×मा कȧ आवæयकतानुसार शिÈतयɉ का 

दान देना।  

4. Įेçठ आ×माओं का हर कम[ महान ्  होता है। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- संपूण[ èटेज कȧ Ĥ×य¢ता के ͪवषय मɅ बापदादा Èया समझानी 

दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 2 :- आज वतन मɅ Ǿह ǐरहान करते हु ए बापदादा कौन से Ĥæनɉ कȧ 

ǐरजãट देख रहे हɇ? 

 Ĥæन 3 :- "अपने मɅ सव[शिÈतवान का Ĥ×य¢ Ǿप अनुभव करो" इस ͪवषय 

मɅ बापदादा Èया समझानी दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 4 :- सदा ͪवजयी बनने के ͧलए बापदादा कौन सा अßयास करने कȧ 

समझानी दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 5 :- ͪवनाश कȧ आग जब लगेगी, Įेçठ आ×माओं के कत[åय Èया 

हɉगे? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Įेçठ, समान, संèकार, आकष[ण, अटेÛशन, सͪव[स, बोल, वातावरण, संकãप, 

ĤैिÈटस, अटेÛशन, मÛसा, लÈकȧ, संकãप, èटास[ ) 

 

 1   ‘संग का रंग’ अवæय लगता है। तो जो आ×माएं सदा बापदादा के समीप 

अथा[त ्  ____ संग मɅ रहती हɇ, उन के गुण व _____ तो अवæय बापदादा के 

_____ हȣ हɉगे। 

 2  जैसे सभी सेवा-केÛġɉ का आकष[णमय ______, जो आप सभी को भी 

______ करता रहा, वहȣ _____ करते हु ए बन सकता है। 

 3  ǓनरÛतर ͪवजयी के युिÈत-युÈत ______, युिÈत-युÈत ___ व युिÈत- 

युÈत कम[ हɉ, एक संकãप भी åयथ[ न हो। यह तब होगा जब अपनी 

बुɮͬध को चलाने और ठहराने कȧ ______ कȧ होगी। 

 4  सारे Ǒदन मɅ कोई ऐसा बोल तो नहȣं बोला व _____ मɅ कोई åयथ[ 

संकãप तो नहȣं चला या कोई कम[ राँग तो नहȣं हुआ- हर ______ पर 

पहले से हȣ ______ रहे। 

 5  अपनी हर शिÈत के _____ को चेक करो। िजनके पास शिÈतयɉ का 

èटॉक जमा है वहȣ ____ ____ के Ǿप मɅ ͪवæव कȧ आ×माओं के बीच 

चमकते हु ये नजर आयɅगे। 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- Įेçठ संग मɅ रहने वालɉ का Ǿहानी रंग भी कईयɉ को Ǒदखाई देना 

चाǑहए। 

 2  :- अभी भÈतɉ कȧ पुकार èपçट और समीप नहȣं सुनाई देती है Èयɉͩक 

èवयं हȣ अपनी èटेज èपçट नहȣं हɇ। 

 3  :- तुàहारे ऊपर सारे ͪवæव कȧ िजàमेवारȣ है, ͧसफ[  भारत कȧ नहȣं। 

साधारण आ×माओं का हर कम[ महान ्  होता है। 

 4  :- यह सभी शिÈतयाँ कल से हȣ इकɪठȤ करनी हɇ, नहȣं तो उस समय 

जी-दान नहȣं दे सकɅ गे। 

 5  :- योग-युÈत होने से ऑटोमेǑटकलȣ युिÈत-युÈत संकãप, बोल और कम[ 

होगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- संपूण[ èटेज कȧ Ĥ×य¢ता के ͪवषय मɅ बापदादा Èया समझानी दे रहे हɇ? 



उƣर 1 :- बापदादा समझानी दे रहे हɇ :- 

          ❶ Įेçठ संग मɅ रहने वालɉ का Ǿहानी रंग भी सभी को Ǒदखाई देना 

चाǑहए। कोई भी देखे तो उनको यह मालूम हो ͩक यह Ǿहानी रंग मɅ रंगी 

हु ई आ×माएं हɇ। यह Ǿहानी रंग Ĥ×य¢ होना चाǑहए। 

          ❷ Ĝामा Üलान अनुसार आप Įेçठ आ×माओं के साथ पæचाताप का 

सàबÛध है। जब तक पæचाताप न ͩकया है तब तक मुिÈतधाम जाने का 

वरसा भी नहȣं पा सकते।  

          ❸ अभी अपने हȣ आगे अपने सàपूण[ èटेज Ĥ×य¢ नहȣं है तो औरɉ 

के आगे कैसे Ĥ×य¢ हɉगे। अपनी सàपूण[ èटेज आप को Įेçठ Ǒदखाई दे। 

समीप के Ǒहसाब से उस समान बनɅगे तो अपनी सàपूण[ èटेज Ǒदखाई देती 

है। 

          ❹ आ×माएं आप ͪवशेष आ×माएं और सव[ Įेçठ आ×माएं अपनी 

Įेçठ èटेज को देख नहȣं पातीं। इतनी हȣ देरȣ है, ͪवनाश के आने मɅ, जब 

तक आप Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं को अपने सàपूण[ èटेज का èपçट 

सा¢ा×कार हो जाए। अÛत कȧ डेट सभी कȧ Ĥ×य¢ता के आधार पर होगी। 

 

 Ĥæन 2 :- आज वतन मɅ Ǿह ǐरहान करते हु ए बापदादा कौन से Ĥæनɉ कȧ 

ǐरजãट देख रहे हɇ? 

उƣर 2 :- बापदादा Ĥæनɉ कȧ ǐरज़ãट देख रहे हɇ :- 



          ❶ यह वष[ ͪवशेष Ǿप मɅ याद कȧ याğा मɅ रहना है वा अåयÈत 

िèथǓत मɅ िèथत रहते हुए वरदान ĤाÜत करने हɇ। तो डायरेÈशन Ĥमाण 

जो वष[ के आǑद मɅ अटेÛशन और िèथǓत रहȣ वह अभी है जैसे सभी सेवा-

केÛġɉ का आकष[णमय, वातावरण, जो आप सभी को भी आकष[ण करता 

रहा, वहȣ Èया सͪव[स करते हु ए नहȣं बन सकता है 

          ❷ सͪव[स कȧ ǐरजãट वा उमंग उ×साह मɅ ǐरजãट बहु त अÍछȤ है। 

अगर बैलेÛस ठȤक रखो तो बहु त शीē हȣ माèटर सÈसेसफुल हो कर 

अपनी Ĥजा और भÈतɉ को िÞलस (Bliss) देकर इस दु :ख कȧ दु Ǔनया से 

पार कर सकɅ गे। 

          ❸ तीसरा Ĥæन है, सàपक[  वा सàबÛध मɅ èवयं अपने आप से 

सÛतुçट वा अÛय आ×माएं कहाँ तक सÛतुçट रहȣ,ं सͪव[स मɅ वा Ĥवृ ͪƣ मɅ। 

सेवा-केÛġ भी Ĥवृ ͪƣ है ना। तो Ĥवृ ͪƣ मɅ व सͪव[स मɅ सÛतुçटता कहाँ तक 

रहȣ। 

 

 Ĥæन 3 :- "अपने मɅ सव[शिÈतवान का Ĥ×य¢ Ǿप अनुभव करो" इस 

ͪवषय मɅ बापदादा Èया समझानी दे रहे हɇ? 

उƣर 3 :- बापदादा समझानी दे रहे हɇ- 

           ❶ चारɉ ओर सव[ Ħाéमण पǐरवार कȧ आ×माओं के आगे सव[Ĥकार 

के ͪवËनɉ को ͧमटाने के ͧलए जैसे पहले मास मɅ याद कȧ वा लगन कȧ 



अिÊन को ĤÏवͧलत ͩकया वैसे हȣ अभी ऐसा हȣ अåयÈत वातावरण 

बनाना।  

          ❷ एक तरफ वरदान दूसरȣ तरफ ͪवËन। दोनɉ का एक-दूसरे के साथ 

सàबÛध है। ͧसफ[  अपने ĤǓत ͪवËन-ͪवनाशक नहȣं बनना है। लेͩकन अपने 

Ħाéमण-कुल कȧ सव[-आ×माओं के ĤǓत ͪवËन-ͪवनाश करने के ͧलए 

सहयोगी बनना है ऐसी èपीड तेज करो। 

          ❸ बीच-बीच मɅ चलते-चलते èपीड ढȣलȣ कर देते हो। इसͧलए 

Ĥ×य¢ता होने मɅ भी Ĝामा मɅ इतनी देर Ǒदखाई दे रहȣ है।  

          ❹ अपने मɅ सव[शिÈतवान का Ĥ×य¢ Ǿप अनुभव करो। एक दो 

शिÈत का नहȣं, सव[शिÈतवान ्  का। माèटर सव[शिÈतवान ्  हो, न ͩक दो चार 

शिÈतवान ्  कȧ सÛतान हो। सव[शिÈतवान ्  को Ĥ×य¢ करो। 

 

 Ĥæन 4 :- सदा ͪवजयी बनने के ͧलए बापदादा कौन सा अßयास करने 

कȧ समझानी दे रहे हɇ? 

उƣर 4 :- बापदादा समझानी दे रहे हɇ :- 

          ❶ सदा ͪवजयी बनने वाले कȧ ͪवशेषता यहȣ होगी एक सेकेÖड मɅ 

अपने संकãप को èटॉप कर लेना। कोई भी èथूल काय[ व £ान के मनन 

करने मɅ बहु त ǒबज़ी हɇ लेͩकन ऐसे समय मɅ भी अपने आप को एक 

सेकेÖड मɅ èटॉप कर लेना।  



          ❷ जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ को एक सेकेÖड मɅ जैसे और जहाँ करना 

चाहɅ वह कर सकते हɇ, उन पर अͬधकार है ऐसे बुɮͬध के ऊपर और 

संकãपɉ के ऊपर भी अͬधकारȣ बनɅ। 

          ❸ फुलèटॉप करना चाहो तो कर सको ऐसा अßयास हो। ͪवèतार मɅ 

जाने के बजाय एक सेकेÖड मɅ फुलèटॉप हो जाय। 

          ❸ अपनी बुɮͬध को चलाने और ठहराने कȧ भी ĤैिÈटस करनी है। 

कमाल तब कहɅगे जब ऐसे समय पर एक सेकेÖड मɅ èटॉप हो जायɅ।  

          ❹ ǓनरÛतर ͪवजयी वह िजसके युिÈत-युÈत संकãप व युिÈत-युÈत 

बोल व युिÈत-युÈत कम[ हɉ या िजसका एक संकãप भी åयथ[ न हो। वह 

तब होगा जब यह ĤैिÈटस होगी मानो कोई ऐसी सͪव[स है िजसमɅ फुल 

ͪवजयी होना होता है तो ऐसे समय भी èटॉप करने का अßयास करो।  

 

 Ĥæन 5 :- ͪवनाश कȧ आग जब लगेगी, Įेçठ आ×माओं के कत[åय Èया 

हɉगे? 

उƣर 5 :- जब ͪवनाश कȧ आग चारɉ ओर लगेगी :- 

          ❶ उस समय आप Įेçठ आ×माओं का पहला कƣ[åय है-शािÛत का 

दान अथा[त ्  सफलता का बल देना। ͩफर िजसको जो आवæयकता होती है 

वह पूण[ कȧ जाती है।  



          ❷ उस समय हरेक को अलग- अलग शिÈत कȧ आवæयकता होगी। 

कोई को सहन करने कȧ शिÈत कȧ आवæयकता होगी, ͩकसी को समेटने 

कȧ शिÈत कȧ आवæयकता होगी, ͩकसी को Ǔनण[य करने कȧ शिÈत कȧ 

आवæयकता होगी और कोई को मुिÈत कȧ आवæयकता होगी।  

          ❸ िजसकȧ जो आशा होगी वह पूण[ करने के ͧलये बाप के पǐरचय 

ɮवारा एक सेकेÖड मɅ अशाÛत आ×मा को शाÛत कराने कȧ शिÈत भी उस 

समय आवæयक होगी। सारे ͪवæव कȧ सव[- आ×माओं को शिÈतयɉ का दान 

देना पड़ेगा।  

          ❹ इतना èटॉक जमा करना है जो èवयं भी अपने को शिÈत के 

आधार पर चला सकɅ  और दूसरɉ को भी दे सकɅ । कोई भी वंͬचत न रहे।  

          ❺ एक आ×मा भी यǑद वंͬचत रहȣ तो बोझ उन पर होगा जो 

Ǔनͧमƣ बने हु ए हɇ - जी-दान देने के ͧलये। तो अपनी हर शिÈत के èटॉक 

को चेक करो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Įेçठ, समान, संèकार, आकष[ण, अटेÛशन, सͪव[स, बोल, वातावरण, 

संकãप, ĤैिÈटस, अटेÛशन, मÛसा, लÈकȧ, संकãप, èटास[ ) 

 



 1   ‘संग का रंग’ अवæय लगता है। तो जो आ×माएं सदा बापदादा के 

समीप अथा[त ्  ____ संग मɅ रहती हɇ, उन के गुण व _____ तो अवæय 

बापदादा के _____ हȣ हɉगे। 

Įेçठ / संèकार /  समान 

 

 2  जैसे सभी सेवा-केÛġɉ का आकष[णमय ______, जो आप सभी को भी 

______ करता रहा, वहȣ _____ करते हु ए बन सकता है। 

वातावरण /  आकष[ण /  सͪव[स 

 

 3  ǓनरÛतर ͪवजयी के युिÈत-युÈत ______, युिÈत-युÈत ___ व 

युिÈत- युÈत कम[ हɉ, एक संकãप भी åयथ[ न हो। यह तब होगा जब 

अपनी बुɮͬध को चलाने और ठहराने कȧ ______ कȧ होगी। 

संकãप /  बोल /  ĤैिÈटस 

 

 4  सारे Ǒदन मɅ कोई ऐसा बोल तो नहȣं बोला व _____ मɅ कोई åयथ[ 

संकãप तो नहȣं चला या कोई कम[ राँग तो नहȣं हुआ- हर ______ पर 

पहले से हȣ ______ रहे। 

 मÛसा /  संकãप /  अटेÛशन 



 

 5  अपनी हर शिÈत के _____ को चेक करो। िजनके पास शिÈतयɉ का 

èटॉक जमा है वहȣ ____ ____ के Ǿप मɅ ͪवæव कȧ आ×माओं के बीच 

चमकते हु ये नजर आयɅगे। 

èटॉक /  लÈकȧ /  èटास[ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】 【✖】 

  

 1  :- Įेçठ संग मɅ रहने वालɉ का Ǿहानी रंग भी कईयɉ को Ǒदखाई देना 

चाǑहए।【✖】 

Įेçठ संग मɅ रहने वालɉ का Ǿहानी रंग भी सभी को Ǒदखाई देना चाǑहए। 

 

 2  :- अभी भÈतɉ कȧ पुकार èपçट और समीप नहȣं सुनाई देती है 

Èयɉͩक èवयं हȣ अपनी èटेज èपçट नहȣं हɇ। 【✔】 

  

3  :- तुàहारे ऊपर सारे ͪवæव कȧ िजàमेवारȣ है, ͧसफ[  भारत कȧ नहȣं। साधारण 

आ×माओं का हर कम[ महान ्होता है।【✖】 



तुàहारे ऊपर सारे ͪवæव कȧ िजàमेवारȣ है, ͧसफ[  भारत कȧ नहȣं। Įेçठ 

आ×माओं का हर कम[ महान ्  होता है। 

 

 4  :- यह सभी शिÈतया ँकल से हȣ इकɪठȤ करनी हɇ, नहȣ ंतो उस समय जी-दान 

नहȣं दे सकɅ गे।【✖】 

यह सभी शिÈतयाँ अभी से हȣ इकɪठȤ करनी हɇ, नहȣं तो उस समय जी-

दान नहȣं दे सकɅ गे। 

 

 5  :- योग-युÈत होने से ऑटोमेǑटकलȣ युिÈत-युÈत संकãप, बोल और कम[ 

होगा।【✔】 

 


