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23-01-73   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

"स᭥पूणᭅ-मूᱫᭅ बनने के चार ᭭त᭥भ" 

  

बᲬᲂ के सदा ᳩेही, सहयोगी, सवᭅशिᲦयᲂ मᱶ समान बनाने वाले, सवᭅ-िसियᲂ कᳱ 
ᮧाि᳙ कराने वाले और ᮧ᭜यᭃ फल देने वाले बाबा बोले:-  

सभी अपने को स᭥पूणᭅ बनाने के पुᱨषाथᭅ मᱶ चल रहे हो? स᭥पूणᭅ मूᱫᭅ बनन ेके िलए 
मुय चार िवशेषताए धारण करनी ह-ᱹिजससे सहज ही स᭥पूणᭅ मूᱫᭅ बन सकते हो। जैसे 
औरᲂ को योग कᳱ ि᭭थित मᱶ सदा एक-रस ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होने के िलए, चार मुय 
िनयम - ᭭त᭥भ के ᱨप मᱶ ᳰदखाते हो व बताते हो, ऐसे ही सदा स᭥पूणᭅ मूᱫᭅ बनने के 
िलये यह चार िवशेषतायᱶ ᭭त᭥भ के ᱨप मᱶ हᱹ। वह कौन-सी ह?ᱹ - 1. ᭄ान-मूᱫᭅ, 2. गुण-
मूᱫᭅ, 3. महादानी-मूᱫᭅ, और 4. याद-मूᱫᭅ अथाᭅत् तप᭭वी-मूᱫᭅ। यह चारᲂ ही िवशेषतायᱶ 
अपने मᱶ लाने से स᭥पूणᭅ ि᭭थित बना सकते हो। अब यह देखो ᳰक अपनी मूᱫᭅ मᱶ यह 
चारᲂ ही िवशेषतायᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ अनुभव होती हᱹ व अ᭠य आ᭜माᲐ को भी ᳰदखाई 
देती ह?ᱹ  

᭄ान-मूᱫᭅ अथाᭅत् सदैव बुि मᱶ ᭄ान का सुिमरण चलता रहे। सदैव वाणी मᱶ ᭄ान के 
ही बोल वणᭅन करते रहे। हर कमᭅ ᳇ारा ᭄ान ᭭वᱨप अथाᭅत् मा᭭टर नॉलेजफुल और 



मा᭭टर सवᭅशिᲦमान-्इन मुय ᭭वᱨपᲂ का साᭃा᭜कार हो। उसको कहा जाता है 
‘᭄ान-मूᱫᭅ’। इस ᮧकार से मन, वाणी और कमᭅ ᳇ारा ‘गुण-मूᱫᭅ’, महादानी-मूᱫᭅ और 
याद अथाᭅत् तप᭭या मूᱫᭅ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᳰदखाई दᱶ। जैसे लौᳰकक पढ़ाई मᱶ तीन मास, छ: 
मास, नौ मास का इ᭥तहान लेते ह,ᱹ िजससे हरेक को अपनी पढ़ाई का मालूम पड़ जाता 
ह,ै ऐसे ही ई᳡रीय पढ़ाई का अब काफᳱ समय बीत चुका है। इसिलये यह िवशेष मास 
याद कᳱ याᮢा मᱶ रह अपनी चै᳴कंग (checking) करने के िलए अथाᭅत् ᭭वयं अपना 
िशᭃक बन, साᭃी बन अपना पेपर ले देखने के िलए ᳰदया ᱟआ है। अब िसफᭅ  फाइनल 
पेपर ही रहा ᱟआ है। इसिलए अपनी ᳯरज᭨ट (RESULT) को देख चेक  करो ᳰक इन 
चारᲂ िवशेषताᲐ मᱶ से ᳰकस िवशेषता मᱶ और ᳰकतनी परसे᭠टेज कᳱ कमी है। या 
फाइनल पेपर मᱶ स᭥पूणᭅ पास होने के योय सवᭅ योयतायᱶ हᱹ? यह मास पᳯरणाम देखने 
का है। परसे᭠टेज अगर कम है तो स᭥पूणᭅ ᭭टेज कैसे पा सकᱶ गे? इसिलए अपनी कमी को 
जानकर उसे भरने का तीᮯ पुᱨषाथᭅ करो। अब यह थोड़ा सा समय ᳰफर भी 
ᮟामानुसार पुᱨषाथᭅ के िलए िमला ᱟआ है। लेᳰकन फाइनल पेपर होने से पहले अपने 
को स᭥पूणᭅ बनाना है। अपना ᳯरज᭨ट देखा ह?ै जैसे इस मास मᱶ चारᲂ ओर याद कᳱ 
याᮢा का उमंग और उ᭜साह रहा ह,ै इसका ᳯरज᭨ट या समझती हो? ᳰकतने मासᭅ 
(Marks) दᱶगे? भले हरेक का अपना-अपना तो है ᳰफर भी चारᲂ ओर के वातावरण व 
वायुम᭛डल व पुᱨषाथᭅ कᳱ उमंग और उ᭜साह के ᳯरज᭨ट मᱶ ᳰकतने मासᭅ कहᱶगे? टोटल 
पूछते हᱹ। सभी के पुᱨषाथᭅ का ᮧभाव मधुबन तक पᱟंचता है ना? या िᮢकालदशᱮ 
नहᱭ हो? अपने समीप पᳯरवार कᳱ आ᭜माᲐ के पुᱨषाथᭅ के िᮢकालदशᱮ नहᱭ हो या? 
या भिव᭬य के ही िᮢकालदशᱮ हो? वतᭅमान के नहᱭ हो? वाइᮩेशनस् से और 
वायुम᭛डल से परख नहᱭ सकते हो?  

जब साइ᭠स (Science) वाले पृ᭝वी से ᭭पेस (Space) मᱶ जाने वालᲂ कᳱ हर गित और 
हर िविध को जान सकते हᱹ तो या याद के बल से आप अपने ᮰े᳧ पुᱨषाथᭅ कᳱ गित 
और िविध को नहᱭ जान सकते हो? ला᭭ट मᱶ जानᱶगे जब आव᭫यकता नहᱭ होगी? अभी 
से यह जानने का अ᭤यास भी होना चािहए-कैᳲचंग पॉवर (Catching Power) 



चािहए। जैसे साइ᭠स दूर कᳱ आवाज़ को कैच कर चारᲂ ओर सुना सकती है तो आप 
लोग भी शु-वाइᮩेशन; शु-वृिᱫयᲂ व शु-वायुम᭛डल को कैच नहᱭ कर सकती हो? 
यह कैᳲचंग पॉवर ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ अनुभव होगी। जैसे आजकल दूर से सीन टेलीिवजन 
᳇ारा ᭭प᳥ ᳰदखाई देते ह,ᱹ वैसे ᳰद᳞-बुि बनने से, िसफᭅ  एक याद के शु-संक᭨प मᱶ 
ि᭭थत रहने से आप सभी को भी एक दूसरे कᳱ ि᭭थित व पुᱨषाथᭅ कᳱ गित-िविध ऐसे 
᭭प᳥ ᳰदखाई देगी। यह साइ᭠स भी कहाँ से िनकली? साइले᭠स (Silence) कᳱ शिᲦ से 
ही साइ᭠स िनकली है। साइ᭠स आप लोगᲂ कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित और स᭥पूणᭅ ᭭टेज को 
समझाने के िलए एक साधन िनकला है। यᲂᳰक सू᭯म शिᲦ को जानने के िलये 
तमोगुणी बुि वालᲂ के िलए कोई ᭭थूल साधन चािहये। िजस ᮰े᳧ आ᭜मा मᱶ ये चारᲂ 
ही िवशेषतायᱶ, स᭥पूणᭅ परसे᭠टेज मᱶ अथाᭅत् िजसको से᭠ट परसे᭠ट कहते ह,ᱹ इमजᭅ ᱨप मᱶ 
हᲂगी, ऐसी आ᭜मा मᱶ सवᭅ-िसियᲂ कᳱ ᮧाि᳙ ᳰदखाई देगी? यह िसि अपने वतᭅमान 
समय के पुᱨषाथᭅ मᱶ ᳰदखाई देती ह?ᱹ कुछ परसे᭠टेज मᱶ भी ᳰदखाई देती हᱹ या यह ᭭टेज 
अभी दूर ह?ै कुछ समीप ᳰदखाई देती है। यँू तो इस मास कᳱ ᳯरज᭨ट चारᲂ ओर कᳱ 
बᱟत अ᭒छी रही। अब आगे या करᱶगे? याद कᳱ याᮢा मᱶ रहने से कोई नये ᭡ला᭠स 
ᮧैिटकल मᱶ लाने के िलए इमजᭅ ᱟए? जैसे चारᲂ ओर संगठन के ᱨप मᱶ याद का बल 
अपने मᱶ भरने का पुᱨषाथᭅ ᳰकया वैसे अब ᳰफर आने वाले यह दो मास िवशेष बुल᭠द 
आवाज़ से चारᲂ ओर बाप को ᮧ᭜यᭃ करने के नगारे बजाने हᱹ। िजन नगारᲂ कᳱ 
आवाज़ को सुनकर सोई ᱟई आ᭜मायᱶ जाग जायᱶ। चारᲂ ओर यह आवाज़ कौन-सा है 
और इस समय कैसा ᮰े᳧ कᱫᭅ᳞ चल रहा ह?ै  

हरेक आ᭜मा अपना ᮰े᳧ भाय अब ही बना सकती है। ऐसे ही चारᲂ ओर िभ᳖-िभ᳖ 
युिᲦयᲂ से िभ᳖-िभ᳖ ᮧोᮕाम से बाप कᳱ पहचान का नगाड़ा बजाओ। इन दो मास मᱶ 
सभी को इस िवशेष कायᭅ मᱶ अपनी िवशेषता ᳰदखानी है। जैसे याद कᳱ याᮢा मᱶ हरेक 
ने अपने पुᱨषाथᭅ ᮧमाण रेस मᱶ आगे बढ़ते रहने का पुᱨषाथᭅ ᳰकया, वैसे अब इस दो 
मास के अ᭠दर बाप को ᮧ᭜यᭃ करने के नये-नये ᭡ला᭠स ᮧैिटकल मᱶ लाने कᳱ रेस करो। 
ᳰफर ᳯरज᭨ट सुनायᱶगे ᳰक इस रेस मᱶ फ᭭टᭅ, सेके᭛ड और थडᭅ ᮧाइज लेने वाले कौन-कौन 



िनिमᱫ बन?े चा᭠स भी बᱟत अ᭒छा है। िशव जय᭠ती का महो᭜सव भी इन दो मास मᱶ 
हᱹ ना? इसिलए अब ᳯरज᭨ट देखᱶगे। एक मास के अ᭠दर योगबल कᳱ ᮧाि᳙ का या 
अनुभव ᳰकया? अब योगबल ᳇ारा आ᭜माᲐ को जगाने का कᱫᭅ᳞ करो और सबूत 
ᳰदखाओ। जैसे बापदादा से भी पुᱨषाथᭅ का ᮧ᭜यᭃ फल ᮧा᳙ होता है वैसे ᳯरटनᭅ मᱶ 
ᮧ᭜यᭃ फल ᳰदखाओ और सवᭅ शिᲦवान बाप कᳱ पालना का ᮧ᭜यᭃ ᭭वᱨप ᳰदखाओ। 
साकार ᱨप ᳇ारा भी बᱟत पालना ली और अ᳞Ღ ᱨप ᳇ारा भी पालना ली। अब 
अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ ᭄ान कᳱ पालना करके उनको भी बाप के स᭥मुख लाओ और बाप के 
समीप लाओ।  

ᮟामा मᱶ अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह वषᭅ चल रहा है इसमᱶ 
बᱟत अनोखी बातᱶ देखᱶगे। इसके िलए आर᭥भ मᱶ िवशेष याद का बल भरने का चॉ᭠स 
िमला है। अब बᱟत ज᭨दी नये-नये नजारे और नई- नई बातᱶ सुनᱶगे और देखᱶगे। इसके 
िलये अ᳞Ღ ि᭭थित और अ᳞Ღ िमलन का िवशेष अनुभव करना है। जो ᳰकसी भी 
समय िमलन ᳇ारा बुि-बल से अपने पुᱨषाथᭅ व िव᳡-सेवा के सवᭅ कायᭅ मᱶ सफलता-
मूᱫᭅ बन सको। अब अ᳞Ღ िमलन का अनुभव ᳰकया? िजस समय चाहो, या िजस 
पᳯरि᭭थित मᱶ चाहो, उस समय उस ᱨप से िमलन िमलाने का अनुभव कर सकते हो? 
या यह ᮧैिटस हो गयी? जब थोडी-सी ᮧैिटस कᳱ है तो उसको बढ़ा सकते हो ना? 
तरीका तो सभी को आ गया ह?ै यह तो बᱟत सहज तरीका है। िजससे िजस देश मᱶ, 
िजस ᱨप मᱶ िमलना चाहते हो वैसा अपना वेश बना लो। अगर अपना वेश बना िलया, 
तो उस वेश मᱶ और उस देश मᱶ पᱟँच ही जायᱶगे और उस देश के वासी बाप से अनेक 
ᱨप से िमलन मना सकᱶ गे। िसफᭅ  उस देश के समान वेश धारण करो। अथाᭅत् ᭭थूल वेश 
और ᭭थूल शरीर कᳱ ᭭मृित से परे सू᭯म शरीर अथाᭅत् सू᭯म देश के वेशधारी बनो। या 
बᱟᱨपी नहᱭ हो? या वेश धारण करना नहᱭ आता? जैसे आजकल कᳱ दुिनया मᱶ जैसा 
कᱫᭅ᳞ वैसा वेश धारण कर लेते ह,ᱹ वैसे आप भी बᱟᱨपी हो? तो िजस समय, जैसा 
कमᭅ करना चाहते हो या वैसा वेश धारण नहᱭ कर सकत?े अभी-अभी साकारी और 
अभी-अभी आकारी, जैसे ᭭थूल वᳫ सहज बदल सकते हो तो या अपनी बुि ᳇ारा 



अपने सू᭯म शरीर को धारण नहᱭ कर सकते हो? िसफᭅ  बᱟᱨपी बन जाओ। तो सवᭅ 
᭭वᱨपᲂ के सुखᲂ का अनुभव कर सकᱶ गे। बᱟत सहज है। अपना ही तो ᭭वᱨप है। कोई 
नकली ᱨप ᳰकसी दूसरे का थोड़े ही धारण करते हो? दूसरे के वᳫ ऊपर नीचे हो 
सकते ह,ᱹ ᳰफट हो या न हᲂ। लेᳰकन अपने वᳫ तो सहज ही धारण हो सकते हᱹ। तो यह 
अपना ही तो ᱨप है। सहज है ना? ᮟामानुसार यह िवशेष अ᭤यास भी कोई रह᭭य से 
नूंधा ᱟआ है। कौन-सा रह᭭य भरा ᱟआ ह?ै टच होता ह?ै जो भी सभी बोल रहे हᱹ सभी 
यथाथᭅ है यᲂᳰक अब यथाथᭅ ि᭭थित मᱶ ि᭭थत हो ना? ᳞थᭅ ि᭭थित तो नहᱭ ह?ै समथᭅ 
शिᲦ ᭭वᱨप कᳱ ि᭭थित है ना?  

अब ᮟामा कᳱ रील ज᭨दी-ज᭨दी पᳯरवᳶतᭅत होनी ह,ै जो अब वतᭅमान समय चल रहा 
ह,ै यह सभी बातᱶ पᳯरवतᭅन होनी हᱹ। ᳞Ღ ᳇ारा अ᳞Ღ िमलन-यह सभी तीᮯ 
पᳯरवतᭅन होने हᱹ। इस कारण अ᳞Ღ िमलन का िवशेष अनुभव िवशेष ᱨप से कराया 
है और आगे भी अ᳞Ღ ि᭭थित ᳇ारा अ᳞Ღ िमलन के िविचᮢ अनुभव बᱟत करᱶगे। 
इस वषᭅ को अ᳞Ღ िमलन ᳇ारा िवशेष शिᲦयᲂ कᳱ ᮧाि᳙ का वरदान िमला ᱟआ है। 
इसिलए ऐसे नहᱭ समझना ᳰक यह मास समा᳙ ᱟआ लेᳰकन इसी अ᭤यास को और 
इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे बढ़ाते रहᱶगे उनको बᱟत नये-नये अनुभव होते 
रहᱶगे। समझा?  

ऐसे सवᭅ गुणᲂ मᱶ अपने को स᭥प᳖ बनाने वाले, अपने संक᭨प, वाणी और कमᭅ ᳇ारा सवᭅ 
िवशेषतायᱶ ᮧ᭜यᭃ करने वाले, बापदादा के ᳰद᳞ पालना का ᮧ᭜यᭃ फल ᳰदखाने वाले, 
बाप के सदा ᳩेही, सदा सहयोगी, सवᭅ-शिᲦयᲂ मᱶ समान बनने वाले और सवᭅ-िसियᲂ 
को ᮧा᳙ करने वाली ᮰े᳧ आ᭜माᲐ एवं तीᮯ पुᱧषाथᱮ आ᭜माᲐ को बापदादा का याद-
᭡यार और नम᭭ते।  

इस मुरली का ᭄ान-िब᭠द ु



1. ई᳡रीय पढ़ाई का अब काफᳱ समय बीत चुका है। इसिलए याद कᳱ याᮢा मᱶ रह 
अपनी चै᳴कंग करने के िलए अथाᭅत् ᭭वयं अपना ही िशᭃक बन, साᭃी बन अपना पेपर 
लेना है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ůʲ 1 :- सɼूणŊ मूȅŊ बनने के िलए कौन सी मुƥ चार िवशेषताएं  
धारण करनी है? 

 Ůʲ 2 :- इस िवशेष मास मŐ बापदादा ने Ɛा िवशेष करने के िलये कहा 
है?  

 Ůʲ 3 :- साइɌ (Science)  और साइलेɌ (Silence) की शİƅ के सɾɀ 
मŐ बापदादा के महावाƐ Ɛा है?  

 Ůʲ 4 :- इस दो मास के अȽर बाप को ŮȑƗ करने के िलये Ɛा-Ɛा 
ɘािनंग करनी है?  

 Ůʲ 5 :- बŠŝपी बनने के िलये बापदादा की समझानी Ɛा है?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पįरवतŊन, बातŐ, समय, İ̾थित, अनोखी, अनुभव, याद, ŝप, वरदान, आȏा, 
समाɑ, परसेȴ, बढ़ाते, Ůाİɑ,  िमलन ) 



 

 1    अब बŠत जʗी नये-नये नजारे और नई- नई ____ सुनŐगे और 
देखŐगे। इसके िलये अʩƅ ____  और अʩƅ िमलन का िवशेष ____ 
करना है। 

 2   िजस ŵेʿ ____  मŐ ये चारो ंही िवशेषतायŐ, सɼूणŊ परसेȴेज मŐ अथाŊत् 
िजसको सेȴ ____ कहते हœ, इमजŊ ŝप मŐ होंगी, ऐसी आȏा मŐ सवŊ-
िसİȠयो ंकी ____ िदखाई देगी। 

 3   जैसे इस ____ मŐ चारो ंओर याद की ____ का उमंग और उȖाह 
रहा है, इसका ____ Ɛा समझती हो? िकतने माƛŊ (Marks) दŐगे? 

 4   इस वषŊ को अʩƅ िमलन Ȫारा िवशेष शİƅयो ंकी Ůाİɑ का 
____ िमला Šआ है। इसिलए ऐसे नही ंसमझना िक यह मास ____  Šआ 

लेिकन इसी अɷास को और इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे 
____ रहŐगे उनको बŠत नये-नये अनुभव होते रहŐगे। 

 5   ʩƅ Ȫारा अʩƅ िमलन-यह सभी तीŴ ____ होने हœ। इस कारण 
अʩƅ िमलन का िवशेष अनुभव िवशेष ____ से कराया है और आगे 
भी अʩƅ İ̾थित Ȫारा अʩƅ ____ के िविचũ अनुभव बŠत करŐ गे। 

 

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 

  

 1  :-   डŌ ामा मŐ अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह 
महीना चल रहा है इसमŐ बŠत अनोखी बातŐ देखŐगे। 

 2  :-  सभी अपने को असɼूणŊ बनाने के पुŝषाथŊ मŐ चल रहे हो? 



 3  :-  हरेक आȏा अपना ŵेʿ भाƶ अब ही बना सकती है। 

 4  :-   अब डŌ ामा की रील जʗी-जʗी पįरवितŊत होनी है, जो अब वतŊमान 
समय चल रहा है, यह सभी बातŐ पįरवतŊन होनी हœ। 

 5   :-  अब यह देखो िक अपनी मूȅŊ मŐ यह चारो ंही िवशेषतायŐ ŮȑƗ 
ŝप मŐ अनुभव होती हœ व अɊ आȏाओ ंको भी िदखाई देती हœ? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सàपूण[ मूƣ[ बनने के ͧलए कौन सी मुÉय चार ͪवशेषताएं  

धारण करनी है? 

उᱫर 1 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ स᭥पूणᭅ मूᱫᭅ बनने के िलये यह चार िवशेषतायᱶ ᭭त᭥भ के ᱨप मᱶ हᱹ।  1. 
᭄ान-मूᱫᭅ, 2. गुण-मूᱫᭅ, 3. महादानी-मूᱫᭅ, और 4. याद-मूᱫᭅ अथाᭅत् तप᭭वी-मूᱫᭅ। यह 
चारᲂ ही िवशेषतायᱶ अपने मᱶ लाने से स᭥पूणᭅ ि᭭थित बना सकते हो। 

           ❷ ᭄ान-मूᱫᭅ अथाᭅत् सदैव बुि मᱶ ᭄ान का सुिमरण चलता रहे। सदैव वाणी 
मᱶ ᭄ान के ही बोल वणᭅन करते रहे। 

           ❸ हर कमᭅ ᳇ारा ᭄ान ᭭वᱨप अथाᭅत् मा᭭टर नॉलेजफुल और मा᭭टर 
सवᭅशिᲦमान-्इन मुय ᭭वᱨपᲂ का साᭃा᭜कार हो। उसको कहा जाता है ‘᭄ान-मूᱫᭅ’। 



           ❹ इस ᮧकार से मन, वाणी और कमᭅ ᳇ारा ‘गुण-मूᱫᭅ’, महादानी-मूᱫᭅ और 
याद अथाᭅत् तप᭭या मूᱫᭅ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᳰदखाई दᱶ। 

 

 Ĥæन 2 :- यह ͪवशेष मास बापदादा ने Èया ͪवशेष करने के ͧलये कहा है?  

उᱫर 2 :-  बापदादा ने कहा हᱹ :- 

           ❶ यह िवशेष मास याद कᳱ याᮢा मᱶ रह अपनी चै᳴कंग (checking) करने के 
िलए अथाᭅत् ᭭वयं अपना िशᭃक बन, साᭃी बन अपना पेपर ले देखने के िलए ᳰदया 
ᱟआ है। 

           ❷ यह मास पᳯरणाम देखने का है। परसे᭠टेज अगर कम है तो स᭥पूणᭅ ᭭टेज 
कैसे पा सकᱶ गे?  

            ❸ इसिलए अपनी कमी को जानकर उसे भरने का तीᮯ पुᱨषाथᭅ करो। 
फाइनल पेपर होने से पहले अपने को स᭥पूणᭅ बनाना है। 

 

 Ĥæन 3 :- साइÛस (Science)  और साइलेÛस (Silence) कȧ शिÈत के 

सàबÛध मɅ बापदादा के महावाÈय Èया है?  

उᱫर 3 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ जब साइ᭠स (Science) वाले पृ᭝वी से ᭭पेस (Space) मᱶ जाने वालᲂ कᳱ हर 
गित और हर िविध को जान सकते हᱹ तो या याद के बल से आप अपने ᮰े᳧ पुᱨषाथᭅ 
कᳱ गित और िविध को नहᱭ जान सकते हो?  

           ❷ अभी से यह जानने का अ᭤यास भी होना चािहए-कैᳲचंग पॉवर (Catching 
Power) चािहए।  



           ❸ जैसे साइ᭠स दूर कᳱ आवाज़ को कैच कर चारᲂ ओर सुना सकती है तो आप 
लोग भी शु-वाइᮩेशन; शु-वृिᱫयᲂ व शु-वायुम᭛डल को कैच नहᱭ कर सकती हो? 
यह कैᳲचंग पॉवर ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ अनुभव होगी।  

           ❹ जैसे आजकल दूर से सीन टेलीिवजन ᳇ारा ᭭प᳥ ᳰदखाई देते ह,ᱹ वैसे ᳰद᳞-
बुि बनने से, िसफᭅ  एक याद के शु-संक᭨प मᱶ ि᭭थत रहने से आप सभी को भी एक 
दूसरे कᳱ ि᭭थित व पुᱨषाथᭅ कᳱ गित-िविध ऐसे ᭭प᳥ ᳰदखाई देगी।  

           ❺ साइले᭠स (Silence) कᳱ शिᲦ से ही साइ᭠स िनकली है। साइ᭠स आप लोगᲂ 
कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित और स᭥पूणᭅ ᭭टेज को समझाने के िलए एक साधन िनकला है।  

           ❻ यᲂᳰक सू᭯म शिᲦ को जानने के िलये तमोगुणी बुि वालᲂ के िलए कोई 
᭭थूल साधन चािहये। 

 

 Ĥæन 4 :- इस दो मास के अÛदर बाप को Ĥ×य¢ करने के ͧलये Èया-Èया 

ÜलाǓनंग करनी है?  

उᱫर 4 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ इस दो मास के अ᭠दर चारᲂ ओर िभ᳖-िभ᳖ युिᲦयᲂ से िभ᳖-िभ᳖ ᮧोᮕाम 
से बाप कᳱ पहचान का नगाड़ा बजाओ।  िजन नगाड़ᲂ कᳱ आवाज़ को सुनकर सोई ᱟई 
आ᭜मायᱶ जाग जायᱶ।  

           ❷ इस दो मास के अ᭠दर बाप को ᮧ᭜यᭃ करने के नय-ेनये ᭡ला᭠स ᮧैिटकल मᱶ 
लाने कᳱ रेस करो। अब योगबल ᳇ारा आ᭜माᲐ को जगाने का कᱫᭅ᳞ करो और सबूत 
ᳰदखाओ। 

           ❸ जैसे बापदादा से भी पुᱨषाथᭅ का ᮧ᭜यᭃ फल ᮧा᳙ होता है वैसे ᳯरटनᭅ मᱶ 
ᮧ᭜यᭃ फल ᳰदखाओ और सवᭅ शिᲦवान बाप कᳱ पालना का ᮧ᭜यᭃ ᭭वᱨप ᳰदखाओ।  



           ❹ साकार ᱨप ᳇ारा भी बᱟत पालना ली और अ᳞Ღ ᱨप ᳇ारा भी पालना 
ली। अब अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ ᭄ान कᳱ पालना करके उनको भी बाप के स᭥मुख लाओ 
और बाप के समीप लाओ।   

 

 Ĥæन 5 :- बहु Ǿपी बनने के ͧलये बापदादा कȧ समझानी Èया है?   

उᱫर 5 :-  बापदादा समझाते हᱹ ᳰक :- 

           ❶ िजस समय चाहो, या िजस पᳯरि᭭थित मᱶ चाहो, िजस देश मᱶ, िजस ᱨप मᱶ 
िमलना चाहते हो वैसा अपना वेश बना लो। 

           ❷ ᭭थूल वेश और ᭭थूल शरीर कᳱ ᭭मृित से परे सू᭯म शरीर अथाᭅत् सू᭯म देश 
के वेशधारी बनो।  

           ❸ िसफᭅ  बᱟᱨपी बन जाओ। तो सवᭅ ᭭वᱨपᲂ के सुखᲂ का अनुभव कर सकᱶ गे। 
बᱟत सहज है।  

           ❹ दूसरे के वᳫ ऊपर नीचे हो सकते ह,ᱹ ᳰफट हो या न हᲂ। लेᳰकन अपने वᳫ 
तो सहज ही धारण हो सकते हᱹ।  

            ❺ तो यह अपना ही तो ᱨप है। सहज है ना? ᮟामानुसार यह िवशेष अ᭤यास 
भी कोई रह᭭य से नूंधा ᱟआ है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पǐरवत[न, बातɅ,  मास, िèथǓत, ǐरजãट,  अनुभव, याğा, Ǿप, वरदान, आ×मा, 

समाÜत, परसेÛट, बढ़ाते, ĤािÜत,  ͧमलन ) 

 



  1   अब बहुत जãदȣ नये-नये नजारे और नई- नई ____ सुनɅगे और देखɅगे। 

इसके ͧलये अåयÈत ____  और अåयÈत ͧमलन का ͪवशेष ____ करना है। 

  बातᱶ  / ि᭭थित  / अनुभव 

 

 2  िजस Įेçठ ____  मɅ ये चारɉ हȣ ͪवशेषतायɅ, सàपूण[ परसेÛटेज मɅ अथा[त ्  

िजसको सेÛट ____ कहते हɇ, इमज[ Ǿप मɅ हɉगी, ऐसी आ×मा मɅ सव[-

ͧसɮͬधयɉ कȧ ____ Ǒदखाई देगी। 

 आ᭜मा  / परसे᭠ट /  ᮧाि᳙ 

 

 3  जैसे इस ____ मɅ चारɉ ओर याद कȧ ____ का उमंग और उ×साह रहा 

है, इसका ____ Èया समझती हो? ͩकतने माÈस[ (Marks) दɅगे? 

 मास /  याᮢा  / ᳯरज᭨ट 

 

 4  इस वष[ को अåयÈत ͧमलन ɮवारा ͪवशेष शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत का ____ 

ͧमला हुआ है। इसͧलए ऐसे नहȣं समझना ͩक यह मास ____  हुआ लेͩकन 

इसी अßयास को और इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे ____ रहɅगे 

उनको बहु त नये-नये अनुभव होते रहɅगे। 

 वरदान /  समा᳙ /  बढ़ाते 

 



 5  åयÈत ɮवारा अåयÈत ͧमलन-यह सभी तीĭ ____ होने हɇ। इस कारण 

अåयÈत ͧमलन का ͪवशेष अनुभव ͪवशेष ____ से कराया है और आगे भी 

अåयÈत िèथǓत ɮवारा अåयÈत ____ के ͪवͬचğ अनुभव बहु त करɅगे। 

 पᳯरवतᭅन /  ᱨप  / िमलन 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  Ĝामा मɅ अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह 

महȣना चल रहा है इसमɅ बहु त अनोखी बातɅ देखɅगे।【✖】  

ᮟामा मᱶ अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह वषᭅ चल रहा है इसमᱶ 
बᱟत अनोखी बातᱶ देखᱶगे। 

 

 2  :-  सभी अपने को असàपूण[ बनाने के पुǾषाथ[ मɅ चल रहे हो?【✖】 

सभी अपने को स᭥पूणᭅ बनाने के पुᱨषाथᭅ मᱶ चल रहे हो? 

 

 3  :- हरेक आ×मा अपना Įेçठ भाÊय अब हȣ बना सकती है। 【✔】 

  

 4  :-  अब Ĝामा कȧ रȣल जãदȣ-जãदȣ पǐरवǓत [त होनी है, जो अब वत[मान 

समय चल रहा है, यह सभी बातɅ पǐरवत[न होनी हɇ। 【✔】 



  

 5   :-  अब यह देखो ᳰक अपनी मूᱫᭅ मᱶ यह चारᲂ ही िवशेषतायᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ अनुभव 
होती हᱹ व अ᭠य आ᭜माᲐ को भी ᳰदखाई देती ह?ᱹ 【✔】 

 


