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24-12-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

संगमयुगी ᮰े᳧ आ᭜माᲐ कᳱ िज़᭥मेवारी 

 

सभी िवधाता, िवधान और िविध को अ᭒छी रीित से जान चुके हो? अगर िवधाता को 
जाना तो िवधान और िविध ᭭वत: ही बुि᳍ मᱶ वा कमᭅ मᱶ आ जाती है। िवधाता ᳇ारा 
आप सभी ᮰े᳧ आ᭜माएं िवधान बनाने वाली बनी हो, ऐसा अपने को समझ कर हर 
कमᭅ करते हो? ᭍यᲂᳰक इस समय तुम ᮩाᳬणᲂ का जो ᮰े᳧ कमᭅ है वही िव᳡ के िलये 
सारे क᭨प के अंदर िवधान बन जाता है। आप ᮩाᳬणᲂ के कमᭅ इतने मह᭜वपूणᭅ हᱹ! ऐसे 
अपने हर कमᭅ को मह᭜वपूणᭅ समझ कर करते हो? अपने को िवधान के रचियता समझ 
करके हर कमᭅ करना है। सभी रीित-र᭭म कब से और ᳰक᭠हᲂ ᳇ारा शुᱨ होते ह,ᱹ जो 
ᳰफर सारे क᭨प मᱶ चलते आते ह?ᱹ इस समय आप ᮩाᳬणᲂ कᳱ जो रीित-र᭭म, ᳯरवाज 
ᮧैि᭍टकल जीवन के ᱨप मᱶ चलता है वह सदा के िलये अनाᳰद िवधान बन जाता ह,ै 
ऐसे समझ कर हर कमᭅ करने से कभी भी अलबेलापन नहᱭ आवेगा। इस िविधपूवᭅक 
᭭मृित᭭वᱨप होकर चलना है। इतनी बड़ी िज᭥मेवारी समझ कर कमᭅ करना ह-ैयह 
᭭मृित रहती ह?ै संगमयुग कᳱ यही िवशेषता है जो हरेक ᮰े᳧ आ᭜मा को िज᭥मेवारी 
िमली ᱟई है। ऐसे नहᱭ ᳰक ᳰक᭠हᱭ िवशेष आ᭜माᲐ कᳱ िज᭥मेवारी ह,ै हम उ᭠हᲂ के 
बनाये ᱟये िवधान पर चलने वाले हᱹ। नहᱭ, हरेक आ᭜मा िवधान बनाने वाली ह,ै इस 
िन᳟य से हर कमᭅ कᳱ स᭥पूणᭅ िसि᳍ को पा सकᱶ गे। ᭍यᲂᳰक अपने को िवधान के 



रचियता समझ कर हर कमᭅ यथाथᭅ िविध से करᱶगे। यथाथᭅ िविध कᳱ स᭥पूणᭅ िसि᳍ 
अव᭫य ᮧा᳙ होती है। िसि᳍ को पाने के िलए िसफᭅ  एक बात बुि᳍ मᱶ ᭭प᳥ आ जाये तो 
सहज ही िविध को पा सकते हो। वह कौनसी बात? यह ᭭मृित भी िव᭭मृित मᱶ ᭍यᲂ आ 
जाती ह?ै िनिमᱫ ᭍या बात बनती ह?ै िसफᭅ  एक युिᲦ आ जाये तो िव᭭मृित से सदा के 
िलए सहज ही मुᲦ हो सकते ह,ᱹ वह कौनसी युिᲦ ह?ै कोई भी बात सामने िवᲩ ᱨप 
मᱶ आती ह,ै इस आई ᱟई बात को पᳯरवतᭅन करना - यह युिᲦ अ जाये तो सदा िवᲩᲂ 
से मुᲦ हो सकते हᱹ। िव᭭मृित के कारण ᭭मृित, वृिᱫ, दृि᳥ और संपकᭅ  बनता है। इन 
सभी को पᳯरवतᭅन करना आ जाये तो पᳯरपᲤता आ जावेगी। कोई भी ᳞थᭅ ᭭मृित 
आती ह,ै देह वा देह के संबंध, देह के पदाथᲄ कᳱ ᭭मृित को पᳯरवतᭅन करना आ जाये तो 
पᳯरपᲤ ि᭭थित नहᱭ बन जायेगी? ऐसे ही वृिᱫ वा दृि᳥ को पᳯरवतᭅन करना आ जाय,े 
संपकᭅ  का पᳯरवतᭅन करना आ जाये तो स᭥पूणᭅता के समीप आ जावᱶगे ना। पᳯरवतᭅन 
करने का तरीका नहᱭ आता है। देह कᳱ दृि᳥ के बजाय देही कᳱ दृि᳥ पᳯरवतᭅन करना, 
᳞Ღ संपकᭅ  को अ᳞Ღ-अलौᳰकक संपकᭅ  मᱶ पᳯरवतᭅन करना - इसी मᱶ ही कमी होने से 
संपूणᭅ ᭭टेज को नहᱭ पा सकते। देखना चािहए ᳰक ᮧकृित मᱶ भी पᳯरवतᭅन करने कᳱ 
शिᲦ है। साᲊस ᮧकृित कᳱ शिᲦ है। जब ᮧकृित कᳱ शिᲦ साᲊस व᭭तु को एक सेके᭛ड 
मᱶ पᳯरवतᭅन कर सकती है। गमᭅ को शीतल, शीतल को गमᭅ बना सकती है। साᲊस मᱶ 
यह शिᲦ है ना। गमᭅ वातावरण को शीतल और शीतल वातावरण को गमᭅ बना देती 
है। ᮧकृित कᳱ पावर व᭭तु को पᳯरवतᭅन कर सकती है। तो परमा᭜म-शिᲦ या ᮰े᳧ 
आ᭜मा कᳱ शिᲦ अपनी दृि᳥, वृिᱫ को पᳯरवतᭅन नहᱭ कर पाती ह?ै अपनी ही वृिᱫ, 
अपनी ही दृि᳥ पᳯरवतᭅन न कर सकने के कारण अपने िलये िवᲩ ᱨप बन जाते हᱹ। 
जबᳰक ᮧकृित आपकᳱ रचना ह,ै आप तो मा᭭टर रचियता हो ना। तो सोचो, जब मेरी 
रचना मᱶ यह पावर है और मुझ मा᭭टर रचियता मᱶ यह पावर नहᱭ हो, यह ᮰े᳧ आ᭜मा 
का लᭃण ह?ै आज ᮧकृित कᳱ पावर एक सेके᭛ड मᱶ जो चाहे वह ᮧैि᭍टकल मᱶ करके 
ᳰदखाती है। इसिलए आज कᳱ भटकᳱ ᱟई आ᭜माएं परमा᭜म-शिᲦ ई᳡रीय शिᲦ वा 
साᲊले᭠स कᳱ शिᲦ को ᮧैि᭍टकल सबूत ᱨप मᱶ अथाᭅत् ᮧमाण ᱨप मᱶ देखना चाहते हᱹ। 
कोई अपकार करे, आप एक सेके᭛ड मᱶ अपकार को उपकार मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर लो। कोई 



अपने सं᭭कार वा ᭭वभाव के ᱨप मᱶ आपके सामने परीᭃा के ᱨप मᱶ आवे लेᳰकन आप 
सेके᭛ड मᱶ अपने ᮰े᳧ सं᭭कार, एक कᳱ ᭭मृित से ऐसी आ᭜मा के ᮧित भी रहमᳰदल के 
सं᭭कार वा ᭭वभाव धारण कर सकते हो। कोई देहधारी दृि᳥ से सामने आये आप एक 
सेके᭛ड मᱶ उनकᳱ दृि᳥ को आि᭜मक दृि᳥ मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर लो। कोई िगराने कᳱ वृिᱫ से, 
वा अपने संगदोष मᱶ लाने कᳱ दृि᳥ से सामने आवे तो आप उनको सदा ᮰े᳧ संग के 
आधार से उसको भी संगदोष से िनकाल ᮰े᳧ संग लगाने वाले बना दो। ऐसी पᳯरवतᭅन 
करने कᳱ युिᲦ आने से कब भी िवᲩ से हार नहᱭ खायᱶगे। सवᭅ स᭥पकᭅ  मᱶ आने वाले आप 
कᳱ इस सू᭯म ᮰े᳧ सेवा पर बिलहार जावᱶगे। जैसे बाप आ᭜माᲐ को पᳯरवᳶतᭅत करते हᱹ 
तो बाप के िलये शुᳰᮓया गाते हो, बिलहार जाते हो, ऐसे सवᭅ स᭥पकᭅ  मᱶ आने वाली 
आ᭜माएं आप लोगᲂ का शुᳰᮓया मानᱶगी। एक ही सहज युिᲦ है ना। वैसे भी कोई भी 
बात, कोई दृ᭦᭫य, कोई भी चीज़ पᳯरवतᭅन तो होनी ही ह।ै यह ᮟामा ही पᳯरवतᭅनशील 
है। लेᳰकन जैसे लोगᲂ को कहते हो ᳰक िवनाश तो होना ही ह,ै मुिᲦधाम मᱶ तो सभी 
को जाना ही है लेᳰकन अगर िवनाश के पहले ᭄ान- योग के आधार से िवकमᭅ िवनाश 
कर दᱶगे तो सजाᲐ से छूट जावᱶगे। जाना तो है ही, ᳰफर भी जो करेगा सो पावेगा। इस 
ᮧकार हर बात पᳯरवᳶतᭅत होनी है लेᳰकन िजस समय आपके सामने वह बात िवᲩ ᱨप 
बन जाती है उस समय अपनी शिᲦ के आधार से एक सेके᭛ड मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर ᳰदया 
तो उस पुᱨषाथᭅ करने का फल आपको ᮧा᳙ हो जावेगा। पᳯरवतᭅन तो होना है लेᳰकन 
सही ᱨप मᱶ, ᮰े᳧ ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन करने से ᮰े᳧ ᮧाि᳙ होती है। समय के आधार पर 
पᳯरवतᭅन ᱟआ तो ᮧाि᳙ नहᱭ होगी। जो िवᲩ आया है समय ᮧमाण जावेगा ज़ᱨर 
लेᳰकन समय से पहले अपने पᳯरवतᭅन कᳱ शिᲦ से पहले ही पᳯरवतᭅन कर िलया तो 
इसकᳱ ᮧाि᳙ आपको ही हो जावेगी। तो यह भी नहᱭ सोचना ᳰक जो आया है वह 
आपेही चला जावेगा, वा इस आ᭜मा का िजतना िहसाब-ᳰकताब होगा वह पूरा हो ही 
जावेगा वा समय आपे ही सभी को िसखलावेगा। नहᱭ, मᱹ कᱨँगा मᱹ पाऊंगा। समय 
करेगा तो आप नहᱭ पावᱶगे। वह समय कᳱ िवशेषता ᱟई, न ᳰक आपकᳱ। समय पर जो 
भी बात ᭭वत: होती है उसका गायन नहᱭ होता लेᳰकन िबना समय के आधार से कोई 
कायᭅ करता है तो कमाल गाई जाती है। मौसम के फल कᳱ इतनी वै᭨यू नहᱭ होती है 



लेᳰकन उस फल को बगैर मौसम ᮧा᳙ करो तो वै᭨यू हो जाती है। तो समय आपेही 
स᭥पूणᭅ बना देगा, यह भी नहᱭ। स᭥पूणᭅ बन समय को समीप लाना है। समय रचना ह,ै 
आप रचियता हो। रचियता रचना के आधार पर नहᱭ होते। रचियता रचना को अधीन 
करते हᱹ। तो ऐसे पᳯरवतᭅन करने कᳱ शिᲦ धारण करो। आज एक छोटी-सी मशीनरी 
चीज़ को ᳰकतना पᳯरवतᭅन कर देती है! िब᭨कुल बेकार चीज़ काम वाली बना देती ह,ै 
पुरानी को नया बना देती है। तो आपकᳱ सवᭅ᮰े᳧ शिᲦ कᳱ सू᭯म मशीनरी अपनी वृिᱫ, 
दृि᳥ वा दूसरे कᳱ वृिᱫ, दृि᳥ को पᳯरवᳶतᭅत नहᱭ कर सकती? ᳰफर यह कब भी मुख से 
न िनकलेगा ᳰक यह ᱟआ, यह ᱟआ। कोई बहाना नहᱭ लगावᱶगे। यह भी बहाने हᱹ। अपने 
आपको सेफ रखने के िभ᳖-िभ᳖ बहाने होते हᱹ। सुनाया था ना ᳰक संगमयुग मᱶ 
ᮩाᳬणᲂ को सभी से जा᭭ती यह बाजी आती है। इसी से ही पᳯरवतᭅन करना है। सवᭅ के 
सं᭭कारᲂ को बदलना ह,ै यही ल᭯य ᮩाᳬणᲂ कᳱ जीवन का आधार है। दूसरे बदलᱶ तब 
हम बदलᱶ, ऐसे नहᱭ। हम बदल कर औरᲂ को बदलᱶ, सदा इसमᱶ अपने को आगे करना 
चािहए। दूसरा बदले न बदल,े मᱹ बदल जाऊंगी। तो दूसरा ᭭वत: ही बदल जावेगा। तो 
आप बदलने वाले हो, िव᳡ को पᳯरवतᭅन करने वाले हो न ᳰक कोई बात मᱶ ᭭वयं 
पᳯरवᳶतᭅत होने वाले हो, ऐसा ल᭯य सदा ᭭मृित मᱶ रखते ᱟए अपने आपको पᳯरपᲤ 
बनाओ। अब समय समीपता कᳱ घंᳯटयां बजा रहा है। आप लोग भी जोर-शोर से बाप 
के पᳯरचय का ᮧ᭜यᭃ सबूत ᳰदखाने का पुᱨषाथᭅ करो। जो पालना ली है उस पालना 
का फल ᳰदखाओ। ᳞Ღ साकार ᱨप ᳇ारा िशᭃा और पालना िमली। अ᳞Ღ ᱨप ᳇ारा 
भी बᱟत ही िशᭃा कᳱ पालना िमली। अब कौनसा समय ह?ै अभी तक पालना ही 
लेनी है ᳰक पालना का फल ᳰदखाना ह?ै अब तो ᮟामा का यह पाटᭅ ही ᳰदखा रहा है। 
जैसे सतयुग मᱶ मां-बाप पालना कर राजभाग के अिधकारी बनाकर, त᭎तनशीन 
बनाकर राजितलक दे अथाᭅत् िज़᭥मेवारी का ितलक दे ᭭वयं साᭃी हो देखते हᱹ। साथ 
होते भी साᭃी हो देखते हᱹ। तो यह िवधान भी कहां से शुᱨ होगा? अब भी बापदादा 
इस िव᳡ सेवा के िज़᭥मेवारी का ितलक दे ᭭वयं साᭃी हो देखते हᱹ। साᭃी हᱹ ना। साथ 
होते भी साᭃी हᱹ। अभी का वषᭅ और भी साᭃी बनने का है। यह अ᳞Ღ ᱨप का 
िमलन ᳞Ღ ᳇ारा भी कब तक! इसिलये इस नये वषᭅ मᱶ अ᳞Ღ ि᭭थित मᱶ ि᭭थत 



कराने कᳱ वा अनुभव कराने कᳱ िᮟल िसखला रहे ह,ᱹ जो अ᳞Ღ बन अ᳞Ღ बाप से 
अ᳞Ღ िमलन मना सकᱶ । कोई भी पाटᭅ सदा एक जैसे नहᱭ चलता, बदलता है आगे 
बढ़ाने िलए। तो अब बापदादा िवशेष ᳞Ღ ᱨप मᱶ अ᳞Ღ मुलाकात करने का सहज 
वरदान दे रहे हᱹ। इस नये वषᭅ के पहले मास को िवशेष वरदान है ᮟामा ᭡लैन अनुसार, 
जो अ᳞Ღ ि᭭थित का, बाप से मीठी- मीठी ᱨह ᱨहान करने का पुᱨषाथᭅ करेगा उस 
पुᱧषाथᱮ आ᭜मा को वा लगन लगाने वाली आ᭜मा को, सᲬे ᳰदल से बाप से ᮧाि᳙ करने 
वाली आ᭜मा को सहज ही वरदान के ᱨप मᱶ अ᳞िᲦ अनोखे अनुभव ᮧा᳙ हᲂगे। 
इसिलये अब ᳞Ღ ᳇ारा अ᳞Ღ िमलन भी समा᳙ होता जावेगा। ᳰफर ᭍या करᱶगे? 
िमलन नहᱭ मनावᱶगे? अ᭨पकाल के िमलन के बजाय सदाकाल के िमलन के अनुभवी 
बन जायᱶगे। ऐसे अनुभव करᱶगे जैसे िब᭨कुल समीप, स᭥मुख िमलन मना रहे हᱹ। 
समझा? इस नये वषᭅ मᱶ हरेक कᳱ लᲨ के ᮧमाण कई अलौᳰकक अनुभव हो सकते हᱹ। 
इसिलए िवᲩ-िवनाशक बन लᲨ मᱶ मᲨ रहना। लᲨ से यह िवᲩ भी अपना ᱨप बदल 
दᱶगे। िवᲩ, िवᲩ नहᱭ अनुभव हᲂगे लेᳰकन िवᲩ िविचᮢ अनुभवीमूतᭅ बनाने के िनिमᱫ 
बने ᱟए ᳰदखाई दᱶगे। िवᲩ भी एक खेल ᳰदखाई दᱶगे। बड़ी बात छोटी-सी अनुभव 
होगी। ‘कैसे’ श᭣द बदल ‘ऐसे’ हो जावेगा। ‘पता नहᱭ’ श᭣द बदल ‘सभी पता ह’ै अथाᭅत् 
नॉलेजफुल बन जावᱶगे। तो इस वषᭅ को िवशेष पुᱨषाथᭅ मᱶ तीᮯता लाने का वषᭅ समझ 
मनाना। ᭭वयं को पᳯरवᳶतᭅत कर िव᳡ को पᳯरवतᭅन करने का िवशेष वषᭅ मनाना। 
अ᭒छा! 

ऐसे िवधान, िविध और िवधाता को जानने वाले तीᮯ पुᱧषाथᱮ, पᳯरवतᭅन करने वाले 
पᳯरपᲤ आ᭜माᲐ को बापदादा का याद-᭡यार और नम᭭ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

Ůʲ 1 :-अपने को िवधान के रचियता समझकर हर कमŊ करने को बाबा 
Ɛो ंकहते हœ? 

 Ůʲ 2 :-िवƻो ंसे मुƅ होने की युİƅ बाबा ने Ɛा बताई है? 

 Ůʲ 3 :-अपना ˢभाव संˋार अɊ आȏायो ंके Ůित कैसा बनाना है? 

 Ůʲ 4 :-Űा˦ण जीवन का लƙ बाबा ने Ɛा बताया है? 

 Ůʲ 5 :-Ůकृित की शİƅ के िवषय मŐ बाबा ने Ɛा कहा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( िवधाता, पाटŊ, साइलŐस, पįरवितŊत, सेवा, िविध, बदलता, बिलहार, सबूत, ितलक, 
कमŊ, बढ़ाने, शुिŢया, साƗी, Ůमाण ) 

 

 1  अगर ______ को जाना तो िवधान और _____ ˢत: ही बुİȠ मŐ वा 
_______ मŐ आ जाती है। 

 2 कोई भी ______ सदा एक जैसे नही ंचलता, _______ है आगे _____ 
िलए। 

 3 जैसे बाप आȏाओ ंको ______ करते हœ तो बाप के िलये शुिŢया गाते 
हो, _______ जाते हो, ऐसे सवŊ सɼकŊ  मŐ आने वाली आȏाएं आप लोगो ं
का ______ मानŐगी। 

 4 बापदादा इस िवʷ ______ के िज़ʃेवारी का ______ दे ˢयं _____ हो 
देखते हœ।  



 5 आज की भटकी Šई आȏाएं परमाȏ-शİƅ ईʷरीय शİƅ वा 
______ की शİƅ को Ůैİƃकल _____ ŝप मŐ अथाŊत् _____ ŝप मŐ 
देखना चाहते हœ। 

 

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 

  

 1 :-िव˝ृित के कारण ˝ृित, वृिȅ, ̊िʼ और संपकŊ  बनता है। 

 2  :- मौसम के फल की इतनी वैʞू नही ंहोती है लेिकन उस फल को 
बगैर मौसम Ůाɑ करो तो वैʞू हो जाती है।  

 3  :- अब बापदादा िवशेष ʩƅ ŝप मŐ अʩƅ मुलाकात करने का 
सहज अɷास दे रहे हœ।  

 4  :- िवधाता Ȫारा आप सभी ŵेʿ आȏाएं सृिʼ बनाने वाली बनी हो। 

 5   :- अगर िवनाश के पहले ǒान- योग के आधार से िवकमŊ िवनाश कर 
दŐगे तो सजाओ ंसे छूट जावŐगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-अपने को ͪवधान के रचǓयता समझकर हर कम[ करने को बाबा Èयɉ 

कहते हɇ? 



उᱫर 1 :- अपने को िवधान के रचियता समझ करके हर कमᭅ करना है ᭍यᲂᳰक  

          ❶ इस समय तुम ᮩाᳬणᲂ का जो ᮰े᳧ कमᭅ है वही िव᳡ के िलये सारे क᭨प के 
अंदर िवधान बन जाता है।  

          ❷ इस समय आप ᮩाᳬणᲂ कᳱ जो रीित-र᭭म, ᳯरवाज ᮧैि᭍टकल जीवन के ᱨप 
मᱶ चलता है वह सदा के िलये अनाᳰद िवधान बन जाता ह,ै ऐसे समझ कर हर कमᭅ 
करने से कभी भी अलबेलापन नहᱭ आवेगा।  

          ❸ हरेक आ᭜मा िवधान बनाने वाली ह,ै इस िन᳟य से हर कमᭅ कᳱ स᭥पूणᭅ 
िसि᳍ को पा सकᱶ गे। ᭍यᲂᳰक अपने को िवधान के रचियता समझ कर हर कमᭅ यथाथᭅ 
िविध से करᱶगे।  

          ❹ संगमयुग कᳱ यही िवशेषता है जो हरेक ᮰े᳧ आ᭜मा को िज᭥मेवारी िमली 
ᱟई है। ऐसे नहᱭ ᳰक ᳰक᭠हᱭ िवशेष आ᭜माᲐ कᳱ िज᭥मेवारी ह,ै हम उ᭠हᲂ के बनाये ᱟये 
िवधान पर चलने वाले हᱹ। 

 

 Ĥæन 2 :-ͪवËनɉ से मुÈत होने कȧ युिÈत बाबा ने Èया बताई है? 

उᱫर 2 :- िवᲩᲂ से मुᲦ होने कᳱ युिᲦ बाबा ने िन᳜ ᮧकार से बताई ह-ै  

          ❶ कोई भी बात सामने िवᲩ ᱨप मᱶ आती ह,ै इस आई ᱟई बात को पᳯरवतᭅन 
करना - यह युिᲦ आ जाये तो सदा िवᲩᲂ से मुᲦ हो सकते हᱹ। 

          ❷ जो िवᲩ आया है समय ᮧमाण जावेगा ज़ᱨर लेᳰकन समय से पहले अपने 
पᳯरवतᭅन कᳱ शिᲦ से पहले ही पᳯरवतᭅन कर िलया तो इसकᳱ ᮧाि᳙ आपको ही हो 
जावेगी। 

          ❸ िवᲩ-िवनाशक बन लᲨ मᱶ मᲨ रहना। लᲨ से यह िवᲩ भी अपना ᱨप 
बदल दᱶगे। िवᲩ, िवᲩ नहᱭ अनुभव हᲂगे लेᳰकन िवᲩ िविचᮢ अनुभवीमूतᭅ बनाने के 



िनिमᱫ बने ᱟए ᳰदखाई दᱶगे। िवᲩ भी एक खेल ᳰदखाई दᱶगे। बड़ी बात छोटी-सी 
अनुभव होगी। 

 

 Ĥæन 3 :-अपना èवभाव संèकार अÛय आ×मायɉ के ĤǓत कैसा बनाना है? 

उᱫर 3 :- अ᭠य आ᭜मायᲂ के ᮧित हमᱶ जो ᭭वभाव सं᭭कार बनाना है उसके िवषय मᱶ 
बापदादा ने बताया है ᳰक- 

          ❶ कोई अपकार करे, आप एक सेके᭛ड मᱶ अपकार को उपकार मᱶ पᳯरवᳶतᭅत 
कर लो।  

          ❷ कोई अपने सं᭭कार वा ᭭वभाव के ᱨप मᱶ आपके सामने परीᭃा के ᱨप मᱶ 
आवे लेᳰकन आप सेके᭛ड मᱶ अपने ᮰े᳧ सं᭭कार, एक कᳱ ᭭मृित से ऐसी आ᭜मा के ᮧित 
भी रहमᳰदल के सं᭭कार वा ᭭वभाव धारण कर सकते हो।  

          ❸ कोई देहधारी दृि᳥ से सामने आये आप एक सेके᭛ड मᱶ उनकᳱ दृि᳥ को 
आि᭜मक दृि᳥ मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर लो।  

          ❹ कोई िगराने कᳱ वृिᱫ से, वा अपने संगदोष मᱶ लाने कᳱ दृि᳥ से सामने आवे 
तो आप उनको सदा ᮰े᳧ संग के आधार से उसको भी संगदोष से िनकाल ᮰े᳧ संग 
लगाने वाले बना दो। 

 

 Ĥæन 4 :- Ħाéमण जीवन का लêय बाबा ने Èया बताया है? 

उᱫर 4 :- ᮩाᳬणᲂ के ल᭯य के िवषय मᱶ बाबा ने बताया ᳰक- 



          ❶ सवᭅ के सं᭭कारᲂ को बदलना ह,ै यही ल᭯य ᮩाᳬणᲂ कᳱ जीवन का आधार है। 
दूसरे बदलᱶ तब हम बदलᱶ, ऐसे नहᱭ। हम बदल कर औरᲂ को बदलᱶ, सदा इसमᱶ अपने 
को आगे करना चािहए।  

          ❷ दूसरा बदले न बदल,े मᱹ बदल जाऊंगी। तो दूसरा ᭭वत: ही बदल जावेगा। 
तो आप बदलने वाले हो, िव᳡ को पᳯरवतᭅन करने वाले हो न ᳰक कोई बात मᱶ ᭭वयं 
पᳯरवᳶतᭅत होने वाले हो, ऐसा ल᭯य सदा ᭭मृित मᱶ रखते ᱟए अपने आपको पᳯरपᲤ 
बनाओ।  

          ❸ अब समय समीपता कᳱ घंᳯटयां बजा रहा है। आप लोग भी जोर-शोर से 
बाप के पᳯरचय का ᮧ᭜यᭃ सबूत ᳰदखाने का पुᱨषाथᭅ करो। जो पालना ली है उस 
पालना का फल ᳰदखाओ।  

          ❹  इस वषᭅ को िवशेष पुᱨषाथᭅ मᱶ तीᮯता लाने का वषᭅ समझ मनाना। ᭭वयं 
को पᳯरवᳶतᭅत कर िव᳡ को पᳯरवतᭅन करने का िवशेष वषᭅ मनाना। 

 

 Ĥæन 5 :-ĤकृǓत कȧ शिÈत के ͪवषय मɅ बाबा ने Èया कहा है? 

उᱫर 5 :- ᮧकृित मᱶ भी पᳯरवतᭅन करने कᳱ शिᲦ है। साᲊस ᮧकृित कᳱ शिᲦ है। जब 
ᮧकृित कᳱ शिᲦ साᲊस व᭭तु को एक सेके᭛ड मᱶ पᳯरवतᭅन कर सकती है। गमᭅ को 
शीतल, शीतल को गमᭅ बना सकती है। साᲊस मᱶ यह शिᲦ है ना। गमᭅ वातावरण को 
शीतल और शीतल वातावरण को गमᭅ बना देती है। ᮧकृित कᳱ पावर व᭭तु को 
पᳯरवतᭅन कर सकती है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( ͪवधाता, पाट[, साइलɅस, पǐरवǓत [त, सेवा, ͪवͬध, बदलता, बͧलहार, सबूत, Ǔतलक, 

कम[, बढ़ाने, शुͩĐया, सा¢ी, Ĥमाण ) 

 

 1  अगर ______ को जाना तो ͪवधान और _____ èवत: हȣ बुɮͬध मɅ वा 

_______मɅ आ जाती है। 

 िवधाता  / िविध  / कमᭅ 

 

 2 कोई भी ______ सदा एक जैसे नहȣं चलता, _______ है आगे _____ ͧलए। 

 पाटᭅ /  बदलता  / बढ़ाने 

 

 3 जैसे बाप आ×माओं को ______ करत ेहɇ तो बाप के ͧलये शुͩĐया गाते हो, 

_______ जाते हो, ऐसे सव[ सàपक[  मɅ आने वालȣ आ×माएं आप लोगɉ का ______ 

मानɅगी। 

 पᳯरवᳶतᭅत /  बिलहार /  शुᳰᮓया 

 

 4 बापदादा इस ͪवæव ______ के िज़àमेवारȣ का ______ दे èवय ं_____ हो देखते 

हɇ।  

सेवा  / ितलक /  साᭃी 

 



 5 आज कȧ भटकȧ हु ई आ×माएं परमा×म-शिÈत ईæवरȣय शिÈत वा ______ कȧ 

शिÈत को ĤैिÈटकल _____ Ǿप मɅ अथा[त ्_____ Ǿप मɅ देखना चाहते हɇ।  

 साइले᭠स /  सबूत /  ᮧमाण 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1 :-ͪवèमृ Ǔत के कारण èमृ Ǔत, वृ ͪƣ, Ǻिçट और संपक[  बनता है। 【✔】 

 

 2 :- मौसम के फल कȧ इतनी वैãय ूनहȣं होती है लेͩकन उस फल को बगैर मौसम 

ĤाÜत करो तो वैãय ूहो जाती है। 【✔】 

 

 3 :-अब बापदादा ͪवशेष åयÈत Ǿप मɅ अåयÈत मुलाकात करन ेका सहज अßयास 

दे रहे हɇ। 【✖】 

अब बापदादा िवशेष ᳞Ღ ᱨप मᱶ अ᳞Ღ मुलाकात करने का सहज वरदान दे रहे हᱹ।  

 

 4 :- ͪवधाता ɮवारा आप सभी Įेçठ आ×माएं सृ िçट बनाने वालȣ बनी हो। 【✖】 

िवधाता ᳇ारा आप सभी ᮰े᳧ आ᭜माएं िवधान बनाने वाली बनी हो। 

 



 5 :- अगर िवनाश के पहले ᭄ान- योग के आधार से िवकमᭅ िवनाश कर दᱶगे तो सजाᲐ 
से छूट जावᱶगे। 【✔】        

 


