
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

04 / 12 / 72 

============================================================================= 

 

04-12-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

महावीर आ᭜माᲐ कᳱ ᱨहानी िᮟल 

 

इस समय सभी कहां बैठे हो? साकारी दुिनया मᱶ बैठे हो वा आकारी दुिनया मᱶ बैठे हो? 
आकारी दुिनया मᱶ, इस साकार दुिनया के आकषᭅण से परे अपने को अनुभव करते हो 
वा आकारी ᱨप मᱶ ि᭭थत होते साकारी दुिनया कᳱ कोई भी आकषᭅण अपनी तरफ 
आकᳶषᭅत नहᱭ करती ह?ै साकारी दुिनया के िभ᳖-िभ᳖ ᮧकार के आकषᭅण से एक 
सेके᭛ड मᱶ अपने को ᭠यारा और बाप का ᭡यारा बना सकते हो? कमᭅ करते ᱟये 
कमᭅबंधनᲂ से परे, बंधनयुᲦ से बंधनमुᲦ ि᭭थित अनुभव करते हो? अभी-अभी आप 
ᱨहानी महावीर महावीरिनयᲂ को डायरेशन िमले ᳰक शरीर से परे अशरीरी, आ᭜म- 
अिभमानी, बंधनमुᲦ, योगयुᲦ बन जाओ; तो एक सेके᭛ड मᱶ ि᭭थत हो सकते हो? जैसे 
हठयोगी अपने ᳡ास को िजतना समय चाहᱶ उतना समय रोक सकते हᱹ। आप सहज 
योगी, ᭭वत: योगी, सदा योगी, कमᭅ योगी, ᮰े᳧ योगी अपने संक᭨प को, ᳡ास को 
ᮧाणे᳡र बाप के ᭄ान के आधार पर जो संक᭨प, जैसा संक᭨प िजतना समय करना 
चाहो उतना समय उसी संक᭨प मᱶ ि᭭थत हो सकते हो? अभी-अभी शु संक᭨प मᱶ 
रमण करना, अभी-अभी एक संक᭨प मᱶ ि᭭थत होना - यह ᮧैिटस सहज कर सकते हो? 
जैसे ᭭थूल मᱶ चलत-ेचलते अपने को जहां चाहᱶ रोक सकते हो। अचल, अडोल ि᭭थित 
का जो गायन है वह ᳰक᭠हᲂ का ह?ै तुम महावीर-महावीरिनयां ᮰ीमत पर चलने वाले 



᮰े᳧ आ᭜मायᱶ हो ना। ᮰ीमत के िसवायय् और सभी मतᱶ समा᳙ हो गई ना। कोई और 
मत वार तो नहᱭ करती? मनमत भी वार न करे। शाᳫवाᳰदयᲂ कᳱ मतᱶ, गुᱨᲐ कᳱ 
मत, किलयुगी संबंिधयᲂ कᳱ मत - यह तो समा᳙ हो ही गई। लेᳰकन मनमत अथाᭅत् 
अपनी अ᭨प᭄ आ᭜मा के सं᭭कारᲂ के अनुसार संक᭨प उ᭜प᳖ होता है और उस संक᭨प 
को वाणी वा कमᭅ तक भी लाते ह;ᱹ तो उसको या कहᱶगे? इसको ᮰ीमत कहᱶगे? वा 
᳞थᭅ संक᭨पᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ को ᮰ीमत कहᱶगे? तो ᮰ीमत पर चलने वाले एक संक᭨प भी 
मनमत वा आ᭜माᲐ के मत अथाᭅत् परमत पर नहᱭ कर सकते। ि᭭थित कᳱ ᭭पीड तेज न 
होने कारण कुछ न कुछ ᮰ीमत मᱶ मनमत वा परमत िमस होती है। जैसे ᭭थूल कार 
चलाते हो, पैᮝोल के अंदर अगर ज़रा भी कुछ ᳰकचड़ा िमस हो जाता, ᳯरफाइन नहᱭ 
होता है तो ᭭पीड नहᱭ पकड़ेगी। ऐसे ही यहां भी ᭭पीड नहᱭ बढ़ती। चेक करो वा 
कराओ ᳰक कहᱭ िमस तो नहᱭ ह?ै यह िमस, ᳰफस होने नहᱭ देती, डगमग होती 
रहती है। ᮰े᳧ आ᭜माएं, प᳑ाप᳑ भायशाली आ᭜माएं एक कदम भी प᳑ᲂ कᳱ कमाई 
के िबना नहᱭ गंवाते हᱹ। ᱨहानी िᮟल आती है ना। अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी 
आकारी, अभी-अभी साकारी कमᭅयोगी। देरी नहᱭ लगनी चािहए। जैसे साकार ᱨप 
अपना है वैसे ही िनराकारी, आकारी ᱨप भी अपना ही है ना। अपनी चीज़ को 
अपनाना, उसमᱶ देरी या? पराई चीज़ को अपनाने मᱶ कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा 
लेᳰकन यह तो अपना ही असली ᭭वᱨप है। जैसे ᭭थूल चोले को कᱫᭅ᳞ के ᮧमाण 
धारण करते हो और उतार देते हो, वैसे ही इस साकार देह ᱨपी चोले को कᱫᭅ᳞ के 
ᮧमाण धारण ᳰकया और ᭠यारा ᱟआ। लेᳰकन जैसे ᭭थूल वᳫ भी अगर टाइट होते हᱹ तो 
सहज उतरते नहᱭ ह,ᱹ ऐसे ही अगर आ᭜मा का यह देह ᱨपी वᳫ देह के, दुिनया के, 
माया के आकषᭅण मᱶ टाइट अथाᭅत् ᳲखंचा ᱟआ है तो सरल उतरेगा नहᱭ अथाᭅत् सहज 
᭠यारा नहᱭ हो सकᱶ गे। समय लग जाता है। थकावट होती है। कोई भी कायᭅ जब स᭥भव 
नहᱭ होता है तो थकावट वा परेशानी हो ही जाती है। परेशानी कभी एक ᳯठकाने 
ᳯटकने नहᱭ देती। तो यह भिᲦ का भटकना यᲂ शुᱨ ᱟआ? जब आ᭜मा इस शरीर 
ᱨपी चोले को धारण करने और ᭠यारे होने मᱶ असमथᭅ हो गई। यह देह का भान अपने 
तरफ खᱹच गया तब परेशान होकर भटकना शुᱨ ᳰकया। लेᳰकन अब आप सभी ᮰े᳧ 



आ᭜माएं इस शरीर के आकषᭅण से परे एक सेके᭛ड मᱶ हो सकते हो, ऐसी ᮧैिटस ह?ै 
ᮧैिटस कᳱ परीᭃा का समय कौन-सा होता ह?ै जब कमᭅभोग का जोर होता है। 
कमᱷि᭠ᮤयां िब᭨कुल कमᭅभोग के वश अपने तरफ आकषᭅण करᱶ, िजसको कहा जाता है 
बᱟत ददᭅ है। कहते हᱹ ना - बᱟत ददᭅ है, इसिलये थोड़ा भूल गई। लेᳰकन यह तो टग 
ऑफ वार ( Tug of War; र᭭सा-कशी) का समय ह,ै ऐसे समय कमᭅभोग को कमᭅयोग मे 
पᳯरवतᭅन करने वाले, साᭃी हो कमᱷि᭠ᮤयᲂ को भोगवाने वाले जो होते ह,ᱹ उनको ही अ᳥ 
र᳀ कहा जाता ह,ै जो ऐसे समय िवजयी बन ᳰदखाते हᱹ। यᲂᳰक अ᳥ र᳀ᲂ मᱶ सदैव अ᳥ 
शिᲦयां कायम रहती हᱹ। ऐसे अ᳥ ही भᲦᲂ को अ᭨पकाल कᳱ शिᲦयᲂ का वरदान देने 
वाले इ᳥ बनते हᱹ।  

ऐसे अ᳥ भुजाधारी अथाᭅत् अ᳥ शिᲦ स᭥प᳖, शिᲦ ᱨप महावीर- महावीरिनयां, एक 
सेके᭛ड मᱶ संक᭨प को कंᮝोल करने मᱶ सवᭅ᮰े᳧ आ᭜माएं, सवᭅ आ᭜माᲐ को बाप का 
पᳯरचय ᳰदलाने वाली आ᭜माएं, िबछुड़ी ᱟई आ᭜माᲐ को बाप से िमलाने वाली 
आ᭜माए,ं ᭡यासी आ᭜माᲐ को सदाकाल के िलये तृ᭜प करने वाली आ᭜माए,ं बंधनमुᲦ, 
योगयुᲦ, युिᲦयुᲦ, जीवनमुᲦ आ᭜माᲐ को याद-᭡यार और नम᭭ते। 

मेला अथाᭅत् िमलन। यहां अंितम मेला कौन-सा होगा? संगम कᳱ बात सुनाओ। 
कमाᭅतीत अव᭭था भी तब होगी जब पहले मेला होगा। बाप के सं᭭कार, बाप के गुण, 
बाप के कᱫᭅ᳞ कᳱ ᭭पीड और बाप के अ᳞Ღ िनराकारी ि᭭थित कᳱ ᭭टेज - सभी मᱶ 
समानता का मेला लगेगा। जब आ᭜माएं बाप कᳱ समानता के मेले को मनावᱶगी तब 
जय-जयकार होगी, िवनाश के समीप आवᱶगे। बाप कᳱ समानता ही िवनाश को समीप 
लावेगी। मेला लगने के बाद या होता ह?ै अित शांित। तो आ᭜माएं भी मेला मनावᱶगी, 
ᳰफर वानᮧ᭭थ मᱶ चली जावᱶगी। वानᮧ᭭थ कहो अथवा कमाᭅतीत कहो, लेᳰकन पहले 
यह मेला होगा। अ᭒छा! 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ůʲ 1 :- कमाŊतीत अव̾था कब बनेगी ? 

 Ůʲ 2 :- बापदादा ने ŵेʿ आȏाओ ंकी Ɛा िनशािनयाँ बताई हœ? 

 Ůʲ 3 :- हठयोगी और कमŊयोगी मŐ Ɛा समानताएँ है? 

 Ůʲ 4 :- İ̾थित की ˙ीड तेज न होने का मुƥ कारण Ɛा है? 

 Ůʲ 5 :- जीवन मŐ शरीर के आकषŊण से परे परीƗा का समय कौन-सा 
होता है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ŵीमत,चीज,कमŊ,शरीर,डायरेƕन,परमत 
असली,बंधनयुƅ,भटकना,सेकेǷ,अशरीरी असमथŊ,कमŊबंधनो,ंपराई,संकʙ ) 

 

 1   तो ____ पर चलने वाले एक _____ भी मनमत वा आȏाओ ंके मत 
अथाŊत् ______ पर नही ंकर सकते।  

 2  अपनी _____ को अपनाना, उसमŐ देरी Ɛा? _____ चीज़ को अपनाने मŐ 
कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा लेिकन यह तो अपना ही _____ ˢŝप 
है।  

 3  ____ करते Šये____ से परे,_____ से बंधनमुƅ İ̾थित अनुभव करते 
हो? 



 4  जब आȏा इस_____  ŝपी चोले को धारण करने और Ɋारे होने 
मŐ____  हो गई। यह देह का भान अपने तरफ खœच गया तब परेशान 
होकर ____ शुŝ िकया। 

 5  अभी-अभी आप ŝहानी महावीर महावीरिनयो ंको _____ िमले िक 
शरीर से परे ____, आȏ- अिभमानी, बंधनमुƅ, योगयुƅ बन जाओ; तो 
एक _____ मŐ İ̾थत हो सकते हो?  

  

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 

  

 1  :- अचल, अडोल İ̾थित का जो गायन है वह तुम महावीर-महावीरिनयां 
ŵीमत पर चलने वाले ŵेʿ आȏायŐ हो ना। 

 2  :- साकारी दुिनया के िभɄ-िभɄ Ůकार के आकषŊण से एक सेकेǷ मŐ 
अपने को Ɋारा और बाप का सहारा बना सकते हो? 

 3  :- यह िमƛ, िफƛ होने नही ंदेती, डगमग होती रहती है। 

 4  :- परेशानी कभी एक िठकाने िटकने नही ंदेती। 

 5   :- कोई भी कायŊ जब सʁव नही ंहोता है तो घबराहट वा परेशानी 
हो ही जाती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- कमा[तीत अवèथा कब बनेगी ? 

उᱫर 1 :- कमाᭅतीत अव᭭था तब बनेगी:-  

          ❶ जब पहले मेला अथाᭅत िमलन होगा। बाप के सं᭭कार, बाप के गुण, बाप के 
कᱫᭅ᳞ कᳱ ᭭पीड और बाप के अ᳞Ღ िनराकारी ि᭭थित कᳱ ᭭टेज - सभी मᱶ समानता 
का मेला लगेगा। 

          ❷ जब आ᭜माएं बाप कᳱ समानता के मेले को मनावᱶगी तब जय-जयकार 
होगी, िवनाश के समीप आवᱶगे।    

          ❸ बाप कᳱ समानता ही िवनाश को समीप लावेगी। मेला लगने के बाद या 
होता ह?ै अित शांित। तो आ᭜माएं भी मेला मनावᱶगी, ᳰफर वानᮧ᭭थ मᱶ चली जावᱶगी। 
वानᮧ᭭थ कहो अथवा कमाᭅतीत कहो, लेᳰकन पहले यह मेला होगा। 

 

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने Įेçठ आ×माओ कȧ Èया ǓनशाǓनयाँ बताई? 

उᱫर 2 :- बापदादा ने ᮰े᳧ आ᭜माओ कᳱ िन᳜िलिखत िनशािनयाँ बताई है:- 

          ❶ ᮰े᳧ आ᭜माए,ं प᳑ाप᳑ भायशाली आ᭜माएं एक कदम भी प᳑ᲂ कᳱ कमाई 
के िबना नहᱭ गंवाते हᱹ। 

          ❷ अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी आकारी, अभी-अभी साकारी कमᭅयोगी। 
देरी नहᱭ लगनी चािहए। जैसे साकार ᱨप अपना है वैसे ही िनराकारी, आकारी ᱨप 
भी अपना ही है ना।  

          ❸ जैसे ᭭थूल चोले को कᱫᭅ᳞ के ᮧमाण धारण करते हो और उतार देते हो, 
वैसे ही इस साकार देह ᱨपी चोले को कᱫᭅ᳞ के ᮧमाण धारण ᳰकया और ᭠यारा ᱟआ। 



           ❹ जैसे ᭭थूल वᳫ भी अगर टाइट होते हᱹ तो सहज उतरते नहᱭ ह,ᱹ ऐसे ही 
अगर आ᭜मा का यह देह ᱨपी वᳫ देह के, दुिनया के, माया के आकषᭅण मᱶ टाइट अथाᭅत् 
ᳲखंचा ᱟआ है तो सरल उतरेगा नहᱭ अथाᭅत् सहज ᭠यारा नहᱭ हो सकᱶ गे। समय लग 
जाता है। थकावट होती है। 

 

 Ĥæन 3 :- हठयोगी और कम[योगी मे Èया समानताएँ है? 

उᱫर 3 :- हठयोगी और कमᭅयोगी मᱶ िन᳜िलिखत समानताएँ है:- 

          ❶ जैसे हठयोगी अपने ᳡ांस को िजतना समय चाहᱶ उतना समय रोक सकते 
ह।ᱹ आप सहज योगी, ᭭वत: योगी, सदा योगी, कमᭅ योगी, ᮰े᳧ योगी अपने संक᭨प को, 
᳡ांस को ᮧाणे᳡र बाप के ᭄ान के आधार पर जो संक᭨प, जैसा संक᭨प िजतना समय 
करना चाहो उतना समय उसी संक᭨प मᱶ ि᭭थत हो सकते हो। 

         ❷ अभी-अभी शु संक᭨प मᱶ रमण करना, अभी-अभी एक संक᭨प मᱶ ि᭭थत 
होना - यह ᮧैिटस सहज कर सकते हो। 

          ❸ ᮰ीमत के िसवाय और सभी मतᱶ समा᳙ हो गई ना। शाᳫवाᳰदयᲂ कᳱ मतᱶ, 
गुᱨᲐ कᳱ मत, किलयुगी संबंिधयᲂ कᳱ मत - यह तो समा᳙ हो ही गई।  

 

 Ĥæन 4 :- िèथǓत कȧ èपीड तेज न होने का मुÉय कारण Èया है? 

उᱫर 4 :- ि᭭थित कᳱ ᭭पीड तेज न होने कारण कुछ न कुछ ᮰ीमत मᱶ मनमत वा परमत 
िमस होती है। जैसे ᭭थूल कार चलाते हो, पैᮝोल के अंदर अगर ज़रा भी कुछ ᳰकचड़ा 
िमस हो जाता, ᳯरफाइन नहᱭ होता है तो ᭭पीड नहᱭ पकड़ेगी। ऐसे ही यहां भी ᭭पीड 
नहᱭ बढ़ती। चेक करो वा कराओ ᳰक कहᱭ िमस तो नहᱭ ह?ै 

  



 Ĥæन 5 :- जीवन मɅ शरȣर के आकष[ण से परे परȣ¢ा का समय कौन-सा 

होता है?  

उᱫर 5 :- जीवन मᱶ शरीर के आकषᭅण से परे परीᭃा का तब होता है:-   

          ❶ जब कमᭅभोग का जोर होता है। कमᱷि᭠ᮤयां िब᭨कुल कमᭅभोग के वश अपने 
तरफ आकषᭅण करᱶ, िजसको कहा जाता है बᱟत ददᭅ है। 

          ❷ ऐसे समय कमᭅभोग को कमᭅयोग मे पᳯरवतᭅन करने वाल,े साᭃी हो 
कमᱷि᭠ᮤयᲂ को भोगवाने वाले जो होते ह,ᱹ उनको ही अ᳥ र᳀ कहा जाता है। जो ऐसे 
समय िवजयी बन ᳰदखाते हᱹ।   

          ❸ अ᳥ र᳀ᲂ मᱶ सदैव अ᳥ शिᲦयां कायम रहती हᱹ। ऐसे अ᳥ ही भᲦᲂ को 
अ᭨पकाल कᳱ शिᲦयᲂ का वरदान देने वाले इ᳥ बनते हᱹ।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Įीमत,चीज,कम[,शरȣर,डायरेÈशन,परमत 

असलȣ,बंधनयुÈत,भटकना,सेकेÖड,अशरȣरȣ असमथ[,कम[बंधनɉ,पराई,संकãप ) 

 

 1   तो ______ पर चलने वाले एक _____ भी मनमत वा आ×माओं के मत 

अथा[त ्  ______ पर नहȣं कर सकते।  

 ᮰ीमत  / संक᭨प  / परमत 

 



 2  अपनी _____ को अपनाना, उसमɅ देरȣ Èया? _____ चीज़ को अपनाने मɅ 

कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा लेͩकन यह तो अपना हȣ _____ èवǾप है।  

 चीज  / पराई /  असली 

 

 3  ______ करते हु ये _____ से परे, _____ से बंधनमुÈत िèथǓत अनुभव 

करते हो?   

 कमᭅ /  कमᭅबंधनᲂ /  बंधनयुᲦ 

 

 4 जब आ×मा इस_____  Ǿपी चोले को धारण करने और Ûयारे होने 

मɅ____  हो गई। यह देह का भान अपने तरफ खɇच गया तब परेशान होकर 

____ शुǾ ͩकया। 

शरीर /  असमथᭅ  / भटकना 

 

 5  अभी-अभी आप Ǿहानी महावीर महावीरǓनयɉ को _____ ͧमले ͩक शरȣर 

से परे ____, आ×म- अͧभमानी, बंधनमुÈत, योगयुÈत बन जाओ; तो एक 

_____ मɅ िèथत हो सकते हो?  

डायरेशन  / अशरीरी  / सेके᭛ड 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  



  

 1  :- अचल, अडोल िèथǓत का जो गायन है वह तुम महावीर-महावीरǓनयां 

Įीमत पर चलने वाले Įेçठ आ×मायɅ हो ना।【✔】 

 

 2  :- साकारȣ दु Ǔनया के ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के आकष[ण से एक सेकेÖड मɅ 

अपने को Ûयारा और बाप का सहारा बना सकते हो?【✖】 

साकारी दुिनया के िभ -᳖िभ᳖ ᮧकार के आकषᭅण से एक सेके᭛ड मᱶ अपने को ᭠यारा 
और बाप का ᭡यारा बना सकते हो? 

 

 3  :- यह ͧमÈस, ͩफÈस होने नहȣं देती, डगमग होती रहती है।【✔】 

  

4  :- परेशानी कभी एक Ǒठकाने Ǒटकने नहȣं देती।【✔】 

 

5   :- कोई भी कायᭅ जब स᭥भव नहᱭ होता है तो घबराहट वा परेशानी हो ही जाती 
है।【✖】 

कोई भी कायᭅ जब स᭥भव नहᱭ होता है तो थकावट वा परेशानी हो ही जाती है। 

 


