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22-11-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

अंितम सᳶवᭅस का अंितम ᭭वᱨप 

  

अपने अंितम ᭭वᱨप का साᭃा᭜कार होता रहता ह?ै ᭍यᲂᳰक िजतना- िजतना नज़दीक 
आते जाते हᱹ उतना ऐसे अनुभव होगा, जैसे कोई स᭥मुख व᭭तु ᳰदखाई दे रही है। ऐसे 
ही अनुभव होगा ᳰक अभी-अभी यह बनᱶगे। जैसे वृ᳍ अव᭭था वालᲂ को यह सदा ᭭मृित 
रहती है ᳰक अभी- अभी वृ᳍ ᱠं, अभी-अभी जाकर बᲬा बनूंगा। ऐसे ही अपने अंितम 
᭭वᱨप कᳱ ᭭मृित नहᱭ लेᳰकन स᭥मुख ᭭प᳥ ᱨप से साᭃा᭜कार होता ह-ैअभी यह ᱠ,ं 
ᳰफर यह बनᱶगे? जैसे शुᱨ मᱶ सुनाते थे ᳰक जब मंिजल पर पᱟंच जावᱶगे तो ऐसे समझᱶगे 
ᳰक कदम रखने कᳱ देरी है। एक पांव रख चुके ह,ᱹ दूसरा रखना है। बस, इतना अ᭠तर 
है। तो ऐसे अपनी अंितम ᭭टेज कᳱ समीपता का अनुभव होता ह?ै अपरोᭃ ᭭प᳥ 
साᭃा᭜कार होता ह?ै जैसे आइने मᱶ अपना ᱨप ᭭प᳥ ᳰदखाई देता ह,ै वैसे ही इस नॉलेज 
के दपᭅण मᱶ ऐसा ही अपना अंितम ᭭वᱨप ᭭प᳥ ᳰदखाई द-ेजैसे कोई बᱟत अ᭒छा सु᭠दर 
चोला सामने रखा हो और मालूम हो ᳰक हमको अभी यह धारण करना है तो न चाहते 
ᱟये भी जैसा-जैसा समय नजदीक धारण करने का आता रहेगा तो अटᱶशन जावेगा 
᭍यᲂᳰक सामने ᳰदखाई दे रहा है। ऐसा ही अपना अंितम ᭭वᱨप सामने ᳰदखाई देता है 
और उस ᭭वᱨप तरफ अटᱶशन जाता ह?ै वह लाइट का ᭭वᱨप कहो वा चोला कहो, 
लाइट ही लाइट ᳰदखाई पड़ेगी। फᳯर᭫तᲂ का ᭭वᱨप ᭍या होता ह?ै लाइट। देखने वाले 



भी ऐसे अनुभव करᱶगे ᳰक यह लाइट के वᳫधारी ह,ᱹ लाइट ही इ᭠हᲂ का ताज ह,ै लाइट 
ही वᳫ ह,ᱹ लाइट ही इ᭠हᲂ का ᮰ंृगार है। जहां भी देखᱶगे तो लाइट ही देखᱶगे। म᭭तक के 
ऊपर देखᱶगे तो लाइट का ᮓाउन ᳰदखाई पड़ेगा। नैनᲂ मᱶ भी लाइट कᳱ ᳰकरणᱶ िनकलती 
ᱟई ᳰदखाई दᱶगी। तो ऐसा ᱨप सामने ᳰदखाई पड़ता ह?ै ᭍यᲂᳰक माइट ᱨप अथाᭅत् 
शिᲦ ᱨप का जो पाटᭅ चलता है वह ᮧिस᳍ ᳰकससे होगा? लाइट ᱨप से कोई भी 
सामने आये तो एक सेके᭛ड मᱶ अशरीरी बन जाये - वह लाइट ᱨप से ही होगा। ऐसा 
चलता-ᳰफरता लाइट-हाऊस हो जावᱶगे जो ᳰकसी को भी यह शरीर ᳰदखाई नहᱭ 
पड़ेगा। िवनाश के समय पेपर मᱶ पास होना है तो सवᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करने 
के िलये लाइट-हाऊस होना पड़,े चलते-ᳰफरते अपना यह ᱨप अनुभव होना चािहए। 
यह ᮧैि᭍टस करनी है। शरीर िब᭨कुल भूल जाये। अगर कोई काम भी करना ह,ै चलना 
ह,ै बात करनी है वह भी िनिमᱫ आकारी लाइट का ᱨप धारण कर करना है। जैसे पाटᭅ 
बजाने के समय चोला धारण करते हो, कायᭅ समा᳙ ᱟआ चोला उतारा। एक सेके᭛ड मᱶ 
धारण करᱶगे, एक सेके᭛ड मᱶ ᭠यारे हो जावᱶगे। जब यह ᮧैि᭍टस पᲥᳱ हो जावेगी, ᳰफर 
यह कमᭅभोग समा᳙ होगा। जैसे इ᭠जे᭍शन लगा कर ददᭅ को ख᭜म कर देते हᱹ। हठयोगी 
तो शरीर से ᭠यारा करने का अ᭤यास कराते हᱹ। ऐसे ही यह ᭭मृित- ᭭वᱨप का 
इंजे᭍शन लगाकर और देह कᳱ ᭭मृित से गायब हो जायᱶ। ᭭वयं भी अपने को लाइट ᱨप 
अनुभव करो तो दूसरे भी वही अनुभव करᱶगे। अंितम सᳶवᭅस, अंितम ᭭वᱨप यही है। 
इससे सारे कारोबार भी लाइट अथाᭅत् ह᭨के हᲂगे। जो कहावत है ना -- पहाड़ भी राई 
बन जाती है। ऐसे कोई भी कायᭅ लाइट ᱨप बनने से ह᭨का हो जावेगा, बुि᳍ लगाने कᳱ 
भी आव᭫यकता नहᱭ रहेगी। ह᭨के काम मᱶ बुि᳍ नहᱭ लगानी पड़ती है। तो इसी लाइट-
᭭वᱨप कᳱ ि᭭थित मᱶ, जो मा᭭टर जानी-जाननहार वा मा᭭टर िᮢकालदशाᭅ के लᭃण ह,ᱹ 
वह आ जाते हᱹ। करᱶ या न करᱶ -- यह भी सोचना नहᱭ पड़ेगा। बुि᳍ मᱶ वही संक᭨प 
होगा जो यथाथᭅ करना है। उसी अव᭭था के बीच कोई भी कमᭅभोग कᳱ भासना नहᱭ 
रहेगी। जैसे इंजे᭍शन के नशे मᱶ बोलते ह,ᱹ िहलते ह,ᱹ सभी कुछ करते भी ᭭मृित नहᱭ 
रहती है। कर रहे हᱹ - यह ᭭मृित नहᱭ रहती ह,ै ᭭वत: ही होता रहता है। वैसे कमᭅभोग 
व कमᭅ ᳰकसी भी ᮧकार का चलता रहेगा लेᳰकन ᭭मृित नहᱭ रहेगी। वह अपनी तरफ 



आकᳶषᭅत नहᱭ करेगा। ऐसी ᭭टेज को ही अंितम ᭭टेज कहा जाता है। ऐसा अ᭤यास 
होना है। यह ᭭टेज ᳰकतना समीप ह?ै िब᭨कुल स᭥मुख तक पᱟंच गये ह?ᱹ जब चाहᱶ तब 
लाइट ᱨप हो जावᱶ, जब चाहᱶ तब शरीर मᱶ आवᱶ वा जो कुछ करना हो वह करᱶ। 
सदाकाल वह ि᭭थित एकरस जब तक रहे तब तक बीच-बीच मᱶ कुछ समय तो रहे। 
ᳰफर ऐसे रहत-ेरहते सदाकाल हो जावेगी। जैसे साकार मᱶ आकार का अनुभव करते थे 
ना। फ᭭टᭅ मᱶ रहते भी फᳯर᭫ते का अनुभव करते थे। ऐसी ᭭टेज तो आनी है ना। शुᱨ-
शुᱨ मᱶ बᱟतᲂ को यह साᭃा᭜कार होते थे। लाइट ही लाइट ᳰदखाई देती थी। अपने 
लाइट के ᮓाउन के भी अनेक बार साᭃा᭜कार करते थे। जो आᳰद मᱶ सै᭥पल था वह अंत 
मᱶ ᮧैि᭍टकल ᭭वᱨप होगा। संक᭨प कᳱ िसि᳍ का साᭃा᭜कार होगा। जैसे वाचा से आप 
डायरे᭍शन देती हो ना, वैसे संक᭨प से सारे कारोबार चला सकती हो। नीचे पृ᭝वी से 
ऊपर तक डायरे᭍शन लेते रहते हᱹ, तो ᭍या ᮰े᳧ संक᭨प से कारोबार नहᱭ चल सकती 
ह?ै साᲊस ने कॉपी तो साइलᱶस से ही ᳰकया है। तो ए᭏जा᭥पल देने अथᭅ पहले से ही 
᭭प᳥ ᱨप मᱶ आपके सामने है। क᭨प पहले तो आप लोगᲂ ने ᳰकया है ना। ᳰफर बोलने 
कᳱ आव᭫यकता नहᱭ। जैसे बोलने मᱶ बात को ᭭प᳥ करते ह,ᱹ वैसे ही संक᭨प से सारे 
कारोबार चलᱶ। िजतना-िजतना अनुभव करते जाते हो, एक दो के समीप आते जाते हो 
तो संक᭨प भी एक-दो से िमलते जाते हᱹ। लाइट ᱨप होने से ᳞थᭅ संक᭨प, ᳞थᭅ समय 
समा᳙ हो जाने के बाद संक᭨प वही उठेगा जो होना है। आपकᳱ बुि᳍ मᱶ भी वही 
संक᭨प उठेगा और िजसको करना है उनकᳱ बुि᳍ मᱶ भी वही संक᭨प उठेगा ᳰक यही 
करना है। नवीनता तो यह है ना। यह कारोबार कोई देखे तो समझᱶगे इ᭠हᲂ कᳱ 
कारोबार कहने से नहᱭ, इशारᲂ से चलती है। नज़र से देखा और समझ गये। सू᭯मवतन 
यहां ही बनना है। ऐसी ᮧैि᭍टस कराती हो? टीचसᭅ को यह िसखलाती हो ᳰक अजुन 
भाषण करना िसखलाती हो? आप लोगᲂ कᳱ ᭭टेज अपनी है। आप लोग वह ᭭टेज पार 
कर चुके हᱹ। नंबरवार तो हᱹ ना। जैसे भिव᭬य मᱶ ताज, त᭎त धारण करके ᳰफर छोडकर 
देते जावᱶगे ना। तब तो दूसरे लᱶगे। यहां भी आप लोग ᭭टेज को पार करते चलते जावᱶगे 
तब दूसरे उस ᭭टेज पर आवᱶगे। भिव᭬य कᳱ ᱨपरेखा यहां चलेगी ना। उस ᭭टेज से ऐसी 



लगन लग जावेगी जो उनके िबना जैसे अ᭒छा ही नहᱭ लगेगा। न चाहते भी बार-बार 
उस तरफ चले जावᱶगे। अ᭒छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ůʲ 1 :- अंितम ːेज की समीपता का अनुभव कैसे होता है? 

 Ůʲ 2 :- फįरʱो ंका ˢŝप कैसा िदखाई पड़ता है? 

 Ůʲ 3 :- िवनाश के समय पेपर मŐ पास होने के िलए Ɛा बनना पड़े? 
उसके िलए Ɛा Ůेİƃस करनी है? 

 Ůʲ 4 :- अंितम ːेज की ːेज हम Űा˦ण आȏाओ ंकी कैसी होगी? 

 Ůʲ 5 :- अंितम समय, सूƘ वतन ̾थूल वतन मŐ ही बनेगा। इसकी 
िनशािनयां Ɛा होंगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, सिवŊस, सदाकाल, भिवˈ,  धारण, दूसरे, एकरस, ˢŝप, चोला, 
िũकालदशाŊ, लƗण, समय, नजदीक ) 

 

 1   जैसे आइने मŐ अपना ŝप ˙ʼ िदखाई देता है, वैसे ही इस नॉलेज 
के दपŊण मŐ ऐसा ही अपना अंितम ˢŝप ˙ʼ िदखाई दे-जैसे कोई 



बŠत अǅा सुȽर _____ सामने रखा हो और मालूम हो िक हमको 
अभी यह धारण करना है तो न चाहते Šये भी जैसा-जैसा _____  _____ 
धारण करने का आता रहेगा तो अटŐशन जावेगा Ɛोंिक सामने िदखाई दे 
रहा है।  

 2  ˢयं भी अपने को लाइट ŝप _____ करो तो दूसरे भी वही अनुभव 
करŐगे। अंितम _____, अंितम _____ यही है। 

 3   तो इसी लाइट-ˢŝप की İ̾थित मŐ, जो माːर जानी-जाननहार वा 
माːर ______ के ______ हœ, वह आ जाते हœ।  

 4   ______ वह İ̾थित ______ जब तक रहे तब तक बीच-बीच मŐ कुछ 
समय तो रहे। िफर ऐसे रहते-रहते सदाकाल हो जावेगी। 

 5  जैसे _____ मŐ ताज, तƢ ____ करके िफर छोडकर देते जावŐगे ना। 
तब तो ____ लŐगे।  

 

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 

  

 1  :-  लाइट ŝप से कोई भी सामने आये तो एक सेकेǷ मŐ अशरीरी 
बन जाये - वह लाइट ŝप से ही होगा। 

 2  :- ऐसा चलता-िफरता लाइट-हाऊस हो जावŐगे जो सब को  यह शरीर 
िदखाई पड़ेगा। 

 3  :-  ऐसे कोई भी कायŊ लाइट ŝप बनने से भारी हो जावेगा, बुİȠ 
लगाने की ही आवʴकता नही रहेगी। 



 4  :-  जैसे साकार मŐ आकार का अनुभव करते थे ना। फ Ŋː मŐ रहते भी 
फįरʱे का अनुभव करते थे। ऐसी ːेज तो आनी है ना 

 5   :-  जैसे वाचा से आप डायरेƕन देती हो ना, वैसे कमŊ से सारे 
कारोबार चला सकती हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अंǓतम èटेज कȧ समीपता का अनुभव कैसे होता है? 

उᱫर 1 :- अंितम ᭭टेज कᳱ समीपता के अनुभव कुछ ऐसे हᲂगे:- 

          ❶ ᭍यᲂᳰक िजतना- िजतना नज़दीक आते जाते हᱹ उतना ऐसे अनुभव होगा, 
जैसे कोई स᭥मुख व᭭तु ᳰदखाई दे रही है। ऐसे ही अनुभव होगा ᳰक अभी-अभी यह 
बनᱶगे।  

          ❷ जैसे वृ᳍ अव᭭था वालᲂ को यह सदा ᭭मृित रहती है ᳰक अभी-अभी वृ᳍ ᱠं, 
अभी-अभी जाकर बᲬा बनूंगा। ऐसे ही अपने अंितम ᭭वᱨप कᳱ ᭭मृित नहᱭ लेᳰकन 
स᭥मुख ᭭प᳥ ᱨप से साᭃा᭜कार होता है -अभी यह ᱠ,ं ᳰफर यह बनᱶगे?  

  

 Ĥæन 2 :- फǐरæतɉ का èवǾप कैसा Ǒदखाई पड़ता है? 

उᱫर 2 :- फᳯर᭫तᲂ के ᭭वᱨप कᳱ ᳞ा᭎या बाबा ने ऐसे कᳱ है:- 

          ❶ वह लाइट का ᭭वᱨप कहो वा चोला कहो, लाइट ही लाइट ᳰदखाई पड़ेगी। 



          ❷ देखने वाले भी ऐसे अनुभव करᱶगे ᳰक यह लाइट के वᳫधारी ह,ᱹ लाइट ही 
इ᭠हᲂ का ताज ह,ै लाइट ही वᳫ ह,ᱹ लाइट ही इ᭠हᲂ का ᮰ंृगार है।   

          ❷ म᭭तक के ऊपर देखᱶगे तो लाइट का ᮓाउन ᳰदखाई पड़ेगा।  

          ❸ नैनᲂ मᱶ भी लाइट कᳱ ᳰकरणᱶ िनकलती ᱟई ᳰदखाई दᱶगी। 

 

 Ĥæन 3 :- ͪवनाश के समय पेपर मɅ पास होने के ͧलए Èया बनना पड़े? 

उसके ͧलए Èया ĤेिÈटस करनी है? 

उᱫर 3 :- िवनाश के समय पेपर मᱶ पास होना है तो सवᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना 
करने के िलये लाइट-हाऊस होना पड़,े चलते-ᳰफरते अपना यह ᱨप अनुभव होना 
चािहए। 

 लाइट-हाऊस बनने के िलए यह ᮧैि᭍टस करनी है।  

          ❶ शरीर िब᭨कुल भूल जाये।  

          ❷ अगर कोई काम भी करना ह,ै चलना ह,ै बात करनी है वह भी िनिमᱫ 
आकारी लाइट का ᱨप धारण कर करना है।  

          ❸ जैसे पाटᭅ बजाने के समय चोला धारण करते हो, कायᭅ समा᳙ ᱟआ चोला 
उतारा। एक सेके᭛ड मᱶ धारण करᱶगे, एक सेके᭛ड मᱶ ᭠यारे हो जावᱶगे। जब यह ᮧैि᭍टस 
पᲥᳱ हो जावेगी, ᳰफर यह कमᭅभोग समा᳙ होगा। 

 

 Ĥæन 4 :- अंǓतम èटेज कȧ èटेज हम Ħाéमण आ×माओं कȧ कैसी होगी? 

उᱫर 4 :-  िन᳜िलिखत ᭭टेज  ᮩाᳬण आ᭜माᲐ कᳱ अंितम ᭭टेज होगी:- 



          ❶ करᱶ या न करᱶ -- यह भी सोचना नहᱭ पड़ेगा। बुि᳍ मᱶ वही संक᭨प होगा जो 
यथाथᭅ करना है। 

          ❷ उसी अव᭭था के बीच कोई भी कमᭅभोग कᳱ भासना नहᱭ रहेगी। जैसे 
इंजे᭍शन के नशे मᱶ बोलते ह,ᱹ िहलते ह,ᱹ सभी कुछ करते भी ᭭मृित नहᱭ रहती है। कर 
रहे हᱹ - यह ᭭मृित नहᱭ रहती ह,ै ᭭वत: ही होता रहता है।  

          ❸ वैसे कमᭅभोग व कमᭅ ᳰकसी भी ᮧकार का चलता रहेगा लेᳰकन ᭭मृित नहᱭ 
रहेगी। वह अपनी तरफ आकᳶषᭅत नहᱭ करेगा। ऐसी ᭭टेज को ही अंितम ᭭टेज कहा 
जाता है। 

 

 Ĥæन 5 :- अंǓतम समय, सूêम वतन èथूल वतन मɅ हȣ बनेगा। इसकȧ 

ǓनशाǓनयां Èया हɉगी? 

उᱫर 5 :- अंितम समय मᱶ िन᳜िलिखत िनशािनयां सू᭯मवतन का अनुभव कराएंगी:- 

          ❶ जैसे बोलने मᱶ बात को ᭭प᳥ करते ह,ᱹ वैसे ही संक᭨प से सारे कारोबार चलᱶ। 
िजतना-िजतना अनुभव करते जाते हो, एक दो के समीप आते जाते हो तो संक᭨प भी 
एक-दो से िमलते जाते हᱹ।  

          ❷ लाइट ᱨप होने से ᳞थᭅ संक᭨प, ᳞थᭅ समय समा᳙ हो जाने के बाद संक᭨प 
वही उठेगा जो होना है। आपकᳱ बुि᳍ मᱶ भी वही संक᭨प उठेगा और िजसको करना है 
उनकᳱ बुि᳍ मᱶ भी वही संक᭨प उठेगा ᳰक यही करना है।   

          ❸ यह कारोबार कोई देखे तो समझᱶगे इ᭠हᲂ कᳱ कारोबार कहने से नहᱭ, 
इशारᲂ से चलती है। नज़र से देखा और समझ गये। सू᭯मवतन यहां ही बनना है। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, सͪव[स, सदाकाल, भͪवçय,  धारण, दूसरे, एकरस, èवǾप, 

चोला, ǒğकालदशा[, ल¢ण, समय, नजदȣक ) 

 

 1   जैसे आइने मɅ अपना Ǿप èपçट Ǒदखाई देता है, वैसे हȣ इस नॉलेज 

के दप[ण मɅ ऐसा हȣ अपना अंǓतम èवǾप èपçट Ǒदखाई दे-जैसे कोई बहु त 

अÍछा सुÛदर _____ सामने रखा हो और मालूम हो ͩक हमको अभी यह 

धारण करना है तो न चाहते हु ये भी जैसा-जैसा _____  _____ धारण 

करने का आता रहेगा तो अटɅशन जावेगा Èयɉͩक सामने Ǒदखाई दे रहा है। 

चोला /  समय /  नजदीक 

 

 2  èवयं भी अपने को लाइट Ǿप _____ करो तो दूसरे भी वहȣ अनुभव 

करɅगे। अंǓतम _____, अंǓतम _____ यहȣ है। 

अनुभव /  सᳶवᭅस /  ᭭वᱨप 

 

 3  तो इसी लाइट-èवǾप कȧ िèथǓत मɅ, जो माèटर जानी-जाननहार वा 

माèटर ______ के ______ हɇ, वह आ जाते हɇ।  

 िᮢकालदशाᭅ  / लᭃण 



 

 4  _____ वह िèथǓत ______ जब तक रहे तब तक बीच-बीच मɅ कुछ 

समय तो रहे। ͩफर ऐसे रहते-रहते सदाकाल हो जावेगी। 

 सदाकाल /  एकरस 

  

 5  जैसे _____ मɅ ताज, तÉत ____ करके ͩफर छोडकर देते जावɅगे 

ना। तब तो ____ लɅगे।  

 भिव᭬य  / धारण /  दूसरे 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  लाइट Ǿप से कोई भी सामने आये तो एक सेकेÖड मɅ अशरȣरȣ बन जाये - वह 

लाइट Ǿप से हȣ होगा। 【✔】   

  

 2  :- ऐसा चलता-ͩफरता लाइट-हाऊस हो जावɅगे जो सब को यह शरȣर Ǒदखाई 

पड़ेगा। 【✖】 

ऐसा चलता-ᳰफरता लाइट-हाऊस हो जावᱶगे जो ᳰकसी को भी यह शरीर ᳰदखाई नहᱭ 
पड़ेगा। 

 



 3  :-  ऐसे कोई भी काय[ लाइट Ǿप बनने से भारȣ हो जावेगा, बुɮͬध लगान ेकȧ हȣ 

आवæयकता नहȣ रहेगी। 【✖】  

ऐसे कोई भी कायᭅ लाइट ᱨप बनने से ह᭨का हो जावेगा, बुि᳍ लगाने कᳱ भी 
आव᭫यकता नहᱭ रहेगी। 

 

 4  :- जैसे साकार मɅ आकार का अनुभव करते थे ना। फèट[ मɅ रहते भी फǐरæते का 

अनुभव करते थे। ऐसी èटेज तो आनी है ना। 【✔】 

 

 5   :-  जैसे वाचा से आप डायरे᭍शन देती हो ना, वैसे कमᭅ से सारे कारोबार चला 
सकती हो। 【✖】 

जैसे वाचा से आप डायरे᭍शन देती हो ना, वैसे संक᭨प से सारे कारोबार चला सकती 
हो। 


