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02-08-72  ओम शाि᭠त  अ᳞Ღ बापदादा   मधुबन 

  

हर कमᭅ िविधपूवᭅक करने से िसि᳍ कᳱ ᮧाि᳙ 

  

अपने को िविध ᳇ारा िसि᳍ ᮧा᳙ समझते हो? ᭍यᲂᳰक जो भी पुᱨषाथᭅ करते ह,ᱹ 
पुᱨषाथᭅ का ल᭯य ही है िसि᳍ को पाना। जैसे दुिनया वालᲂ के पास आजकल ऋि᳍-
िसि᳍ बᱟत है। उस तरफ है ऋि᳍-िसि᳍ और यहां है िविध से िसि᳍। यथाथᭅ है िविध 
और िसि᳍, इनको ही दूसरे ᱨप मᱶ लेने कारण ऋि᳍-िसि᳍ मᱶ चले गये हᱹ। तो अपने 
को िसि᳍-᭭वᱨप समझते हो? जो भी संक᭨प करते हो अगर यथाथᭅ िविधपूवᭅक है तो 
उनकᳱ ᳯरज᭨ट ᭍या िनकलेगी? िसि᳍। तो हर संक᭨प वा कमᭅ अगर िविधपूवᭅक है तो 
िसि᳍ ज़ᱨर होती है। अगर िसि᳍ नहᱭ है तो िविधपूवᭅक भी नहᱭ है। इसिलये भिᲦ मᱶ 
भी जो कायᭅ करते हᱹ वा कराते ह,ᱹ वै᭨यू उसकᳱ िविध पर होती है। िविधपूवᭅक होने 
कारण उस िसि᳍ का अनुभव करते हᱹ। सभी शुᱨ तो यहां ᱟआ है ना। इसिलये पूछ रहे 
हᱹ िसि᳍᭭वᱨप अपने को समझते हो वा अभी बनना ह?ै समय के ᮧमाण दोनᲂ ही 
फᳱ᭨ड मᱶ ᳯरज᭨ट अब तक 95% ज़ᱨर होनी चािहए। ᭍यᲂᳰक जैसे समय कᳱ र᭢तार को 
देख रहे हो; और चैलᱶज भी करते हो तो जो चैलᱶज कᳱ है वह स᭥प᳖ तब होगी जब 
आप लोगᲂ कᳱ ि᭭थित स᭥प᳖ होगी। यह जो चैलᱶज करते हो वह पᳯरवतᭅन ᳰकसके 
आधार पर होगा? उसका फाउ᭠डेशन कौन ह?ै आप लोग ही फाउ᭠डेशन हो ना। अगर 
फाउ᭠डेशन तैयार हो जाये तब ᳰफर उसके बाद नंबरवार राजधानी भी तैयार हो। तो 



िज᭠हᲂ को रा᭔य करने का अिधकारी बनना है वह अपना अिधकार नहᱭ लᱶगे तो दूसरᲂ 
को ᳰफर नंबरवार अिधकार कैसे ᮧा᳙ होगा? और 4 वषᭅ कᳱ जो चैलᱶज देते हो उसके 
िहसाब से जो िव᳡-पᳯरवतᭅन का कायᭅ होना ह,ै वह, जब तक आप लोगᲂ कᳱ ि᭭थित 
िविध ᳇ारा िसि᳍ को ᮧा᳙ न ᱟई होगी, तो इस िव᳡-क᭨याण के कᱫᭅ᳞ मᱶ भी कैसे 
िस᳍ हᲂगे? पहले ᭭वयं कᳱ िसि᳍ होगी। इतना बड़ा कᱫᭅ᳞ इतने थोड़े समय मᱶ स᭥प᳖ 
करना है तो ᳰकतनी तेज ᭭पीड होनी चािहए? जबᳰक 35 वषᭅ कᳱ ᭭थापना के कायᭅ मᱶ 
50% तक पᱟँचे हᱹ तो अब वषᭅ मᱶ 100% तक लाना ह,ै तो उसके िलये ᭍या करना 
पड़ेगा? इसके िलये कोई ᭡लैन बनाते हो? ᭭पीड को कैसे पूरा करᱶगे? िसि᳍-᭭वᱨप बने 
अथाᭅत् संक᭨प ᳰकया और िसि᳍ ᮧा᳙ हो। यह है 100% िसि᳍᭭वᱨप कᳱ िनशानी। कमᭅ 
ᳰकया और िसि᳍ ᮧा᳙। जब साधारण नॉलेज के आधार से ऋि᳍-िसि᭟द को ᮧा᳙ कर 
सकते ह,ᱹ तो यह ᮰े᳧ नॉलेज के आधार पर िविध से िसि᳍ को नहᱭ ᮧा᳙ कर सकत?े 
यह चे᳴कंग चािहए -- कौनसी िविध मᱶ कमी रह जाती है जो ᳰफर िसि᳍ भी स᭥पूणᭅ 
नहᱭ होती? िविध को चेक करने से िसि᳍ आटोमेᳯटकली ठीक हो जावेगी। इसमᱶ भी 
िसि᳍ ना ᮧा᳙ होने का मु᭎य कारण यह है जो एक ही समय तीनᲂ ᱨप से सᳶवᭅस नहᱭ 
करते। तीनᲂ ᱨपᲂ और तीनᲂ रीित से एक समय करना है। नॉलेजफुल, पावरफुल और 
लवफुल। लव और लॉ - दोनᲂ साथ-साथ आ जाते हᱹ। इन तीनᲂ ᱨप से तो सᳶवᭅस 
करनी ही है लेᳰकन तीनᲂ रीित से भी करनी है। अथाᭅत् म᭠सा, वाचा, कमᭅणा - तीनᲂ 
रीित से और एक ही समय तीनᲂ ᱨप से करनी है। जब वाणी ᳇ारा सᳶवᭅस करते हो तो 
म᭠सा भी पावरफुल हो। पावरफुल ᭭टेज से उनकᳱ म᭠सा को भी चᱶज कर दᱶगे और 
वाणी ᳇ारा उनको नॉलेजफुल बना दᱶगे और ᳰफर कमᭅणा सᳶवᭅस अथाᭅत् जो उनके 
स᭥पकᭅ  मᱶ आते ह,ᱹ वह स᭥पकᭅ  ऐसा फुल हो जो आटोमेᳯटकली वह महसूस करे ᳰक यह 
कोई अपने गॉडली फैिमली मᱶ पᱟंच गया ᱠं। वह चलन ही ऐसी हो िजससे वह फᳱल 
करᱶ ᳰक यह मेरी असली फैिमली है। अगर इन तीनᲂ रीित से उनकᳱ म᭠सा को भी 
कंᮝोल कर लो और वाणी से नॉलेज दे लाइट-माइट का वरदान दो और कमᭅणा अथाᭅत् 
स᭥पकᭅ  ᳇ारा, अपनी ᭭थूल एि᭍टिवटी ᳇ारा गॉडली फैिमली का अनुभव कराओ - तो 
इस िविधपूवᭅक सᳶवᭅस करो तो िसि᳍ नहᱭ होगी? एक ही समय तीनᲂ रीित और तीन 



ᱨप से सᳶवᭅस नहᱭ करते हो। जब वाचा मᱶ आते हो तो म᭠सा जो पावरफुल होनी 
चािहए वह कम हो जाती है। जब रमणीक एि᭍टिवटी से ᳰकसको स᭥पकᭅ  मᱶ लाते तो 
भी म᭠सा जो पावरफुल होनी चािहए वह नहᱭ रहती है। तो एक ही समय तीनᲂ अगर 
इकᲶी हᲂ तो िसि᳍ ज़ᱨर िमलेगी। इस रीित से सᳶवᭅस करने का अ᭤यास और अटे᭠शन 
होना चािहए। स᭥ब᭠ध मᱶ नहᱭ आते, डीप स᭥पकᭅ  मᱶ नहᱭ, ऊपर-ऊपर के स᭥पकᭅ  मᱶ आते 
हᱹ। वह ऊपर का समय अ᭨पकाल का रहता है। भले लव मᱶ लाते भी हो लेᳰकन लवफुल 
के साथ पावरफुल हो, उन आ᭜माᲐ मᱶ भी पावर भरे िजससे वह सम᭭याᲐ, 
वायुम᭛डल, वायᮩेशन का सामना कर सदाकाल स᭥ब᭠ध मᱶ रहᱶ, वह नहᱭ होता। या तो 
नॉलेज पर अᮝैि᭍टव होते हᱹ वा लव पर होते हᱹ। ᭔यादा लव पर होते ह,ᱹ सेक᭛ड नंबर 
नॉलेज। लेᳰकन पावरफुल ऐसा हो जो कोई भी बात सामने आवे तो िहले नहᱭ, यह 
कमी अजुन है। जो सᳶवᭅसएबल िनिमᱫ बनते हᱹ उ᭠हᲂ मᱶ भी नॉलेज ᭔यादा ह,ै लव भी 
है लेᳰकन पावर कम है। पावरफुल ᭭टेज कᳱ िनशानी ᭍या होगी? एक सेके᭛ड मᱶ कोई 
भी वायुम᭛डल वा वातावरण को, माया के कोई भी सम᭭या को ख᭜म कर दᱶगे। कब 
हार नहᱭ खावᱶगे। जो भी आ᭜मायᱶ सम᭭या का ᱨप बन कर आती हᱹ वह उनके ऊपर 
बिलहार जावᱶगे, िजसको दूसरे श᭣दᲂ मᱶ ᮧकृित दासी कहᱶ। जब 5 त᭜व दासी बन सकते 
हᱹ तो मनु᭬य आ᭜मायᱶ बिलहार नहᱭ जावᱶगी? तो पावरफुल ᭭टेज का ᮧैि᭍टकल ᱨप यह 
है। इसिलये कहा ᳰक एक ही समय तीनᲂ ᱨपᲂ से सᳶवᭅस करने कᳱ जब ᱨपरेखा बन 
जावेगी तब हरेक कᱫᭅ᳞ मᱶ िसि᳍ ᳰदखाई देगी। िविध का कारण िसि᳍ ᱟआ ना। 
िविध मᱶ कमी होने कारण िसि᳍ मᱶ कमी है। अब िसि᳍-᭭वᱨप बनने िलये इस िविध 
को पहले ठीक करो। भिᲦ-मागᭅ मᱶ करते हᱹ साधना, यहां है साधन। साधन कौनसा? 
बापदादा कᳱ हरेक िवशेषता को अपने मᱶ धारण करते-करते िवशेष आ᭜मा बन जावᱶगे। 
जैसे इि᭥तहान के ᳰदन जब नजदीक होते हᱹ तो जो कुछ ᭭टडी कᳱ ᱟई होती है ᭝योरी 
वा ᮧैि᭍टकल, दोनᲂ को ᳯरवाइज कर और चेक करते हᱹ ᳰक कौनसी स᭣जे᭍ट मᱶ ᭍या-
᭍या कमी रही ᱟई ह?ै इसी ᮧकार अब जबᳰक समय नजदीक आ रहा ह,ै तो हर 
स᭣जे᭍ट मᱶ अपने आपको देखो ᳰक कौनसी कमी और ᳰकतनी परसे᭠ट तक कमी रही 
ᱟई ह?ै ᭝योरी मᱶ भी और ᮧैि᭍टकल मᱶ - दोनᲂ मᱶ चेक करना है। हरेक स᭣जे᭍ट कᳱ कमी 



को देखते ᱟये अपने आपको क᭥पलीट करते जाओ, लेᳰकन क᭥पलीट तब हᲂगे जब पहले 
ᳯरवाइज करने से अपनी कमी का मालूम पड़ेगा। स᭣जे᭍᭗स को तो जानते हो। स᭣जे᭍ट 
को बुि᳍ मᱶ धारण ᳰकया है वा नहᱭ, उसकᳱ परख ᭍या ह?ै जैसे-जैसे िसि᳍ कᳱ 
परसे᭠टेज बढ़ती जावेगी तो टाइम भी वे᭭ट नहᱭ जावेगा। थोड़े टाइम मᱶ सफ़लता 
जा᭭ती िमलेगी। इसको कहा जाता है िसि᳍। अगर समय ᭔यादा, मेहनत भी ᭔यादा 
करते हो ᳰफर सफ़लता िमलती है तो इसको भी परसे᭠ट कम कहᱶगे। सभी रीित से कम 
लगना चािहए। तन भी कम, मन के संक᭨प भी कम लगᱶ। नहᱭ तो संक᭨प करते हो, 
᭡लैन बनात-ेबनाते मास डेढ़ लग जाता है। तो समय और संक᭨प वा अपनी जो भी सवᭅ 
शिᲦयां ह,ᱹ उन सवᭅ शिᲦयᲂ के खज़ाने को ᭔यादा काम मᱶ नहᱭ लगाना है। कम खचᭅ 
बाला नशीन। संक᭨प वही उ᭜प᳖ होगा िजससे िसि᳍ ᮧा᳙ हो ही जावेगी। समय भी 
वही िनि᳟त होगा िजसमᱶ सफलता ᱟई पड़ी है। इसको ही कहते हᱹ िसि᳍-᭭वᱨप। तो 
सवᭅ स᭣जे᭍᭗स मᱶ हम कहां तक पास ह,ᱹ इसकᳱ परख ᭍या ह?ै जो िजतना िजस स᭣जे᭍ट 
मᱶ पास होगा, उतना ही उस स᭣जे᭍ट के आधार पर ऑ᭣जे᭍ट और रे᭭पे᭍ट िमलेगा। 
एक तो ᮧाि᳙ का अनुभव होगा। जैसे ᭄ान के स᭣जे᭍ट हᱹ तो उससे जो आ᭣जे᭍ट ᮧा᳙ 
होती है लाइट और माइट, वह ᮧाि᳙ का अनुभव करᱶगे। उस नॉलेज के स᭣जे᭍ट के 
आधार पर रे᭭पे᭍ट भी इतना िमलेगा चाहे दैवी पᳯरवार से, चाहे अ᭠य आ᭜माᲐ से। 
जैसे देखो, आजकल के महा᭜माएं ह,ᱹ उ᭠हᲂ को इतना रे᭭पे᭍ट ᭍यᲂ िमलता ह?ै ᭍यᲂᳰक 
जो साधना कᳱ ह,ै जो भी स᭣जे᭍ट अ᭟ययन करते हᱹ उनकᳱ ऑ᭣जे᭍ट ‘रे᭭पे᭍ट’ उ᭠हᲂ को 
िमलती ह,ै ᮧकृित दासी होती है। तो यह एक ᭄ान कᳱ बात सुनाई। वैसे योग कᳱ भी 
स᭣जे᭍ट है। उनसे ᭍या ऑ᭣जे᭍ट होनी चािहए? योग अथाᭅत् याद कᳱ शिᲦ ᳇ारा 
ऑ᭣जे᭍ट ᮧा᳙ होनी चािहए- वह जो भी संक᭨प करᱶगे वह समथᭅ होगा और जो भी 
कोई सम᭭या आने वाली होगी, उनका पहले से ही योग कᳱ शिᲦ से अनुभव होगा ᳰक 
यह होने वाला है, तो पहले से ही मालूम होने कारण कभी भी हार नहᱭ खावᱶगे। ऐसे 
ही योग कᳱ शिᲦ ᳇ारा अपने िपछले सं᭭कारᲂ का बीज ख᭜म होता है। कोई भी 
सं᭭कार अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ िवᲩ नहᱭ बनेगा, िजसको नेचर कहते हो वह भी िवᲩ ᱨप 
नहᱭ बनᱶगे पुᱨषाथᭅ मᱶ। तो िजस स᭣जे᭍ट कᳱ जो ऑ᭣जे᭍ट ह,ै वह अनुभव होनी 



चािहए। आ᭣जे᭍ट है तो इसका पᳯरणाम रे᭭पे᭍ट ज़ᱨर िमलेगी। आप मुख से जो भी 
श᭣द ᳯरपीट करᱶगे वा जो भी ᭡लैन बनावᱶगे वह समथᭅ होने कारण सभी रे᭭पे᭍ट दᱶगे 
अथाᭅत् जो भी एक-दो को राय देते हᱹ उस राय को सभी रे᭭पे᭍ट दᱶगे ᭍यᲂᳰक समथᭅ है। 
इस ᮧकार हर स᭣जे᭍ट का देखो। ᳰद᳞ गुणᲂ कᳱ वा सᳶवᭅस कᳱ स᭣जे᭍ट ह ैतो उसकᳱ 
ᮧाि᳙ यह है जो नजदीक स᭥पकᭅ  मᱶ और स᭥ब᭠ध मᱶ आना चािहए। नजदीक स᭥पकᭅ -
स᭥ब᭠ध मᱶ आने से आटोमेᳯटकली रे᭭पे᭍ट ज़ᱨर िमलेगा। ऐसे हर स᭣जे᭍ट कᳱ ऑ᭣जे᭍ट 
को चेक करो और आ᭣जे᭍ट को चेक करने का साधन है रे᭭पे᭍ट।अगर मᱹ नॉलेजफुल ᱠँ 
तो िज्ासको भी नॉलेज देती ᱠँ वह उस नॉलेज को इतना रे᭭पे᭍ट देते ह?ᱹ नॉलेज को 
रे᭭पे᭍ट देना अथाᭅत् नॉलेजफुल को रे᭭पे᭍ट देना है। अगर नॉलेज कᳱ स᭣जे᭍ट मᱶ 
आबजे᭍ट है तो और भी ᳰकसके संक᭨प को पᳯरवतᭅन मᱶ ला समथᭅ बना सकते ह,ᱹ तो 
ज़ᱨर रे᭭पे᭍ट दᱶगे। तो इस रीित हर स᭣जे᭍ट मᱶ चे᳴कंग करनी है। हर संक᭨प मᱶ 
ऑ᭣जे᭍ट और रे᭭पे᭍ट दोनᲂ कᳱ ᮧाि᳙ का अनुभव करते हᱹ तो परफे᭍ट कहᱶगे। परफे᭍ट 
अथाᭅत् कोई भी इफे᭍ट से दूर परफे᭍ट। इफे᭍ट से परे है तो परफे᭍ट है। चाहे शरीर 
का, चाहे संक᭨पᲂ का, चाहे कोई भी स᭥पकᭅ  मᱶ आने से ᳰकसके भी वायᮩेशन वा 
वायुम᭛डल - सभी ᮧकार के इफे᭍ट से परे हो जावᱶगे। तो समझो स᭣जे᭍ट मᱶ पास 
अथाᭅत् परफे᭍ट हᱹ। ऐसे बन रहे हो ना। ल᭯य तो यही है ना। अब अपनी चे᳴कंग ᭔यादा 
होनी चािहए। जैसे दूसरᲂ को कहते हो ᳰक समय के साथ ᭭वयं को भी पᳯरवतᭅन मᱶ 
लाओ, वैसे ही सदैव अपने को भी यह ᭭मृित मᱶ रहे ᳰक समय के साथ-साथ ᭭वयं को भी 
पᳯरवतᭅन लाना है। अपने को पᳯरवतᭅन मᱶ लात-ेलाते सृि᳥ पᳯरवतᭅन हो जावेगी। अपने 
पᳯरवतᭅन के आधार से सृि᳥ मᱶ पᳯरवतᭅन लाने का कायᭅ कर सकᱶ गे। यही ᮰े᳧ता है जो 
दूसरे लोगᲂ मᱶ नहᱭ है। वह िसफᭅ  दूसरᲂ को पᳯरवतᭅन करने के य᳀ मᱶ हᱹ। यहां ᭭वयं के 
आधार से सृि᳥ को पᳯरवतᭅन करते हो। तो जो आधार है उसके िलये अपने ऊपर इतना 
अटे᭠शन देना है -- सदैव यह ᭭मृित रहे ᳰक हमारे हर संक᭨प के पीछे िव᳡-क᭨याण का 
संबंध है। जो आधारमूतᭅ हᱹ उनके संक᭨प मᱶ समथᱮ नहᱭ तो समय के पᳯरवतᭅन मᱶ भी 
कमजोरी पड़ जाती। इस कारण िजतना-िजतना समय समथᭅ बनᱶगे उतना ही सृि᳥ के 
पᳯरवतᭅन का समय समीप ला सकᱶ गे। ᮟामा अनुसार भले िनि᳟त है लेᳰकन वह भी 



ᳰकस आधार से बना ह?ै आधार तो होगा ना। तो आधारमूतᭅ आप हो। अभी तो आप 
सभी कᳱ नजरᲂ मᱶ हो। चैलᱶज कᳱ है ना 4 वषᭅ कᳱ! जब यह बातᱶ सुनते हो तो थोड़ा-
बᱟत संक᭨प चलता है ᳰक - ‘‘अगर सचमुच नहᱭ ᱟआ तो, यह भी हो सकता है ᳰक 4 
वषᭅ मᱶ ना हो-यह संक᭨प ᱨप मᱶ नहᱭ चलता ह?ै सामना कर लᱶगे वह दूसरी बात है। 
इसका मतलब यह संक᭨प मᱶ कुछ है तब तो आता है ना। िब᭨कुल पᲥा है ᳰक 4 वषᭅ मᱶ 
होगा? अ᭒छा, समझो आप लोगᲂ से कोई पूछते हᱹ ᳰक िवनाश न हो तो ᭍या होगा? 
ᳰफर आप ᭍या कहᱶगे? िजस समय समझाते हो तो यह ᭭प᳥ समझाना चािहए - ऐसे 
नहᱭ 4 वषᭅ मᱶ क᭥पलीट िवनाश हो जावेगा। नहᱭ, 4 वषᭅ मᱶ ऐसे नज़ारे हो जावᱶगे 
िजससे लोग समझᱶगे ᳰक बरोबर यह िवनाश हो रहा ह,ै िवनाश शुᱨ हो गया। एक 
बात सहज लग गई तो दूसरी बातᱶ भी सहज लगᱶगी ही। िवनाश मᱶ भी समय तो 
लगेगा। ᭭वयं स᭥पूणᭅ हो जावᱶगे तो कायᭅ भी स᭥पूणᭅ होगा ᳰक िसफᭅ  ᭭वयं स᭥पूणᭅ हᲂगे? 
एडवांस पाटᱮ का कायᭅ चल रहा है। आप लोगᲂ के िलये सारी फᳱ᭨ड तैयार करᱶगे। 
उनके पᳯरवार मᱶ जाओ, ना जाओ, लेᳰकन जो ᭭थापना का कायᭅ होना है उसके िलये 
वह िनिमᱫ बनᱶगे। कोई पावरफुल ᭭टेज लेकर िनिमᱫ बनᱶगे। ऐसी पावसᭅ लᱶगे िजससे 
᭭थापना के कायᭅ मᱶ मददगार बनᱶगे। आजकल आप देखᱶगे ᳰदन-ᮧितᳰदन ᭠यू-᭣लड का 
ᳯरगाडᭅ ᭔यादा है। िजतना आगे बढ़ᱶगे उतना छोटᲂ कᳱ बुि᳍ जो काम करेगी वह बूढ़ᲂ 
कᳱ नहᱭ, यह चᱶज होगी। बड़े भी बᲬᲂ कᳱ राय को ᳯरगाडᭅ दᱶगे। अब भी जो बड़े हᱹ वह 
समझते हᱹ - ‘‘हम तो पुराने जमाने के ह,ᱹ यह हᱹ आजकल के। उ᭠हᲂ को ᳯरगाडᭅ ना दᱶगे, 
बड़ा समझ न चलायᱶगे तो काम न चलेगा।’’ पहले बᲬᲂ को रोब से चलाते थे, अभी 
ऐसे नहᱭ। बᲬे को भी मािलक समझ चलाते हᱹ। तो यह भी ᮟामा है। छोटे ही कमाल 
कर ᳰदखायᱶगे। एडवांस पाटᱮ का तो अपना कायᭅ चल रहा है। लेᳰकन वह भी आपकᳱ 
ि᭭थित एडवांस मᱶ जाने िलये ᱨके ᱟए हᱹ। उनका कायᭅ ही आपके कने᭍शन से चलना 
है। सारे कायᭅ का आधार िवशेष आ᭜माᲐ के ऊपर है। चलत-ेचलते ठंडाई हो जाती है। 
आग लगती ह,ै ᳰफर शीतल हो जाते हᱹ। लेᳰकन शीतल तो नहᱭ होनी चािहए ना? 
बाहर का जो ᱨप होता ह,ै मनु᭬य तो वह देखते हᱹ। समझते हᱹ - ‘‘यह तो चलता आता 
ह,ै बड़ी बात ᭍या ह?ै पर᭥परा का खेल चलता आ रहा है।’’ लेᳰकन यह चलत-ेचलते 



शीतलता ᭍यᲂ आती ह?ै इसका कारण ᭍या ह?ै परसे᭠टेज बᱟत कम है। ले᭍चसᭅ तो 
करते हᱹ लेᳰकन ले᭍चर के साथ-साथ फᳱचसᭅ भी अᮝै᭍ट करᱶ तक ले᭍चर का इफे᭍ट हो। 
तो अपने को हर स᭣जे᭍ट मᱶ चेक करो। आजकल ले᭍चर मᱶ आपका क᭥पीटीशन करᱶ तो 
इसमᱶ कई और भी जीत लᱶगे। लेᳰकन जो ᮧैि᭍टकल मᱶ है उसमᱶ सभी आपसे हार लᱶगे। 
मु᭎य िवशेषता ᮧैि᭍टकल लाइफ कᳱ है। ᮧैि᭍टकल कोई भी बात आप बताओ तो 
एकदम चुप हो जावᱶगे। तो ले᭍चसᭅ से ᳰफर ᮧैि᭍टकल का भाव ᮧकट हो जावेगा। तब 
वह ले᭍चर देने से ᭠यारा ᳰदखाई दे। जो श᭣द बोलते हो वह नैनᲂ से ᳰदखाई दᱶ। 

यह जो बोलते हᱹ वह ᮧैि᭍टकल है, यह अनुभवीमूतᭅ हᱹ। तब उसका ᮧभाव पड़ सकता 
है। बाकᳱ सुन-सुन कर तो सभी थक गय ेहᱹ। बᱟत सुना है। अनेक सुनाने वाले होने 
कारण सुनने से सभी थके ᱟये हᱹ। कहते हᱹ -- सुना तो बᱟत ह,ै अब अनुभव करना 
चाहते हᱹ, कोई ‘ᮧाि᳙’ कराओ। तो ले᭍चर मᱶ ऐसी पावर होनी चािहए जो वह एक-
एक श᭣द अनुभव कराने वाला हो। जैसे आप समझाते हो न ᳰक अपने को आ᭜मा 
समझो, ना ᳰक शरीर। तो ये श᭣द बोलने मᱶ भी इतनी पावर होनी चािहए जो सुनने 
वालᲂ को आपके श᭣दᲂ कᳱ पावर से अनुभव हो। एक सेके᭛ड के िलये भी अगर उनको 
अनुभव हो जाता ह;ै तो अनुभव को वह कब छोड़ नहᱭ सकते, आकᳶषᭅत ᱟआ आपके 
पास पᱟँचेगा। जैसे बीच-बीच मᱶ आप भाषण करते-करते उनको साइलᱶस मᱶ ले जाने 
का अनुभव कराते हो, तो इस ᮧैि᭍टस को बढ़ाते जाओ। उ᭠हᲂ को अनुभव मᱶ ले जाते 
जाओ। इस पुरानी दुिनया से बेहद का वैराग ᳰदलाना चाहते हो तो भाषण मᱶ जो 
᭡वाᲊटस देते हो वह देते ᱟये वैरा᭏य-वृित के अनुभव मᱶ ले आओ। वह फᳱल करᱶ ᳰक 
सचमुच यह सृि᳥ जाने वाली ह,ै इससे तो ᳰदल लगाना ᳞थᭅ है। तो ज़ᱨर ᮧैि᭍टकल 
करᱶगे। उन पंिडतᲂ आᳰद के बोलने मᱶ भी पावर होती है। एक सेके᭛ड मᱶ खुशी ᳰदला 
देत,े एक सेके᭛ड मᱶ ᱨला देते। तब कहते हᱹ इनका भाषण इफे᭍ट करने वाला है। सारी 
सभा को हंसाते भी ह,ᱹ सभी को ᭫मशानी वैरा᭏य मᱶ लाते भी हᱹ ना। जब उ᭠हᲂ के 
भाषण मᱶ इतनी पावर होती ह;ै तो ᭍या आप लोगᲂ के भाषण मᱶ वह पावर नहᱭ हो 
सकती ह?ै अशरीरी बनाना चाहो तो वह अनुभव करा सकते ह?ᱹ वह लहर छा जावे। 



सारी सभा के बीज बाप के ᳩेह कᳱ लहर छा जावे। उसको कहा जाता है ᮧैि᭍टकल 
अनुभव कराना। अब ऐसे भाषण होने चािहए, तब कुछ चᱶज होगी। वह समझᱶ ᳰक 
इ᭠हᲂ के भाषण तो दुिनया से ᭠यारे हᱹ। वह भले भाषण मᱶ सभा को हंसा लेत,े ᱨला 
लेते, लेᳰकन अशरीरीपन का अनुभव नहᱭ करा सकते, बाप से ᳩेह नहᱭ पैदा करा 
सकते। कृ᭬ण से ᳩेह करा सकत,े लेᳰकन बाप से नहᱭ करा सकते। उ᭠हᲂ को पता नहᱭ 
है। तो िनराली बात होनी चािहए। समझो, गीता के भगवान् पर ᭡वाइं᭗स देते हो, 
लेᳰकन जब तक उनको बाप ᭍या चीज़ ह,ै हम आ᭜मा हᱹ वह परमा᭜मा है - जब तक यह 
अनुभव ना कराओ तब तक यह बात भी िस᳍ कैसे होगी? ऐसा कोई भाषण करने 
वाला हो जो उ᭠हᲂ को अनुभव करावे - आ᭜मा और परमा᭜मा मᱶ रात- ᳰदन का फकᭅ  है। 
जब अ᭠तर महसूस करᱶगे तो गीता का भगवान् िस᳍ हो जावेगा। िसफᭅ  ᭡वाइं᭗स से 
उ᭠हᲂ कᳱ बुि᳍ मᱶ नहᱭ बैठेगा, और ही लहरᱶ उ᭜प᳖ हᲂगी। लेᳰकन अनुभव कराते जाओ 
तो अनुभव के आगे कोई बात जीत नहᱭ सकता। भाषण मᱶ अब यह तरीका चᱶज करᱶ। 
अ᭒छा 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ůʲ 1 :- अपने को िविध Ȫारा िसİȠ Ůाɑ समझते हो? इस कथन से 
बाबा का Ɛा अिभŮाय है? 

 Ůʲ 2 :- आज बाबा तीनो ंŝपो ंऔर तीनो ंरीित से एक समय Ɛा और 
कैसे करने को कह रहे हœ? 

 Ůʲ 3 :- बाबा ने पावरफुल ːेज की िनशानी Ɛा बताई? 



 Ůʲ 4 :- लेƁसŊ के िलये बाबा बǄो ंको कौन सी समझानी दे रहे हœ? 

 Ůʲ 5 :- आज बाबा ने पİǷतो ंके बोलने और बǄो ंके बोलने मŐ कौन 
से अंतर की बात बताई है, तथा भाषण Ůित कौन सा तरीका चŐज करने 
की बात कही है? 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  फीʒ, मािलक, पावर, ɚाईंटस, पाटŎ,100%, िसİȠ, भाषण, अनुभव, वैराƶ-
वृित, रौब, एडवांस, संकʙ, शɨ ) 

 

 1   इस पुरानी दुिनया से बेहद का वैराग िदलाना चाहते हो तो _______ 
मŐ जो _______  देते हो वह देते Šये _______ के अनुभव मŐ ले आओ। 

 2  पहले बǄो ंको _______ से चलाते थे, अभी ऐसे नही ं । बǄे को भी  
_______ समझ चलाते हœ। 

 3  िसİȠ-ˢŝप बने अथाŊत्  _______ िकया और _______ Ůाɑ हो। 
यह है  _______ िसİȠˢŝप की िनशानी।  

 4  अपने को आȏा समझो, ना िक शरीर। तो ये  _______ बोलने मŐ भी 
इतनी  _______ होनी चािहए जो सुनने वालो ंको आपके शɨो ंकी 
पावर से _______  हो। 

 5  _______ _______ का कायŊ चल रहा है। आप लोगो ंके िलये सारी 
_______ तैयार करŐ गे। 

 

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 



  

 1  :- समय और संकʙ वा अपनी जो भी सवŊ शİƅयां हœ, उन सवŊ 
शİƅयो ंके खज़ाने को कम काम मŐ लगाना है। 

 2  :- जैसे-जैसे िसİȠ की परसेȴेज बढ़ती जावेगी तो टाइम भी बढ़ता 
जावेगा। 

 3  :- सदैव अपने को भी यह ˝ृित मŐ रहे िक समय के साथ-साथ ˢयं 
को भी पįरवतŊन लाना है। 

 4  :- आजकल आप देखŐगे िदन-Ůितिदन Ɋू-ɰड का įरगाडŊ कम है। 
िजतना आगे बढ़Ő गे उतना बूढो ंकी बुİȠ जो काम करेगी वह बǄो ंकी 
नही। 

 5   :- सदैव यह ˝ृित रहे िक हमारे हर संकʙ के पीछे िवʷ-कʞाण 
का संबंध है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अपने को ͪवͬध ɮवारा ͧसɮͬध ĤाÜत समझते हो? इस कथन से 

बाबा का Èया अͧभĤाय है? 

उᱫर 1 :- अपने को िविध ᳇ारा िसि᳍ ᮧा᳙ समझते हो? इस कथन से बाबा का 
अिभᮧाय ये है ᳰक:- 



          ❶ जो भी पुᱨषाथᭅ करते ह,ᱹ पुᱨषाथᭅ का ल᭯य ही है िसि᳍ को पाना।  

          ❷ जैसे दुिनया वालᲂ के पास आजकल ऋि᳍-िसि᳍ बᱟत है। उस तरफ है 
ऋि᳍-िसि᳍ और यहां है िविध से िसि᳍।  

          ❸ यथाथᭅ है िविध और िसि᳍, इनको ही दूसरे ᱨप मᱶ लेने कारण ऋि᳍-िसि᳍ 
मᱶ चले गये हᱹ। तो अपने को िसि᳍-᭭वᱨप समझते हो?  

          ❹ जो भी संक᭨प करते हो अगर यथाथᭅ िविधपूवᭅक है तो उनकᳱ ᳯरज᭨ट ᭍या 
िनकलेगी? िसि᳍। तो हर संक᭨प वा कमᭅ अगर िविधपूवᭅक है तो िसि᳍ ज़ᱨर होती है। 
अगर िसि᳍ नहᱭ है तो िविधपूवᭅक भी नहᱭ है।  

          ❺ इसिलये भिᲦ मᱶ भी जो कायᭅ करते हᱹ वा कराते ह,ᱹ वै᭨यू उसकᳱ िविध पर 
होती है। िविधपूवᭅक होने कारण उस िसि᳍ का अनुभव करते हᱹ। सभी शुᱨ तो यहां 
ᱟआ है ना। इसिलये पूछ रहे हᱹ िसि᳍᭭वᱨप अपने को समझते हो वा अभी बनना ह?ै 

 

 Ĥæन 2 :- आज बाबा तीनɉ Ǿपɉ और तीनɉ रȣǓत से एक समय Èया और 

कैसे करने को कह रहे हɇ? 

उᱫर 2 :-  बाबा ने कहा:-  

तीनᲂ ᱨपᲂ और तीनᲂ रीित से एक समय जो करना ह,ै वो है:- 

         ❶ नॉलेजफुल, पावरफुल और लवफुल। लव और लॉ - दोनᲂ साथ-साथ आ 
जाते हᱹ। इन तीनᲂ ᱨप से तो सᳶवᭅस करनी ही है। 

         ❷ लेᳰकन तीनᲂ रीित से भी करनी है। अथाᭅत् म᭠सा, वाचा, कमᭅणा - तीनᲂ 
रीित से और एक ही समय तीनᲂ ᱨप से करनी है।  



         ❸ जब वाणी ᳇ारा सᳶवᭅस करते हो तो म᭠सा भी पावरफुल हो। पावरफुल ᭭टेज 
से उनकᳱ म᭠सा को भी चᱶज कर दᱶगे और वाणी ᳇ारा उनको नॉलेजफुल बना दᱶगे।  

          ❹ ᳰफर कमᭅणा सᳶवᭅस अथाᭅत् जो उनके स᭥पकᭅ  मᱶ आते ह,ᱹ वह स᭥पकᭅ  ऐसा 
फुल हो जो आटोमेᳯटकली वह महसूस करे ᳰक यह कोई अपने गॉडली फैिमली मᱶ पᱟंच 
गया ᱠं। वह चलन ही ऐसी हो िजससे वह फᳱल करᱶ ᳰक यह मेरी असली फैिमली है।  

          ❺ अगर इन तीनᲂ रीित से उनकᳱ म᭠सा को भी कंᮝोल कर लो और वाणी से 
नॉलेज दे लाइट-माइट का वरदान दो और कमᭅणा अथाᭅत् स᭥पकᭅ  ᳇ारा, अपनी ᭭थूल 
एि᭍टिवटी ᳇ारा गॉडली फैिमली का अनुभव कराओ - तो इस िविधपूवᭅक सᳶवᭅस करो। 

 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने पावरफुल èटेज कȧ Ǔनशानी Èया बताई? 

उᱫर 3 :- पावरफुल ᭭टेज कᳱ िनशानी बाबा ने बताई ᳰक :- 

          ❶ एक सेके᭛ड मᱶ कोई भी वायुम᭛डल वा वातावरण को, माया के कोई भी 
सम᭭या को ख᭜म कर दᱶगे। कब हार नहᱭ खावᱶगे।  

          ❷ जो भी आ᭜मायᱶ सम᭭या का ᱨप बन कर आती हᱹ वह उनके ऊपर बिलहार 
जावᱶगे, िजसको दूसरे श᭣दᲂ मᱶ ᮧकृित दासी कहᱶ। जब 5 त᭜व दासी बन सकते हᱹ तो 
मनु᭬य आ᭜मायᱶ बिलहार नहᱭ जावᱶगी? तो पावरफुल ᭭टेज का ᮧैि᭍टकल ᱨप यह है। 

 

 Ĥæन 4 :- लेÈचस[ के ͧलये बाबा बÍचɉ को कौन सी समझानी दे रहे हɇ? 

उᱫर 4 :-  बाबा बᲬᲂ को समझाते ᳰक :- 

          ❶ ले᭍चसᭅ तो करते हᱹ लेᳰकन ले᭍चर के साथ-साथ फᳱचसᭅ भी अᮝै᭍ट करᱶ तक 
ले᭍चर का इफे᭍ट हो। तो अपने को हर स᭣जे᭍ट मᱶ चेक करो।  



          ❷ आजकल ले᭍चर मᱶ आपका क᭥पीटीशन करᱶ तो इसमᱶ कई और भी जीत 
लᱶगे। लेᳰकन जो ᮧैि᭍टकल मᱶ है उसमᱶ सभी आपसे हार लᱶगे। मु᭎य िवशेषता ᮧैि᭍टकल 
लाइफ कᳱ है।             

          ❸ ᮧैि᭍टकल कोई भी बात आप बताओ तो एकदम चुप हो जावᱶगे। तो ले᭍चसᭅ 
से ᳰफर ᮧैि᭍टकल का भाव ᮧकट हो जावेगा। तब वह ले᭍चर देने से ᭠यारा ᳰदखाई दे। 
जो श᭣द बोलते हो वह नैनᲂ से ᳰदखाई दᱶ। यह जो बोलते हᱹ वह ᮧैि᭍टकल ह,ै यह 
अनुभवीमूतᭅ हᱹ। तब उसका ᮧभाव पड़ सकता है।  

          ❹ बाकᳱ सुन-सुन कर तो सभी थक गये हᱹ। बᱟत सुना है। अनेक सुनाने वाले 
होने कारण सुनने से सभी थके ᱟये हᱹ।  

          ❺ कहते हᱹ -- सुना तो बᱟत ह,ै अब अनुभव करना चाहते ह,ᱹ कोई ‘ᮧाि᳙’ 
कराओ। तो ले᭍चर मᱶ ऐसी पावर होनी चािहए जो वह एक-एक श᭣द अनुभव कराने 
वाला हो। 

 

 Ĥæन 5 :- आज बाबा ने पिÖडतɉ के बोलने और बÍचɉ के बोलने मɅ कौन 

से अंतर कȧ बात बताई है, तथा भाषण ĤǓत कौन सा तरȣका चɅज करने 

कȧ बात कहȣ है? 

उᱫर 5 :-  बाबा ने बᲬᲂ को बताया ᳰक:- 

          ❶ उन पंिडतᲂ आᳰद के बोलने मᱶ भी पावर होती है। एक सेके᭛ड मᱶ खुशी ᳰदला 
देत,े एक सेके᭛ड मᱶ ᱨला देते। तब कहते हᱹ इनका भाषण इफे᭍ट करने वाला है। सारी 
सभा को हंसाते भी ह,ᱹ सभी को ᭫मशानी वैरा᭏य मᱶ लाते भी हᱹ ना। जब उ᭠हᲂ के 
भाषण मᱶ इतनी पावर होती ह;ै तो ᭍या आप लोगᲂ के भाषण मᱶ वह पावर नहᱭ हो 
सकती ह?ै  



          ❷ अशरीरी बनाना चाहो तो वह अनुभव करा सकते ह?ᱹ वह लहर छा जावे। 
सारी सभा के बीच बाप के ᳩेह कᳱ लहर छा जावे। उसको कहा जाता है ᮧैि᭍टकल 
अनुभव कराना।  

          ❸ अब ऐसे भाषण होने चािहए, तब कुछ चᱶज होगी। वह समझᱶ ᳰक इ᭠हᲂ के 
भाषण तो दुिनया से ᭠यारे हᱹ। वह भले भाषण मᱶ सभा को हंसा लेते, ᱨला लेते, लेᳰकन 
अशरीरीपन का अनुभव नहᱭ करा सकत,े बाप से ᳩेह नहᱭ पैदा करा सकते।  

          ❹ कृ᭬ण से ᳩेह करा सकत,े लेᳰकन बाप से नहᱭ करा सकते। उ᭠हᲂ को पता 
नहᱭ है। तो िनराली बात होनी चािहए। समझो, गीता के भगवान् पर ᭡वाइं᭗स देते हो, 
लेᳰकन जब तक उनको बाप ᭍या चीज़ ह,ै हम आ᭜मा हᱹ वह परमा᭜मा है - जब तक यह 
अनुभव ना कराओ तब तक यह बात भी िस᳍ कैसे होगी?  

          ❺ ऐसा कोई भाषण करने वाला हो जो उ᭠हᲂ को अनुभव करावे - आ᭜मा और 
परमा᭜मा मᱶ रात- ᳰदन का फकᭅ  है। जब अ᭠तर महसूस करᱶगे तो गीता का भगवान् 
िस᳍ हो जावेगा। िसफᭅ  ᭡वाइं᭗स से उ᭠हᲂ कᳱ बुि᳍ मᱶ नहᱭ बैठेगा, और ही लहरᱶ उ᭜प᳖ 
हᲂगी। लेᳰकन अनुभव कराते जाओ तो अनुभव के आगे कोई बात जीत नहᱭ सकता। 
भाषण मᱶ अब यह तरीका चᱶज करᱶ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फȧãड, माͧलक, पावर, Üवाइंटस, पाटȹ,100%, ͧसɮͬध, भाषण, अनुभव, 

वैराÊय-वृ Ǔत, रौब, एडवांस, संकãप, शÞद ) 

 



 1   इस पुरानी दुǓनया से बेहद का वैराग Ǒदलाना चाहते हो तो 

_______ मɅ जो _______  देते हो वह देते हु ये _______ के अनुभव 

मɅ ले आओ। 

 भाषण  / ᭡वाइंटस  /  वैरा᭏य-वृित 

 

 2  पहले बÍचɉ को _______ से चलाते थ,े अभी ऐसे नहȣं। बÍचे को भी  

_______ समझ चलाते हɇ। 

रोब /  मािलक 

 

 3   ͧसɮͬध-èवǾप बने अथा[त ्   _______ ͩकया और _______ ĤाÜत 

हो। यह है  _______ ͧसɮͬधèवǾप कȧ Ǔनशानी।  

संक᭨प  /  िसि᳍  / 100% 

 

 4  अपने को आ×मा समझो, ना ͩक शरȣर। तो ये  _______ बोलने मɅ 

भी इतनी  _______ होनी चाǑहए जो सुनने वालɉ को आपके शÞदɉ कȧ 

पावर से _______  हो। 

 श᭣द  / पावर /  अनुभव 

 



 5  _______ _______ का काय[ चल रहा है। आप लोगɉ के ͧलये सारȣ 

_______ तैयार करɅगे। 

 एडवांस /  पाटᱮ  / फᳱ᭨ड 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- समय और संकãप वा अपनी जो भी सव[ शिÈतयां हɇ, उन सव[ शिÈतयɉ के 

खज़ाने को कम काम मɅ लगाना है।【✖】  

 समय और संक᭨प वा अपनी जो भी सवᭅ शिᲦयां ह,ᱹ उन सवᭅ शिᲦयᲂ के खज़ाने को 
᭔यादा काम मᱶ लगाना है। 

  

2  :- जैसे-जैसे ͧसɮͬध कȧ परसेÛटेज बढ़ती जावेगी तो टाइम भी बढता  

जावेगा।【✖】  

जैसे-जैसे िसि᳍ कᳱ परसे᭠टेज बढ़ती जावेगी तो टाइम भी वे᭭ट नहᱭ जावेगा। 

 

 3  :- सदैव अपने को भी यह èमृ Ǔत मɅ रहे ͩक समय के साथ-साथ èवय ंको भी 

पǐरवत[न लाना है।【✔】 

  



 4  :- आजकल आप देखɅगे Ǒदन-ĤǓतǑदन Ûय-ूÞलड का ǐरगाड[ कम है। िजतना आगे 

बढ़Ʌगे उतना बूढो कȧ बुɮͬध जो काम करेगी वह बÍचɉ कȧ नहȣ।【✖】  

 आजकल आप देखᱶगे ᳰदन-ᮧितᳰदन ᭠यू-᭣लड का ᳯरगाडᭅ ᭔यादा है। िजतना आगे बढ़ᱶगे 
उतना छोटᲂ कᳱ बुि᳍ जो काम करेगी वह बूढ़ᲂ कᳱ नहᱭ। 

  

5   :- सदैव यह ᭭मृित रहे ᳰक हमारे हर संक᭨प के पीछे िव᳡-क᭨याण का संबंध 
है।【✔】 

   

 


