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18-07-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

कमजोᳯरयᲂ का समाि᳙ समारोह करने वाले ही तीᮯ पुᱧषाथᱮ ह ै

 

अपने को एवररेडी समझते हो? जो एवररेडी हᲂगे, उ᭠हᲂ का ᮧैिटकल ᭭वᱨप एवर 
है᭡पी होगा। कोई भी पᳯरि᭭थित ᱨपी पेपर वा ᮧाकृितक आपदा ᳇ारा आया ᱟआ पेपर 
वा कोई भी शारीᳯरक कमᭅ भोग ᱨपी पेपर आवे, तो भी सभी ᮧकार के पेपसᭅ मᱶ फुल 
पास वा अ᭒छी मासᭅ मᱶ पास हᲂगे - ऐसे अपने को एवररेडी समझते हो? अथवा 
एवररेडी कᳱ िनशानी जो एवर है᭡पी ह,ै वह अनुभव करते हो? अपना इ᭠तजाम ऐसा 
ᳰकया है जो ᳰकस घड़ी मᱶ भी कोई पेपर हो जाये तो तैयारी हो? ऐसे एवररेडी हो? 
आप ᮰े᳧ आ᭜माᲐ के िलए, आप लोगᲂ ᳇ारा जो अ᭠य आ᭜माएं नंबरवार वसाᭅ पाने 
वाली हᱹ उ᭠हᲂ के िलए बाकᳱ थोड़ा-सा समय रहा ᱟआ है। समय कᳱ र᭢तार तेज है। 
जैसे समय ᳰकसके िलए भी ᱨकावट मᱶ ᱨकता नहᱭ, चलता ही रहता है। वैसे ही अपने 
आपसे पूछो ᳰक ᭭वयं भी कोई माया के ᱨकावट मᱶ ᱨकते तो नहᱭ हो? कोई भी माया 
के सू᭯म वा ᭭थूल िवᲩ आते हᱹ वा माया का वार होता है तो एक सेके᭛ड मᱶ अपनी ᮰े᳧ 
शान मᱶ ि᭭थत हᲂगे तो माया दु᭫मन पर िनशाना भी ठीक रहेगा, अगर ᮰े᳧ शान नहᱭ 
तो िनशाना ना लगने के कारण परेशान हो जावᱶगे। अभी परेशानी होती ह?ै अगर अब 



तक ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ परेशानी होती है तो अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ परेशानी को कैसे 
िमटावᱶगे? परेशािनयᲂ को िमटाने वाले हो वा ᭭वयं भी परेशान होने वाले हो? जैसे जो 
भी भᲶी करते हो तो उसका समाि᳙-समारोह वा पᳯरवतᭅन-समारोह मनाते हो। तो 
यह जो बेहद कᳱ भᲶी चल रही है उसमᱶ कमजोᳯरयᲂ कᳱ समाि᳙ का समारोह वा 
पᳯरवतᭅन-समारोह कब मनावᱶगे? इसकᳱ कोई ᳰफस डेट ह?ै ᮟामा करावेगा? ᮟामा तो 
सवᭅ आ᭜माᲐ का पुरानी दुिनया से समाि -᳙समारोह करावेगा लेᳰकन आप तीᮯ 
पुᱧषाथᱮ ᮰े᳧ आ᭜माᲐ को तो पहले ही कमजो- ᳯरयᲂ के समाि᳙ समारोह को मनाना 
है ना। ᳰक आप भी अ᭠य आ᭜माᲐ के साथ अ᭠त मᱶ करᱶगे? जैसे और सेमीनार आᳰद 
करते हो, उसकᳱ डेट ᳰफस करते हो, उसी ᮧमाण तैयारी करते हो और उस कायᭅ को 
सफल कर स᭥प᳖ करते हो। ऐसे यह किमयᲂ को िमटाने कᳱ सेमीनार कᳱ डेट ᳰफस 
नहᱭ हो सकती? यह सेमीनार होना स᭥भव ह?ै जैसे कोई य᭄ रचते हᱹ तो बीच-बीच मᱶ 
आᱟित तो डालते ही रहते हᱹ। लेᳰकन अ᭠त मᱶ सभी िमल कर स᭥पूणᭅ आᱟित डालते हᱹ 
तो या ऐसे सभी आपस मᱶ िमल कर स᭥पूणᭅ आᱟित डाल सकते ह?ᱹ सवᭅ कमजोᳯरयᲂ 
को ᭭वाहा नहᱭ कर सकते हो? जब तक सभी िमलकर के स᭥पूणᭅ आᱟित नहᱭ डालᱶगे तो 
सारे िव᳡ का वायुम᭛डल वा सवᭅ आ᭜माᲐ कᳱ वृितयां वा वायᮩेशन पᳯरवतᭅन मᱶ कैसे 
आवᱶगे? और जो आप सभी ने िज᭥मेवारी ली है िव᳡-पᳯरवतᭅन कᳱ वा िव᳡ नव 
िनमाᭅण कᳱ, वह कैसे होगी? तो अपनी िज᭥मेवारी को पूरा करने के िलए वा अपने 
कायᭅ को पूरा स᭥प᳖ करने के िलए स᭥पूणᭅ आᱟित ही डालनी पड़ेगी। इसके िलए अपने 
को एवररेडी बनाने के िलए कौन-सी युिᲦ अपनाओ जो सहज ही कमजोᳯरयᲂ से मुिᲦ 
हो जाय?े युिᲦयां तो बᱟत िमली ह,ᱹ ᳰफर भी आज और युिᲦ बता रहे हᱹ। सबसे 
᭔यादा यादगार ᳰकसके बनते ह?ᱹ और अनेक ᮧकार के यादगार ᳰकसके बनते ह?ᱹ बाप 
के वा बᲬᲂ के? बाप कᳱ यादगार का एक ही ᱨप बनता है लेᳰकन आप लोगᲂ के अथाᭅत् 
᮰े᳧ आ᭜माᲐ के अनेक ᱨप और रीित-र᭭म के अनुसार बने ᱟये हᱹ। आप ᮰े᳧ आ᭜माᲐ 
के िभ᳖-िभ᳖ कमᭅ का भी यादगार बना ᱟआ है। तो जबᳰक बाप से भी ᭔यादा अनेक 
ᮧकार के यादगार बने ᱟए ह,ᱹ वह कैसे? आपके ᮧैिटकल ᮰े᳧ कमᭅ के, ᮰े᳧ ि᭭थित के ही 
यादगार बने हᱹ ना। तो जो भी संक᭨प वा कमᭅ करते हो वा वचन बोलते हो, उस हर 



वचन और कमᭅ को चेक करो ᳰक वह वचन वा बोल ऐसा है जो हमारी यादगार बन?े 
यादगार वह कमᭅ वा बोल होते हᱹ जो याद मᱶ रह कर के करते हो। जैसे कोई चीज़ 
गाड़ी जाती ह,ै जैसे झ᭛डे को गाड़ते हो ना अथाᭅत् फाउंडेशन डालते हो। कहते हᱹ - इस 
चीज़ को अ᭒छी तरह से गाड़ लेना। ऐसे ही याद से ᳰकये ᱟये कमᭅ सदा के िलये 
यादगार बन जाता है। जैसे कोई चीज़ दुिनया के आगे रखनी होती है तो ᳰकतनी सु᭠दर 
और ᭭प᳥ बनाई जाती है! साधारण चीज़ को ᳰकसी के आगे नहᱭ रखᱶगे। कोई िवशेषता 
होती है तब ᳰकसी के आगे रखी जाती है। तु᭥हारे यह अभी के हर कमᭅ वा हर बोल 
िव᳡ के आगे यादगार के ᱨप मᱶ आने वाले हᱹ। ऐसा अटे᭠शन रखते ᱟये व ऐसी ᭭मृित 
रखते ᱟये हर कमᭅ वा बोल बोलो जो ᳰक यादगार बनने के योय हो। अगर यादगार 
बनने के योय नहᱭ है तो वह कमᭅ नहᱭ करो - यह ᭭मृित सदा रखो। जो ᳞थᭅ संक᭨प 
वा ᳞थᭅ बोल वा साधारण कमᭅ होते ह,ᱹ उनका यादगार बनेगा या? यादगार बनने के 
िलये याद मᱶ रह कर कमᭅ करो। जैसे बाप को देखो ᳰक याद मᱶ रहते ᱟये कमᭅ करने से 
ही कमᭅ आज आप सभी के ᳰदल मᱶ यादगार बन गया है ना। ऐसे ही अपने कमᲄ को भी 
िव᳡ के सामने यादगार ᱨप बनाओ। यह तो सहज है ना। जबᳰक िन᳟य है ᳰक यह 
सभी अनेक ᮧकार के यादगार हमारे ही ह;ᱹ तो ᳰकये ᱟये अनेक बार के ᮰े᳧ कमᭅ वा 
यादगार ᭭वᱨप अब ᳰफर से ᳯरपीट करने मᱶ मुि᭫कल होती है या? क᭨प-क᭨प के ᳰकये 
ᱟये को िसफᭅ  ᳯरपीट करना है। तो मा᭭टर िᮢकालदशाᭅ बन अपन ेक᭨प पहले के 
यादगार को सामने रख ᳰफर से िसफᭅ  ᳯरपीट करो। इस ᭭मृित के पुᱨषाथᭅ मᱶ सदा रहते 
आये हो। तो अब या मुि᭫कल ह?ै माया अब तक भी इस ᭭मृित मᱶ ताला लगाती है 
या? जब ताला लग जाता है तो या बना देती ह?ै बेताला। सभी के ताले खोलने 
वाले भी बेताले बन जाते हᱹ। यह ᭭मृित को ताला यᲂ लगता ह?ै अपने लᲥ को भूल 
जाते हो तो लॉक लग जाता है। अगर लᲥ को देखो तो कब भी लॉक नहᱭ लग सकता 
है। तो लॉक कᳱ चाबी कौनसी ह?ै अपने आपको लᲥᳱ समझो। लवली भी हो और लᲥᳱ 
भी हो। अगर लᲥ को भूलकर के िसफᭅ  लवली बनते हो, तो भी अधूरे रह जाते हो। 
लवली भी ᱠँ और लᲥᳱ भी ᱠँ - यह दोनᲂ ही ᭭मृित मᱶ रहने से कब माया का लॉक नहᱭ 
लग सकता। इसिलये अपने क᭨प पहले के यादगारᲂ को ᳰफर से याद मᱶ रह कर ᳯरपीट 



करᱶ। अब भी देखो अगर कोई यादगार युिᲦयुᲦ नहᱭ बनाते हᱹ तो ऐसे यादगार को 
देख कर संक᭨प आवेगा ᳰक यह युिᲦयुᲦ नहᱭ बना ᱟआ है। कोई देिवयᲂ वा शिᲦयᲂ 
का िचᮢ युिᲦयुᲦ नहᱭ बनाते हᱹ तो देखते ᱟए सभी को संक᭨प आता है ᳰक यह ठीक 
नहᱭ है। ऐसे ही, अपने कमᲄ को देखो, अपने हर समय के ᱨप वा ᱨहाब को देखो ᳰक 
इस समय के मेरे ᱨप और ᱨहाब का यादगार या बनेगा? या युिᲦयुᲦ यादगार 
बनेगा? जब युिᲦयुᲦ यादगार िचᮢ होता है तो उस िचᮢ कᳱ भी ᳰकतनी वै᭨यु होती 
है। तो ऐसे देखो हमारे हर समय के हर चᳯरᮢ कᳱ वै᭨यु ह?ै अगर नहᱭ तो यादगार 
िचᮢ भी वै᭨युएबल भले नहᱭ बन सकता। समझा? तो ऐसा समय समीप आ गया है 
जो आपके हर संक᭨प के चᳯरᮢ ᱨप मᱶ यादगार बनᱶगे, आपके एक-एक बोल सवᭅ 
आ᭜माᲐ के मुख से गायन हᲂगे। तो अपने को ऐसे पूजनीय और गायन योय समझ 
कर हर कमᭅ करᱶ। अ᭒छा। 

हर कमᭅ याद मᱶ रह सदा यादगार बनाने वाले लवली और लᲥᳱ िसतारᲂ को बाप-दादा 
का याद᭡यार और नम᭭ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- एवररेडी आ᭜मा कᳱ िनशानी या ह?ै 

  2 :- सारे िव᳡ का वायुम᭛डल वा सवᭅ आ᭜माᲐ कᳱ वृिᱫयां वा वायᮩेशन 
पᳯरवतᭅन मᱶ कैसे आवᱶगे ? 

  3 :- सबसे ᭔यादा और अनेक ᮧकार के यादगार ᳰकसके बनते है ? 

  4 :- हर वचन व कमᭅ कैसे हो जो हमारी यादगार बने ? 



  5 :- ᭭मृित को माया का ताला यᲂ लगता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( क᭨प-क᭨प, कमजोᳯरयᲂ, शान, वार, िᮢकालदशᱮ, सेकᱶ ड, िनशाना, परेशान, लᲥᳱ, 
समाि᳙, यादगार, पᳯरवतᭅन-समारोह, िवᲩ, ᳯरपीट, कमᲃ,  लवली, यादगार, लᲥ,   
युिᲦयुᲦ ) 

 

 1   कोई भी माया के सू᭯म व ᭭थूल ______ आते है वा माया का ______ होता है तो 
एक ______ मे अपनी ᮰े᳧ ______ मᱶ ि᭭थत हᲂगे तो माया दु᭫मन पर ______ भी 
ठीक रहेगा, अगर ᮰े᳧ शान नही तो िनशाना ना लगने के कारण ______ हो जावᱶगे । 

 2  यह जो बेहद कᳱ भᲵी चल रही है उसमᱶ ______ कᳱ ______ का समारोह वा 
______ कब मनाएंगे ? इसकᳱ कोई ᳰफस डेट है ? 

 3  ______ के ᳰकये ᱟए को िसफᭅ  ______ करना है। तो मा᭭टर ______ बन अपने 
क᭨प पहले के ______ को सामने रख ᳰफर से िसफᭅ  ᳯरपीट करो । 

 4  ______ भी हो और ______ भी हो। अगर ______ को भूलकर के िसफᭅ  लवली 
बनते हो , तो भी अधूरे रह जाते हो । 

 5  अपने ______ को देखो , अपने हर समय के ᱨप और ᱧहाब को देखो ᳰक इस समय 
के मेरे ᱨप और ᱧहाब का ______ या बनेगा? या ______ यादगार बनेगा ? 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  



 1  :-  अगर अब तक ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ परेशानी होती है तो अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ 
परेशानी को कैसे िमटावᱶगे ? परेशािनयᲂ को िमटाने वाले हो वा ᭭वयं भी परेशान 
होनेवाले हो ? 

 2  :-  ᮟामा तो सवᭅ आ᭜माᲐ का पुरानी दुिनया से समाि᳙-समारोह करावेगा लेᳰकन 
आप तीᮯ पुᱧषाथᱮ ᮰े᳧  आ᭜माᲐ को तो अंत मे ही कमजोᳯरयᲂ के समाि᳙ समारोह 
को मनाना है ना । 

 3  :-  यादगार वह कमᭅ वा बोल होते है जो खेलते ᱟए रहकर के करते हो । 

 4  :-  जबᳰक िन᳟य है ᳰक यह सभी अनेक ᮧकार के यादगार हमारे ही है तो ᳰकये ᱟए 
अनेक बार के ᮰े᳧ कमᭅ वा यादगार ᭭वᱨप अब ᳰफर से ᳯरपीट करने मᱶ मुि᭫कल होती 
है या ? 

 5   :-  ऐसा समय समीप आ गया है जो आपके हर संक᭨प के चᳯरᮢ ᱨप मᱶ यादगार 
बनᱶगे, आपके एक-एक बोल सवᭅ आ᭜माᲐ के मुख से गायन हᲂगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  एवररेडी आ×मा कȧ Ǔनशानी Èया है ? 

उᱫर 1 :-  एवररेडी आ᭜मा कᳱ िनशानी है :-  

          ❶ जो एवररेडी हᲂगे, उ᭠हᲂ का ᮧैिटकल ᭭वᱨप एवर हैपी होगा। 



          ❷ कोई भी पᳯरि᭭थित ᱨपी पेपर वा ᮧाकृितक आपदा ᳇ारा आया ᱟआ पेपर 
वा कोई भी शारीᳯरक कमᭅ भोग ᱨपी पेपर आवे, तो भी सभी ᮧकार के पेपसᭅ मᱶ फुल 
पास वा अ᭒छी मासᭅ से पास हᲂगे। 

          ❸ ᳰकस घड़ी मᱶ कोई भी पेपर हो जाये तो तैयार रहᱶगे। माया के कोई ᱧकावट 
मᱶ ᱧकᱶ गे नही। 

 

 Ĥæन 2 :- सारे ͪवæव का वायुमÖडल वा सव[ आ×माओं कȧ वृ ͪƣयां वा 

वायĦेशन पǐरवत[न मɅ कैसे आवɅगे ? 

उᱫर 2 :- स᭥पूणᭅ पᳯरवतᭅन के िलए बापदादा कहते हᱹ ᳰक :- 

          ❶ जब तक सभी िमलकर स᭥पूणᭅ आᱟित नही डालᱶगे। 

          ❷ िव᳡ पᳯरवतᭅन कᳱ वा िव᳡ नव िनमाᭅण कᳱ िज᭥मेवारी को पूरा करने के 
िलए वा अपने कायᭅ को पूरा स᭥प᳖ करने के िलए स᭥पूणᭅ आᱟित डालनी पड़ेगी। 

          ❸ इसके िलए ऐसी युिᲦ अपनाओ जो सहज ही कमजोᳯरयᲂ से मुिᲦ हो 
जाये। 

 

 Ĥæन 3 :- सबसे Ïयादा और अनेक Ĥकार के यादगार ͩकसके बनते है ? 

उᱫर 3 :- सबसे ᭔यादा और अनेक यादगार ᮧित बापदादा कहते है ᳰक :- 

          ❶ बाप कᳱ यादगार का एक ही ᱨप बनता है लेᳰकन आप लोगᲂ के अथाᭅत ᮰े᳧ 
आ᭜माᲐ के अनेक ᱨप और रीित र᭭म के अनुसार बने ᱟए है। 

          ❷ आप ᮰े᳧ आ᭜माᲐ के िभ᳖ िभ᳖ कमᭅ का भी यादगार बना ᱟआ है। 



          ❸ बाप से भी ᭔यादा अनेक ᮧकार के यादगार बने है। आपके ᮧैिटकल ᮰े᳧ 
कमᭅ के, ᮰े᳧ ि᭭थित के यादगार बने है। 

 

 Ĥæन 4 :-  हर वचन व कम[ कैसे हो जो हमारȣ यादगार बने ? 

 उᱫर 4 :-  हर वचन, हर कमᭅ हो :-  

          ❶ याद से ᳰकये ᱟए कमᭅ सदा के िलए यादगार बन जाता है । 

          ❷ ऐसा अटᱶशन रखते ᱟए व ऐसी ᭭मृित रखते ᱟए हर कमᭅ व बोल बोलो जो 
ᳰक यादगार बनने योय हो। 

          ❸  यादगार बनने के िलए याद मᱶ रहकर कमᭅ करो। 

  

Ĥæन 5 :-  èमृ Ǔत को माया का ताला Èयɉ लगता है ? 

उᱫर 5 :- ᭭मृित को माया का ताला इसिलए लगता है यᲂᳰक :- 

          ❶ अपने लᲥ को भूल जाते हो तो लॉक लग जाता है। 

          ❷ अगर लᲥ को देखो तो लॉक नही लग सकता। तो लॉक कᳱ चाबी है अपने 
आपको लᲥᳱ समझो। 

          ❸  लवली भी ᱠं और लᲥᳱ भी ᱠं - यह दोनᲂ ᭭मृित मᱶ रहने से माया का लॉक 
लग नही सकता। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( कãप-कãप, कमजोǐरयɉ, शान, वार, ǒğकालदशȸ, सेकɅ ड, Ǔनशाना, 

परेशान, लÈकȧ, समािÜत, यादगार, पǐरवत[न-समारोह, ͪवËन, ǐरपीट, कमȾ,  

लवलȣ, यादगार, लÈक,   युिÈतयुÈत ) 

 

 1   कोई भी माया के सूêम व èथूल ______ आते है वा माया का 

______ होता है तो एक ______ मे अपनी Įेçठ ______ मɅ िèथत 

हɉगे तो माया दुæमन पर ______ भी ठȤक रहेगा, अगर Įेçठ शान नहȣ 

तो Ǔनशाना ना लगने के कारण ______ हो जावɅगे। 

 िवᲩ  / वार /  सेकᱶड /  शान  / िनशाना /  परेशान 

 

 2  यह जो बेहद कȧ भɪटȣ चल रहȣ है उसमɅ ______ कȧ ______ का 

समारोह वा ______ कब मनाएंगे ? इसकȧ कोई ͩफÈस डेट है ? 

 कमजोᳯरयᲂ /  समाि᳙ /  पᳯरवतᭅन-समारोह 

 

 3   ______ के ͩकये हु ए को ͧसफ[  ______ करना है। तो माèटर 

______ बन अपने कãप पहले के ______ को सामने रख ͩफर से ͧसफ[  

ǐरपीट करो। 

 क᭨प-क᭨प  / ᳯरपीट /  िᮢकालदशᱮ /  यादगार 

 



 4  ______ भी हो और ______ भी हो। अगर ______ को भूलकर के 

ͧसफ[  लवलȣ बनते हो , तो भी अधूरे रह जाते हो। 

 लवली  / लᲥᳱ  / लᲥ  

 

 5  अपने ______ को देखो , अपने हर समय के Ǿप और ǽहाब को 

देखो ͩक इस समय के मेरे Ǿप और ǽहाब का ______ Èया बनेगा? Èया 

______ यादगार बनेगा ? 

 कमᲃ /  यादगार /  युिᲦयुᲦ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  अगर अब तक ͩकसी भी Ĥकार कȧ परेशानी होती है तो अÛय आ×माओं कȧ 

परेशानी को कैसे ͧमटावɅगे ? परेशाǓनयɉ को ͧमटाने वाले हो वा èवय ंभी परेशान 

होनेवाले हो। 【✔】 

 

 2  :-  Ĝामा तो सव[ आ×माओं का पुरानी दु Ǔनया से समािÜत-समारोह करावेगा 

लेͩकन आप तीĭ पुǽषाथȸ Įेçठ आ×माओं को तो अंत मे हȣ कमजोǐरयɉ के 

समािÜत समारोह को मनाना है ना। 【✖】 



ᮟामा तो सवᭅ आ᭜माᲐ का पुरानी दुिनया से समाि᳙-समारोह करावेगा लेᳰकन आप 
तीᮯ पुᱧषाथᱮ ᮰े᳧ आ᭜माᲐ को तो पहले ही कमजोᳯरयᲂ के समाि᳙ समारोह को 
मनाना है ना। 

 

3  :-  यादगार वह कम[ वा बोल होते है जो खेलते हु ए रहकर के करत ेहो। 【✖】 

यादगार वह कमᭅ वा बोल होते है जो याद मᱶ रहकर के करते हो।  

 

 4  :-  जबͩक Ǔनæचय है ͩक यह सभी अनेक Ĥकार के यादगार हमारे हȣ है तो ͩकये 

हु ए अनेक बार के Įेçठ कम[ वा यादगार èवǾप अब ͩफर से ǐरपीट करने मɅ मुिæकल 

होती है Èया?【✔】 

 

 5   :-   ऐसा समय समीप आ गया है जो आपके हर संक᭨प के चᳯरᮢ ᱨप मᱶ यादगार 
बनᱶगे, आपके एक-एक बोल सवᭅ आ᭜माᲐ के मुख से गायन हᲂगे । 【✔】 

 


