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16-07-72  ओम शाि᭠त  अ᳞Ღ बापदादा  मधुबन 

  

᭭व᭒छ और आि᭜मक बल वाली आ᭜मा ही आकषᭅण मूᱫᭅ ह ै

  

अपने को इस ᮰े᳧ ᮟामा के अ᭠दर हीरो ए᭍टर और मु᭎य ए᭍टर समझते हो? मु᭎य 
ए᭍टसᭅ के तरफ सभी का अटे᭠शन होता है। तो हर सेके᭛ड कᳱ ए᭍ट अपने को मु᭎य 
ए᭍टर समझते ᱟये बजाते हो? जो नामीᮕामी ए᭍टसᭅ होते हᱹ उ᭠हᲂ मᱶ मु᭎य 3 बातᱶ 
होती हᱹ। वह कौनसी ह?ᱹ एक तो वह एि᭍टव होगा, दूसरा ए᭍युरेट होगा और 
अᮝेि᭍टव होगा। यह तीनᲂ बातᱶ नामी-ᮕामी ए᭍टसᭅ मᱶ अव᭫य होती हᱹ। तो ऐसे अपने 
को नामीᮕामी वा मु᭎य ए᭍टर समझते हो? अᮝे᭍ट ᳰकस बात पर करᱶगे? हर कमᭅ मᱶ, 
हर चलन मᱶ ᱨहािनयत कᳱ अᮝे᭍शन हो। जैसे कोई शरीर मᱶ सु᭠दर होता है तो वह भी 
अᮝै᭍शन करते हᱹ ना अपने तरफ। ऐसे ही जो आ᭜मा ᭭व᭒छ ह,ै आि᭜मक-बल वाली ह,ै 
वह भी अपने तरफ आकᳶषᭅत करते हᱹ। जैसे आ᭜मा-᭄ानी महा᭜माएं आᳰद भी ᳇ापर 
आᳰद मᱶ अपने सतोᮧधान ि᭭थित वाले थे तो उ᭠हᲂ मᱶ भी ᱨहानी आकषᭅण तो था ना, 
जो अपने तरफ आकᳶषᭅत करके औरᲂ को भी इस दुिनया से अ᭨पकाल के िलये वैरा᭏य 
तो ᳰदला देते थे ना। जब उलटे ᭄ान वालᲂ मᱶ भी इतनी अᮝै᭍शन थी, तो जो यथाथᭅ 
और ᮰े᳧ ᭄ान-᭭वᱨप हᱹ उ᭠हᲂ मᱶ भी ᱨहानी आकषᭅण वा अᮝै᭍शन रहेगी। शारीᳯरक 



᭣यूटी नजदीक वा सामने आने से आकषᭅण करेगी। ᱨहानी आकषᭅण दूर बैठे भी ᳰकसी 
आ᭜मा को अपने तरफ आकᳶषᭅत करती। इतनी अᮝै᭍शन अथाᭅत् ᱨहािनयत अपने आप 
मᱶ अनुभव करते हो? ऐसे ही ᳰफर ए᭍युरेट भी हो। ए᭍युरेट ᳰकसमᱶ? जो म᭠सा अथाᭅत् 
संक᭨प के िलये भी ᮰ीमत िमली ᱟई है - वाणी के िलये भी जो ᮰ीमत िमली ᱟई है 
और कमᭅ के िलये भी जो ᮰ीमत िमली ᱟई है इन सभी बातᲂ मᱶ ए᭍युरेट। म᭠सा भी 
अनए᭍युरेट न हो। जो िनयम ह,ᱹ मयाᭅदा ह,ᱹ जो डायरे᭍शन हᱹ उन सभी मᱶ ए᭍युरेट और 
एि᭍टव। जो एि᭍टव होता ह ैवह िजस समय जैसा अपने को बनाने चाह,े चलाने चाहे 
वह चला सकते हᱹ वा ऐसा ही ᱨप धारण कर सकते हᱹ। तो जो मु᭎य पाटᭅधारी है उ᭠हᲂ 
मᱶ यह तीनᲂ ही िवशेषताएं भरी ᱟई रहती हᱹ। इसमᱶ ही देखना है ᳰक इन मᱶ से कौनसी 
िवशेषता ᳰकस परसे᭠टेज मᱶ कम ह?ै ᭭टेज के साथ-साथ परसे᭠टेज को भी देखना है। 
ᱨहािनयत है, आकᳶषᭅत कर सकते ह,ᱹ लेᳰकन िजतनी परसे᭠टेज होनी चािहए वह ह?ै 
अगर परसे᭠टेज कᳱ कमी है तो इसको स᭥पूणᭅ तो नहᱭ कहᱶगे न्। पास तो हो गय,े ᳰफर 
भी मा᭍सᭅ के आधार पर नंबर तो होते हᱹ ना। थडᭅ िडवीजन वाले को भी पास तो कहते 
हᱹ लेᳰकन कहाँ थडᭅ वाला, कहाँ फ᭭टᭅ ᭍लास - फकᭅ  तो है ना। तो अब चेक करना 
परसे᭠टेज को। ᭭टेज तो अब नेचरल बात हो गई। ᭍यᲂᳰक ᮧैि᭍टकल ए᭍ट मᱶ ᭭टेज पर 
हो ना। अब िसफᭅ  परसे᭠टेज के आधार पर नंबर होने हᱹ। आज बᱟत बड़ा संगठन हो 
गया है। जैसे बाप को भी समान बᲬे िᮧय लगते ह,ᱹ आप लोग आपस मᱶ भी एक समान 
िमलते हो तो यह िसतारᲂ का मेला भी बᱟत अ᭒छा लगता है ना। संगमयुगी मेला तो 
है ही। लेᳰकन उस मेले मᱶ भी यह मेला है। मेले के अ᭠दर जो िवशेष मेला लगता है वह 
ᳰफर ᭔यादा िᮧय लगता है। बड़े बड़े मेलᲂ के अ᭠दर भी ᳰफर एक िवशेष ᭭थान बनाते हᱹ 
जहाँ सभी का िमलन होता है। संगमयुग बेहद का मेला तो है ही लेᳰकन उसके अ᭠दर 
भी यह ᭭थूल िवशेष ᭭थान ह,ै जहाँ समान आ᭜माएं आपस मᱶ िमलती हᱹ। हरेक को 
अपने समान वा समीप आ᭜माᲐ से िमलना- जुलना अ᭒छा लगता है। िवशेष आ᭜माᲐ 
से मेला बनाने िलये ᭭वयं को भी िवशेष बनना पड़े। कोई िवशेष हो, कोई साधारण 
हो, वह कोई मेला नहᱭ कहा जाता। बाप के समान ᳰद᳞ धारणाᲐ कᳱ िवशेषता 
धारण करनी है। बाप से जो पालना ली है इसका सबूत देना है। बाप ने पालना ᳰकस 



िलये कᳱ? िवशेषताएं भरने िलये। ल᭯य हो और लᭃण न आवे; तो इसको ᭍या कहा 
जाये? ᭔यादा समझदार। एक होते हᱹ समझदार, दूसरे होते हᱹ बेहद के समझदार। बेहद 
मᱶ कोई िलिमट नहᱭ होती है। अ᭒छा 

22-11-72  ओम शाि᭠त   अ᳞Ღ बापदादा   मधुबन 

  

शिᲦ-दल कᳱ िवशेषताएं 

(मधुबन-िनवािसयᲂ के स᭥मुख बापदादा के उᲬारे ᱟए महावा᭍य) 

  

मधुबन िनवासी शिᲦसेना अपने को सदा शिᲦ ᱨप मᱶ अनुभव करते ᱟये चलते हो? 
गायन ही है शिᲦ दल। शिᲦ दल के कारण ही बाप का नाम भी सवᭅशिᲦवान् है। तो 
यह है सवᭅ-शिᲦवान् का शिᲦ दल। शिᲦ दल कᳱ िवशेषता है सदा और सवᭅ 
सम᭭याᲐ को ऐसे पार करे जैसे कोई सीधा रा᭭ता सहज ही पार कर लेते हᱹ। सोचᱶगे 
नहᱭ, ठहरᱶगे नहᱭ। इसी ᮧकार शिᲦ दल कᳱ िवशेषता यही है जो सम᭭याएं उनके िलऐ 
चढ़ती कला का सहज साधन अनुभव होगा। सम᭭या साधन के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन हो 
जाये। तो साधन अपनाने मᱶ मुि᭫कल नहᱭ लगता है ᭍यᲂᳰक मालूम होता है ᳰक यह 
साधन ही िसि᳍ का आधार है। शिᲦ दल को सदैव हर सम᭭या जानी- पहचानी ᱟई 
अनुभव होगी। वह कभी भी आ᳟यᭅवत नहᱭ हᲂगे। आ᳟यᭅवत के बजाये सदा स᭠तु᳥ 
रहᱶगे। कोई सहज साधन है वा जो भी स᭥ब᭠ध मᱶ बातᱶ आती हᱹ वह अपने अनुकूल हᲂ - 
इस कारण संतु᳥  रहे तो इसको कोई संतु᳥ता नहᱭ कहᱶगे। जो अपने संबंध मᱶ वा अपनी 
ि᭭थित के ᮧमाण अनुकूल न भी महसूस हᲂ तो भी उसमᱶ संतु᳥ रहᱶ - ऐसी ि᭭थित होनी 
चािहए। शिᲦ दल के मुख से कभी ‘कारण’ श᭣द नहᱭ िनकलेगा। इस कारण से यह 
ᱟआ। 



‘कारण’ श᭣द िनवारण मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जावेगा। यह तो अ᭄ानी भी कहते हᱹ ᳰक इस 
कारण से यह ᱟआ। आपकᳱ यह ᭭टेज न होनी चािहए। सामने कोई कारण आवे भी तो 
उसी घड़ी उसको िनवारण के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन करना है। ᳰफर यह भाषा ख᭜म हो 
जावेगी, समय गंवाना ख᭜म हो जावेगा। 10-20 िमनट लगᱶ वा 2 िमनट लगᱶ, समय तो 
गया ना। उसी समय फौरन िᮢकालदशाᭅ बन क᭨प-क᭨प इस कारण का िनवारण ᳰकया 
था - वह ᭭प᳥ ᭭मृित मᱶ आने से कारण को िनवारण मᱶ बदली कर दᱶगे। सोचᱶगे नहᱭ ᳰक 
- ‘‘यह करना चािहए वा नहᱭ? यह ठीक होगा वा नहᱭ? यह कैसे होगा?’’ ऐसी भाषा 
ख᭜म हो जावेगी। जैसे मकान बनता है तो पहले छत डालने का आधार बनाते हᱹ। तो 
पहले वह समय था। अभी तो िनराधार होना है। पहले यह बातᱶ सुनने के िलये समय 
देते थ,े पूछते थे -- कोई सम᭭या तो नहᱭ ह,ै कोई स᭥पकᭅ  वाले िवᲩ तो नहᱭ डालते। 
अब यह पूछने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ। अब अनुभवी हो चुके हो। तो ऐसी ᭭टेज तक 
पᱟंची हो वा अभी तक यह बातᱶ करती हो ᳰक यह ᱟआ, ᳰफर यह ᱟआ? इन बातᲂ को 
कहते हᱹ रामायण कᳱ कथाए-ंयह ᱟआ, फलानी ने यह बोला। रामायण कᳱ कथाᲐ मᱶ 
टाइम तो नहᱭ गंवाती हो? अभी तक भी कथा-वाचक नहᱭ हो? रामायण कᳱ कथा भी 
कोई एक ह᭢ते मᱶ, कोई 10 ᳰदन मᱶ पूरी करता है। ऐसी कथाएं तो नहᱭ करती हो? 
आपस मᱶ एक दो से िमलती भी हो तो याद कᳱ याᮢा कᳱ युिᲦयां वा ᳰदन-ᮧितᳰदन जो 
गु᳭-गु᳭ बातᱶ सुनते जाते हो उनकᳱ लेन-देन करो। अब ऐसी ᭭टेज हो जानी चािहए। 
जैसे भिᲦ मागᭅ को दुगᭅित मागᭅ समझ छोड़ देती हो ना। अगर भिᲦ मागᭅ कᳱ कोई भी 
रीित-र᭭म अब तक भी हो तो आ᳟यᭅ लगेगा ना। ᭍यᲂᳰक समझते हो वह दुगᭅित मागᭅ 
है। वैसे ही यह बातᱶ करना वा इन बातᲂ मᱶ समय गंवाना, इसको भी ऐसे समझना 
चािहए जैसे भिᲦ मागᭅ दुगᭅित मागᭅ कᳱ रीित र᭭म। जब ऐसा अनुभव होगा तब समझो 
पᳯरवतᭅन। जैसे अनुभव करती हो ना - भिᲦ मागᭅ जैसे िपछले ज᭠म कᳱ बातᱶ। इस ज᭠म 
मᱶ कब घंटी बजावᱶगे वा माला सुिमरण करᱶगे? पा᭭ट लाइफ पर हंसी आवेगी। वैसे यह 
भी ᭍या ह?ै अगर समझो, ᳰकसी के अवगुण वा ऐसी चलन का सुिमरण करती हो तो 
यह भी भिᲦ ᱟई ना? जैसे बाप के गुणगान करना, सुिमरण करना वह माला ᱟई, 
अगर ᳰकसी के अवगुण वा ऐसी देखी ᱟई बातᲂ का सुिमरण करती हो तो वह भी भिᲦ 



मागᭅ दुगᭅित कᳱ माला फेरती हो। मन मᱶ संक᭨प करना, यह भी जाप ᱟआ ना। जैसे वह 
अजपाजाप करते रहते ह,ᱹ वैसे संक᭨प चलते रहते ह,ᱹ बंद नहᱭ होते। तो यह भी जाप 
ᱟआ। यह है भिᲦ के दुगᭅित कᳱ र᭭म। एक दो को सुनाते हो, यह घंᳯटयां बजाती हो -- 
फलानी ने यह ᳰकया, यह ᳰकया। यह भिᲦ, दुगᭅित कᳱ र᭭म है। मधुबन िनवासी तो 
᭄ान ᭭वᱨप हᱹ ना। कोई भी दुगᭅित कᳱ रीित-र᭭म चाहे ᭭थूल, चाहे सू᭯म है, उनसे 
वैरा᭏य आना चािहए। जैसे भिᲦ के ᭭थूल साधनᲂ से वैरा᭏य आ गया नॉलेज के आधार 
पर, वैसे इन भिᲦ-मागᭅ के र᭭म से भी ऐसे वैरा᭏य आना चािहए। इस वैराग के बाद ही 
याद कᳱ ᭭पीड बढ़ सकेगी। नहᱭ तो ᳰकतना भी पुᱨषाथᭅ करो। जैसे भᲦ लोग ᳰकतना 
भी पुᱨषाथᭅ करते हᱹ भगवान कᳱ याद मᱶ बैठने का, बैठ सकते ह?ᱹ ᳰकतना भी अपने को 
मारते ह,ᱹ क᳥ करते ह,ᱹ िभ᳖ रीित से समय देते ह,ᱹ स᭥पिᱫ लगाते ह,ᱹ ᳰफर भी हो 
सकता ह?ै यहां भी अगर दुगᭅित मागᭅ कᳱ रीित-र᭭म है तो याद कᳱ याᮢा कᳱ ᭭पीड़ बढ़ 
नहᱭ सकती, अटूट याद हो नहᱭ सकती। घंᳯटया बजाना आᳰद छूट गया ᳰक ᭭थूल ᱨप 
मᱶ छोड़ सू᭯म ᱨप ले िलया? भᲦᲂ को तो खूब चैलᱶज करते हो ᳰक टाइम वे᭭ट, मनी 
वे᭭ट करते हो। अपने को चेक करो - कहां तक ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ बने हो? ‘᭄ानी तू 
आ᭜मा’ का अथᭅ ही है हर सं᭭कार, हर बोल ᭄ान सिहत हो। कमᭅ भी ᭄ान-᭭वᱨप हो। 
इसको ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ कहा जाता है। आ᭜मा मᱶ जैसे-जैसे सं᭭कार हᱹ वह 
आटोमेᳯटकली वकᭅ  करते हᱹ। ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ के नेचरल कमᭅ, बोल ᭄ान-᭭वᱨप हᲂगे। 
तो अपने को देखो - ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ बने ह?ᱹ भिᲦ अथाᭅत् दुगᭅित मᱶ जाने का ज़रा भी 
नाम-िनशान न होना चािहए। जैसे आप लोग कहते हो - जहां ᭄ान है वहां भिᲦ नहᱭ, 
जहां भिᲦ है वहां ᭄ान नहᱭ। रात और ᳰदन कᳱ िमसाल देकर बताती हो ना। तो 
भिᲦपन के सं᭭कार ᭭थूल व सू᭯म ᱨप मᱶ भी न हᲂ। ᭄ान के सं᭭कार भी बᱟत समय से 
चािहए ना। बᱟत समय से अभी सं᭭कार न भरᱶगे तो बᱟत समय रा᭔य भी नहᱭ करᱶगे। 
अ᭠त समय भरने का पुᱨषाथᭅ करᱶगे तो रा᭔य-भा᭏य भी अंत मᱶ पावᱶगे। अभी से करᱶगे 
तो रा᭔य-भा᭏य भी आᳰद से पावᱶगे। िहसाब-ᳰकताब पूरा है। िजतना और उतना। 
मधुबन िनवािसयᲂ को तो िल᭢ट है और एक᭭ᮝा िग᭢ट है ᭍यᲂᳰक सामने ए᭏जा᭥पल ह,ै 
सभी सहज साधन हᱹ। िसफᭅ  कारण को िनवारण मᱶ पᳯरवतᭅन कर दो तो मधुबन 



िनवािसयᲂ को जो िग᭢ट है उनसे अपने को बᱟत पᳯरवᳶतᭅत कर सकते हᱹ। सदैव आपके 
सामने िनिमᱫ बनी ᱟई मूᳶतᭅयां ए᭏जा᭥पल हᱹ। शिᲦयᲂ का संक᭨प भी पावरफुल होता 
ह,ै कमजोर नहᱭ। जो चाहे सो करᱶ, ऐसे को शिᲦ सेना कहा जाता है। यहां तो बᱟत 
सहज साधन है। काम ᳰकया और अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ लग गये। मधुबन िनवािसयᲂ से ही 
मधुबन कᳱ शोभा है। ᳰफर भी बᱟत लᲥᳱ हो। अपने को जानो न जानो, ᳰफर भी लᲥᳱ 
हो। कई बातᲂ से बचे ᱟए हो। ᭭थान के मह᭜व को, संग के मह᭜व को, वायुम᭛डल के 
मह᭜व को भी जानो तो एक सेके᭛ड मᱶ महान् बन जावᱶगे। कोई बड़ी बात नहᱭ। माला 
ᳰफ᭍स नहᱭ है। सभी को चाँस है। अब देखᱶगे ᮧैि᭍टकल मᱶ ᭍या पᳯरवतᭅन ᳰदखाते ह?ᱹ 
उ᭥मीदवार तो हो ना? अ᭒छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 1 :- बापदादा ने नामीᮕामी ए᭍टसᭅ कᳱ कौन सी तीन िवशेषताएं बताई ह?ै 
िव᭭तारपूवᭅक बताइए?  

  2 :- संगमयुगी मेले के अ᭠दर कौन से िवशेष मेले का बापदादा ने वणᭅन ᳰकया ह?ै 
िवशेष आ᭜माᲐ से मेला मनाने कᳱ बाबा ने ᭍या यो᭏यता बताई ह?ै 

  3 :- शिᲦदल कᳱ बापदादा ने ᭍या िवशेषता बताई ह?ै 

  4 :- भिᲦ मागᭅ कᳱ दुगᭅित कᳱ कौन कौन सी र᭭म अभी भी है िजनसे बापदादा 
चाहते है ᳰक बᲬᲂ मᱶ वैरा᭏य हो? और ᭍यो? 

  5 :- बापदादा ᳰकन-ᳰकन ᱨपᲂ मᱶ अपनी चैᳰकग करने के िलए कह रहे ह?ै 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साधन, रा᭔य-भा᭏य, महान,् ए᭏जा᭥पल, अनुकूल, अभी, पᳯरवतᭅन, िनवािसयᲂ, 
पᳯरवᳶतᭅत, वायुम᭛डल ) 

 

 1   अ᭠त समय भरने का पुᱨषाथᭅ करᱶगे तो _____ भी अंत मᱶ पावᱶगे। ____से करᱶगे 
तो रा᭔य-भा᭏य भी आᳰद से पावᱶगे। 

 2  मधुबन  _____ को तो िल᭢ट है और एक᭭ᮝा िग᭢ट है ᭍यᲂᳰक सामने _____ है।  

 3  िसफᭅ  कारण को िनवारण मᱶ ____ कर दो तो मधुबन िनवािसयᲂ को जो िग᭢ट है 
उनसे अपने को बᱟत _____ कर सकते हᱹ।  

 4  ᭭थान के मह᭜व को, संग के मह᭜व को, _____ के मह᭜व को भी जानो तो एक 
सेके᭛ड मᱶ___ बन जावᱶगे। कोई बड़ी बात नहᱭ। माला ᳰफ᭍स नहᱭ है। 

 5  कोई सहज____ है वा जो भी स᭥ब᭠ध मᱶ बातᱶ आती हᱹ वह अपने ____ हᲂ - इस 
कारण संतु᳥ रहे तो इसको कोई संतु᳥ता नहᱭ कहᱶगे। 

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- जो अपने संबंध मᱶ वा अपनी ि᭭थित के ᮧमाण ᮧितकूल न भी महसूस हᲂ तो भी 
उसमᱶ संतु᳥ रहᱶ - ऐसी ि᭭थित होनी चािहए।   

 2  :- शिᲦ दल के मुख से कभी ‘कारण’ श᭣द नहᱭ िनकलेगा। इस कारण से यह 
ᱟआ।‘कारण’ श᭣द िनवारण मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जावेगा।  



 3  :- यह तो ᭄ानी भी कहते हᱹ ᳰक इस कारण से यह ᱟआ। आपकᳱ यह ᭭टेज न होनी 
चािहए। 

 4  :- सामने कोई कारण आवे भी तो उसी घड़ी उसको िनवारण के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन 
करना है।  

 5   :- आपस मᱶ एक दो से िमलती भी हो तो याद कᳱ याᮢा कᳱ  िचᳯᲶया वा ᳰदन-
ᮧितᳰदन जो गु᳭-गु᳭ बातᱶ सुनते जाते हो उनकᳱ लेन-देन करो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने नामीĒामी एÈटस[ कȧ कौन सी तीन ͪवशेषताएं 

बताई है? ͪवèतारपूव[क बताइए?  

उᱫर 1 :- नामी ᮕामी एकᮝैस कᳱ मु᭎य तीन िवशेषताए िव᭭तार से बताते ᱟए बाबा 
कहते हᱹ :-  

          ❶ एक तो वह एि᭍टव होगा। जो एि᭍टव होता है वह िजस समय जैसा अपने 
को बनाने चाहे, चलाना चाहे वह चला सकते हᱹ वा ऐसा ही ᱨप धारण कर सकते ह ᱹ

          ❷ दूसरा ए᭍युरेट होगा, जो म᭠सा अथाᭅत् संक᭨प के िलये भी ᮰ीमत िमली ᱟई 
है - वाणी के िलये भी जो ᮰ीमत िमली ᱟई है और कमᭅ के िलये भी जो ᮰ीमत िमली 
ᱟई है इन सभी बातᲂ मᱶ ए᭍युरेट। म᭠सा भी अनए᭍युरेट न हो। जो िनयम ह,ᱹ मयाᭅदा 
ह,ᱹ जो डायरे᭍शन हᱹ उन सभी मᱶ ए᭍युरेट और एि᭍टव। 



          ❸ और तीसरा अᮝेि᭍टव होगा। अᮝेि᭍टव का िव᭭तार से वणᭅन करते ᱟए बाबा 
कहते-  

          ❶ हर कमᭅ मᱶ, हर चलन मᱶ ᱨहािनयत कᳱ अᮝे᭍शन हो। जैसे कोई शरीर मᱶ 
सु᭠दर होता है तो वह भी अᮝै᭍शन करते हᱹ ना अपने तरफ।  

          ❷ ऐसे ही जो आ᭜मा ᭭व᭒छ ह,ै आि᭜मक-बल वाली ह,ै वह भी अपने तरफ 
आकᳶषᭅत करते। 

          ❸ जैसे आ᭜मा-᭄ानी महा᭜माएं आᳰद भी ᳇ापर आᳰद मᱶ अपने सतोᮧधान 
ि᭭थित वाले थे तो उ᭠हᲂ मᱶ भी ᱨहानी आकषᭅण तो था ना, जो अपने तरफ आकᳶषᭅत 
करके औरᲂ को भी इस दुिनया से अ᭨पकाल के िलये वैरा᭏य तो ᳰदला देते थे ना। जब 
उलटे ᭄ान वालᲂ मᱶ भी इतनी अᮝै᭍शन थी, तो जो यथाथᭅ और ᮰े᳧ ᭄ान-᭭वᱨप हᱹ 
उ᭠हᲂ मᱶ भी ᱨहानी आकषᭅण वा अᮝै᭍शन रहेगी।  

          ❹ शारीᳯरक ᭣यूटी नजदीक वा सामने आने से आकषᭅण करेगी। ᱨहानी 
आकषᭅण दूर बैठे भी ᳰकसी आ᭜मा को अपने तरफ आकᳶषᭅत करती। बाबा कहत-े जो 
मु᭎य पाटᭅधारी है उ᭠हᲂ मᱶ यह तीनᲂ ही िवशेषताएं भरी ᱟई रहती हᱹ।  

  

 Ĥæन 2 :- संगमयुगी मेले के अÛदर कौन से ͪवशेष मेले का बापदादा ने 

वण[न ͩकया है? ͪवशेष आ×माओं से मेला मनाने कȧ बाबा ने Èया योÊयता 

बताई है? 

उᱫर 2 :- बापदादा इस संगम युगी मेले का वणᭅन करते ᱟए कहते है :- 

          ❶ संगमयुगी मेला तो है ही। लेᳰकन उस मेले मᱶ भी एक िवशेष मेला है।  

          ❷ जैसे बाप को भी समान बᲬे िᮧय लगते ह,ᱹ आप लोग आपस मᱶ भी एक 
समान िमलते हो तो यह िसतारᲂ का मेला भी बᱟत अ᭒छा लगता है।  



          ❸ मेले के अ᭠दर जो िवशेष मेला लगता है वह ᳰफर ᭔यादा िᮧय लगता है। 

          ❹ बड़े बड़े मेलᲂ के अ᭠दर भी ᳰफर एक िवशेष ᭭थान बनाते हᱹ जहाँ सभी का 
िमलन होता है।  

          ❺ संगमयुग बेहद का मेला तो है ही लेᳰकन उसके अ᭠दर भी यह ᭭थूल िवशेष 
᭭थान ह,ै जहाँ समान आ᭜माएं आपस मᱶ िमलती हᱹ। 

          ❻ हरेक को अपने समान वा समीप आ᭜माᲐ से िमलना- जुलना अ᭒छा लगता 
है।                     

         ❼ िवशेष आ᭜माᲐ से मेला बनाने िलये ᭭वयं को भी िवशेष बनना पड़े। कोई 
िवशेष हो, कोई साधारण हो, वह कोई मेला नहᱭ कहा जाता                        

         ❽ इसिलए बाप के समान ᳰद᳞ धारणाᲐ कᳱ िवशेषता धारण करनी है। बाप 
से जो पालना ली है इसका सबूत देना है।  

                           

 Ĥæन 3 :- शिÈतदल कȧ बापदादा ने Èया ͪवशेषता बताई है? 

उᱫर 3 :- शिᲦदल कᳱ िवशेषता बताते ᱟए बापदादा समझाते है :-  

          ❶ शिᲦ दल कᳱ िवशेषता है सदा और सवᭅ सम᭭याᲐ को ऐसे पार करे जैसे 
कोई सीधा रा᭭ता सहज ही पार कर लेते हᱹ।  

          ❷ ये सोचᱶगे नहᱭ, ठहरᱶगे नहᱭ। 

          ❸ जो भी सम᭭याएं है उनके िलए चढ़ती कला का सहज साधन अनुभव होगा। 

          ❹ सम᭭या साधन के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन हो जाये तो साधन अपनाने मᱶ मुि᭫कल 
नहᱭ लगता है ᭍यᲂᳰक मालूम होता है ᳰक यह शिᲦ दल को सदैव हर सम᭭या जानी-
पहचानी ᱟई अनुभव होगी।  



          ❺ शिᲦ दल को सदैव हर सम᭭या जानी- पहचानी ᱟई अनुभव होगी।  

          ❻ वह कभी भी आ᳟यᭅवत नहᱭ हᲂगे। आ᳟यᭅवत के बजाये सदा स᭠तु᳥ रहᱶगे।      

   

 Ĥæन 4 :-भिÈत माग[ कȧ दुग[Ǔत कȧ कौन कौन सी रèम अभी भी है 

िजनसे बापदादा चाहते है ͩक बÍचɉ मɅ वैराÊय हो? और Èयो? 

उᱫर 4 :- भिᲦ मागᭅ कᳱ िन᳜ िलिखत र᭭मᲂ से मुिᲦ के िलए बापदादा समझानी देते 
है :- 

          ❶ जैसे बाप के गुणगान करना, सुिमरण करना वह माला ᱟई, अगर ᳰकसी के 
अवगुण वा ऐसी देखी ᱟई बातᲂ का सुिमरण करती हो तो वह भी भिᲦ मागᭅ दुगᭅित 
कᳱ माला फेरती हो।  

          ❷ मन मᱶ संक᭨प करना, यह भी जाप ᱟआ ना। जैसे वह अजपाजाप करते रहते 
ह,ᱹ वैसे संक᭨प चलते रहते ह,ᱹ बंद नहᱭ होते। तो यह भी जाप ᱟआ।   

          ❸ यह है भिᲦ के दुगᭅित कᳱ र᭭म। एक दो को सुनाते हो, यह घंᳯटयां बजाती 
हो -  फलानी ने यह ᳰकया, यह ᳰकया। यह भिᲦ, दुगᭅित कᳱ र᭭म है।   

          ❹ मधुबन िनवासी तो ᭄ान ᭭वᱨप हᱹ ना। कोई भी दुगᭅित कᳱ रीित-र᭭म चाहे 
᭭थूल, चाहे सू᭯म ह,ै उनसे वैरा᭏य आना चािहए।                       

          ❺ जैसे भिᲦ के ᭭थूल साधनᲂ से वैरा᭏य आ गया नॉलेज के आधार पर, वैसे 
इन भिᲦ-मागᭅ के र᭭म से भी ऐसे वैरा᭏य आना चािहए। इस वैराग के बाद ही याद कᳱ 
᭭पीड बढ़ सकेगी।  

          ❻ नहᱭ तो ᳰकतना भी पुᱨषाथᭅ करो। जैसे भᲦ लोग ᳰकतना भी पुᱨषाथᭅ 
करते हᱹ भगवान कᳱ याद मᱶ बैठने का, बैठ सकते ह?ᱹ ᳰकतना भी अपने को मारते ह,ᱹ 
क᳥ करते ह,ᱹ िभ᳖ रीित से समय देते ह,ᱹ स᭥पिᱫ लगाते ह,ᱹ ᳰफर भी हो सकता ह?ै यहां 



भी अगर दुगᭅित मागᭅ कᳱ रीित-र᭭म है तो याद कᳱ याᮢा कᳱ ᭭पीड़ बढ़ नहᱭ सकती, 
अटूट याद हो नहᱭ सकती। 

 

 Ĥæन 5 :-बापदादा ͩकन-ͩकन Ǿपɉ मɅ अपनी चैͩकग करने के ͧलए  रहे 

है? 

उᱫर 5 :- बापदादा भिᲦ मागᭅ कᳱ िन᳜िलिखत दुगᭅित कᳱ र᭭मᲂ कᳱ अपने मᱶ चै᳴कंग 
के िलए समझानी दे रहे ह-ै बाबा कहते चैक करो :- 

          ❶ घंᳯटया बजाना आᳰद छूट गया ᳰक ᭭थूल ᱨप मᱶ छोड़ सू᭯म ᱨप ले िलया?  

          ❷ भᲦᲂ को तो खूब चैलᱶज करते हो ᳰक टाइम वे᭭ट, मनी वे᭭ट करते हो। अपने 
को चेक करो - कहां तक ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ बने हो?  

          ❸ '᭄ानी तू आ᭜मा’ का अथᭅ ही है हर सं᭭कार, हर बोल ᭄ान सिहत हो। कमᭅ 
भी ᭄ान-᭭वᱨप हो। इसको ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ कहा जाता है। आ᭜मा मᱶ जैसे-जैसे सं᭭कार 
हᱹ वह आटोमेᳯटकली वकᭅ  करते हᱹ।  

          ❹ ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ के नेचरल कमᭅ, बोल ᭄ान-᭭वᱨप हᲂगे। तो अपने को देखो 
- ‘᭄ानी तू आ᭜मा’ बने ह?ᱹ भिᲦ अथाᭅत् दुगᭅित मᱶ जाने का ज़रा भी नाम-िनशान न 
होना चािहए। 

          ❺ तो भिᲦपन के सं᭭कार ᭭थूल व सू᭯म ᱨप मᱶ भी न हᲂ। ᭄ान के सं᭭कार भी 
बᱟत समय से चािहए ना। बᱟत समय से अभी सं᭭कार न भरᱶगे तो बᱟत समय रा᭔य 
भी नहᱭ करᱶगे। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      



( साधन, राÏय-भाÊय, महान,् एÊजाàपल, अनुकूल, अभी, पǐरवत[न, 

Ǔनवाͧसयɉ, पǐरवǓत [त, वायुमÖडल ) 

 

 1   अÛत समय भरने का पुǾषाथ[ करɅगे तो _____ भी अंत मɅ पावɅगे। 

____से करɅगे तो राÏय-भाÊय भी आǑद से पावɅगे। 

रा᭔य-भा᭏य /  अभी 

  

 2  मधुबन _____ को तो ͧलÝट है और एकèĚा ͬगÝट है Èयɉͩक सामने 

_____ है।  

 िनवािसयᲂ  / ए᭏जा᭥पल 

  

 3  ͧसफ[  कारण को Ǔनवारण मɅ ____ कर दो तो मधुबन Ǔनवाͧसयɉ को 

जो ͬगÝट है उनसे अपने को बहु त _____ कर सकते हɇ।  

 पᳯरवतᭅन  / पᳯरवᳶतᭅत 

  

 4  èथान के मह×व को, संग के मह×व को, _____ के मह×व को भी 

जानो तो एक सेकेÖड मɅ _____ बन जावɅगे। कोई बड़ी बात नहȣं। माला 

ͩफÈस नहȣं है। 



 वायुम᭛डल /  महान् 

  

 5  कोई सहज ____ है वा जो भी सàबÛध मɅ बातɅ आती हɇ वह अपने 

____ हɉ - इस कारण संतुçट रहे तो इसको कोई संतुçटता नहȣं कहɅगे। 

 साधन /  अनुकूल 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】  

  

 1  :- जो अपने संबंध मɅ वा अपनी िèथǓत के Ĥमाण ĤǓतकूल न भी महसूस हɉ तो 

भी उसमɅ संतुçट रहɅ - ऐसी िèथǓत होनी चाǑहए। 【✖】  

 जो अपने संबंध मᱶ वा अपनी ि᭭थित के ᮧमाण अनुकूल न भी महसूस हᲂ तो भी उसमᱶ 
संतु᳥ रहᱶ - ऐसी ि᭭थित होनी चािहए।  

  

2  :- शिÈत दल के मुख से कभी ‘कारण’ शÞद नहȣ ंǓनकलेगा। इस कारण से यह 

हुआ। ‘कारण’ शÞद Ǔनवारण मɅ पǐरवǓत [त हो जावेगा। 【✔】 

 

3  :- यह तो £ानी भी कहते हɇ ͩक इस कारण से यह हुआ। आपकȧ यह èटेज न होनी 

चाǑहए। 【✖】 



यह तो अ᭄ानी भी कहते हᱹ ᳰक इस कारण से यह ᱟआ। आपकᳱ यह ᭭टेज न होनी 
चािहए।  

 

4  :- सामने कोई कारण आवे भी तो उसी घड़ी उसको िनवारण के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन 
करना है। 【✔】 

 

5  :- आपस मᱶ एक दो से िमलती भी हो तो याद कᳱ याᮢा कᳱ  िचᳯᲶया वा ᳰदन-
ᮧितᳰदन जो गु᳭-गु᳭ बातᱶ सुनते जाते हो उनकᳱ लेन-देन करो। 【✖】 

आपस मᱶ एक दो से िमलती भी हो तो याद कᳱ याᮢा कᳱ युिᲦयां वा ᳰदन-ᮧितᳰदन जो 
गु᳭-गु᳭ बातᱶ सुनते जाते हो उनकᳱ लेन-देन करो। 

 


