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14-07-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 
 

अंितम सेवा के िलए रमतायोगी बनो 
 

जैसे गवमᱷ᭠ट के गु᳙ अनुचर नय-ेनये ᭡लै᭠स बनाते ह,ᱹ कहां भी कोई उ᭨टा कᱫᭅ᳞ आᳰद 
होता है तो उसको चेक करते हᱹ। वैसे आप भी सभी पा᭛डव गवमᱷ᭠ट के गु᳙ अनुचर हो। 
आ᭜माᲐ को जो धोखे मᱶ फंसाने वाले हᱹ वा उलटी राह पर चलाने वाले वा िमलावट 
करने वाले हᱹ अथवा िगराने के िनिमᱫ हᱹ उ᭠हᲂ के िलए नय-ेनये ᭡लै᭠स बनाते हो? वह 
गवमᱷट भी सदैव नई-नई ᭡लै᭠स बनाती है ना, िजससे िमलावट करने वाले उ᭠हᲂ कᳱ 
नज़र से बच नहᱭ पाते हᱹ। अभी चारᲂ ओर आवाज़ तो फैला ᳰदया है लेᳰकन यह 
िव᳇ान, आचायᭅ आᳰद जो िनिमᱫ बने ᱟए हᱹ यथाथᭅ ᭄ान के बदली अयथाथᭅ रीित देन,े 
उ᭠हᲂ कᳱ तरफ अटे᭠शन जाता ह?ै एक ᳇ारा भी अनेकᲂ को आवाज पᱟंचता है। वह 
कौन िनिमᱫ बन सकता ह?ै साधारण जनता को तो सुनाते रहते हो, उनमᱶ से जो बनने 
वाले हᱹ वह अपना यथा शिᲦ पुᱨषाथᭅ करते चल रहे हᱹ। लेᳰकन जो आवाज फैलना है 
वह ᳰक᭠हᲂ के ᳇ारा? शिᲦयᲂ का जो अि᭠तम गायन है वह ᭍या इस साधारण जनता के 
ᮧित गायन ह?ै शिᲦयᲂ कᳱ शिᲦ कᳱ ᮧ᭜यᭃता इन साधारण जनता ᳇ारा होगी? जो 
पोलीᳯटकल लोग हᱹ उ᭠हᲂ के ᳇ारा इतना आवाज नहᱭ फैल सकता ᭍यᲂᳰक आजकल जो 
भी नेता बनते ह,ᱹ इन सभी कᳱ बुराइयां जनता जानती है। आजकल ᮧजा का ᮧजा पर 



रा᭔य है ना। तो नेताᲐ कᳱ आवाज का ᮧभाव नहᱭ है। तो एक ᳇ारा अनेकᲂ तक 
आवाज करने के िनिमᱫ कौन बनेगा? इन गुᱨᲐ कᳱ जंजीरᲂ मᱶ तो सभी फंसे ᱟए हᱹ 
ना। भले अ᭠दर मᱶ ᭍या भी हो लेᳰकन उ᭠हᲂ के िश᭬य अ᭠ध᮰᳍ा से सत-् सत् करने के 
आदती हᱹ। नेताᲐ के पीछे सत-्सत् करने वाले नहᱭ हᱹ। तो शिᲦयᲂ का जो गायन है 
वह कब ᮧैि᭍टकल मᱶ आना ह?ै वा उसके िलए अब धरती नहᱭ बनी ह?ै जैसे गु᳙ 
अनुचर जो होते हᱹ वह ᭍या करते ह?ᱹ िमलावट वालᲂ को ही घेराव डालते हᱹ। िमलावट 
करने वाले बड़े आदमी होते ह,ᱹ िजससे गवमᱷ᭠ट को बᱟत ᮧाि᳙ होती है। साधारण के 
पीछे नहᱭ पड़ते। उ᭠हᲂ के नय-े नये ᭡लै᭠स बनते रहते हᱹ ᳰक ᳰकस रीित िमलावट को 
ᮧिस᳍ करᱶ। तो ऐसी बुि᳍ चलती ह?ै ᳰक जो सहज ᮧजा बनती है उसमᱶ ही स᭠तु᳥ हो? 
ᮧभाव पड़ने का जो मु᭎य साधन है वह तो ᮧैि᭍टकल मᱶ करना पड़े ना। वह कब होगा? 
जब पहले बुि᳍ मᱶ ᭡लै᭠स चलᱶगे, उमंग आयेगा ᳰक हमको आज यह करना है। तो अभी 
वह संक᭨प उठते हᱹ वा संक᭨प ही मजᭅ ह?ᱹ जैसे सᳶवᭅस चलती रहती है ऐसे तो ᮧजा 
बनने का साधन है। लेᳰकन आवाज फैलने का साधन, िजससे ᮧ᭜यᭃता हो, वह 
ᮧैि᭍टकल मᱶ लाना है। जब िवमुख करने वाले स᭥मुख आवᱶ तब है ᮧभाव। बाकᳱ िवमुख 
होने वाले स᭥मुख आयᱶ तो कोई बड़ी बात नहᱭ है। इसिलए बाप से भी ᭔यादा शिᲦयᲂ 
का, कुमाᳯरयᲂ का गायन है। क᭠यायᱶ अथाᭅत् ᮩᳬाकुमाᳯरयां। इसका मतलब यह नहᱭ 
ᳰक कुमारी ही होगी। ᮩᳬा- कुमार-कुमाᳯरयां तो सभी हᱹ। क᭠याᲐ ᳇ारा बाण मरवाये 
हᱹ। बाप खुद स᭥मुख नहᱭ आये, स᭥मुख शिᲦयᲂ को रखा। तो जब ᮧैि᭍टकल मᱶ शिᲦ 
सेना िनिमत है तो शिᲦयᲂ का जो िवशेष कᱫᭅ᳞ गाया ᱟआ है वह उ᭠हᲂ से ही गाया 
ᱟआ है। वह उमंग-उ᭜साह ह?ै ᭍या सेमीनार करने मᱶ ही खुश हो? यह तो सभी साधन 
हᱹ नंबरवार ᮧजा बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने᭍शन मᱶ आते हᱹ और ᮧजा बन जाती है। 
लेᳰकन अब तो इससे भी आगे बढ़ना है। अंितम सᳶवᭅस को ᮧैि᭍टकल लाने मᱶ अभी से 
तैयारी करो। पहले तो संक᭨प रखो, ᳰफर उसका ᭡लैन बनाओ, ᳰफर ᭡लैन से ᮧैि᭍टकल 
मᱶ आओ। उसमᱶ भी समय तो चािहए ना। शुᱨ तो अभी से करना पड़े। जैसे शुᱨ-शुᱨ मᱶ 
जोश था ᳰक िज᭠हᲂने हमको िगराया है उ᭠हᲂ को ही संदेश देना है। बीच मᱶ ᮧजा के 
िव᭭तार मᱶ चले गये। लेᳰकन जो आᳰद मᱶ था वह अंत मᱶ भी आना है। जैसे माया कᳱ 



जंजीरᲂ से छुड़ाने के िलए मेहनत करते हᱹ। वैसे यह भी बड़ी जंजीर है और अब तो 
ᳰदन-ᮧितᳰदन यह जंजीरᱶ मोिहनी ᱨप लेते ᱟए अपनी तरफ खᱹचती जा रही हᱹ वा 
अ᭨पकाल कᳱ बुि᳍ ᳇ारा ᮧाि᳙ कराते ᱟए अपनी जंजीर मᱶ फंसाते जाते हᱹ। उ᭠हᲂ से 
सभी को कब छुड़ायᱶगे? अंितम ᮧभाव का साधन यही है िजसका गायन भी है ᳰक चᱭटी 
महारथी को भी िगरा देती है। गायन तो कमािलयत का होता है ना। साधरण जनता 
को सुनाते रहते हो, वह ᭍या बड़ी बात है। यह तो वह िमलावट वाले भी करते हᱹ। झूठे 
लोग भी अपनी तरफ आकᳶषᭅत करते हᱹ। लेᳰकन जो अपने को महारथी समझते हᱹ 
उ᭠हᲂ के पोल खोल दो। उ᭠हᲂ को झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल ᳰदखाने के िलये 
कुछ बुि᳍ चलती ह?ै अस᭜य को अस᭜य िस᳍ करो तब तो स᭜य कᳱ जय हो। जय-
जयकार होगी ही तब। ᳰफर इतनी मेहनत करने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ। इसके िलए ᭡लै᭠स 
चािहए, तरीका चािहए और अ᭠दर मᱶ वह नशा चािहए ᳰक हम गु᳙ अनुचर ह,ᱹ इ᭠हᲂ के 
पोल िस᳍ करना हमारा काम ह,ै हम ही इसके िलए िनिमᱫ हᱹ। यह अ᭠दर से उमंग-
उ᭜साह आवे, तब यह काम हो सकता है। यह ᮧोᮕाम से नहᱭ हो सकता। ᳰकसी को आप 
ᮧोᮕाम दो ᳰक यह-यह करो, ऐसे वो नहᱭ कर सकᱶ गे। उसमᱶ सामना करने कᳱ इतनी 
शिᲦ नहᱭ आयेगी। अपने ᳰदल से जोश आवे ᳰक मुझे यह करना ह,ै वह ᮧैि᭍टकल हो 
सकता है। संक᭨प को रचने से ᳰफर ᮧैि᭍टकल मᱶ आ जायेगा। अभी सभी कᳱ नज़र कोई 
कमाल देखने कᳱ तरफ है और िबना शिᲦयᲂ के यह कायᭅ पा᭛डव अथवा कोई कर नहᱭ 
सकता। िनिमᱫ शिᲦयᲂ को बनना है। जैसे शुᱨ-शुᱨ मᱶ रमता योगी माᳰफक जहां के 
िलए भी संक᭨प आता था, जोश मᱶ चल पड़ते थे और यथा शिᲦ सफलता भी पा लेत े
थे। ऐसा ही ᳰफर इस बात के िलए भी रमता योगी चािहए। ᮧजा बनाने मᱶ बᱟत िबजी 
हो गये हो और जो रचना रची है उसको पालने मᱶ ही समय बीत जाता है। अ᭒छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

  1 :- अंितम सेवा के िलये बाबा ने हमᱶ कौन सा योगी बनने के िलये कहा ह?ै  

  2 :- आ᭜माᲐ को जो धोखे मᱶ फंसाने वाले हᱹ वा उलटी राह पर चलाने वाले वा 
िमलावट करने वाले हᱹ अथवा िगराने के िनिमᱫ हᱹ उ᭠हᲂ के िलए कौन से नय-ेनये 
᭡लै᭠स बनाते हो?  

  3 :- एक ᳇ारा भी अनेकᲂ को आवाज पᱟंचता है। वह कौन िनिमᱫ बन सकता ह?ै 

  4 :- जब पहले बुि᳍ मᱶ ᭡लै᭠स चलᱶगे, उमंग आयेगा ᳰक हमको आज यह करना है। 
तो अभी वह संक᭨प उठते ह ᱹवा संक᭨प ही मजᭅ ह?ᱹ 

  5 :- लेᳰकन जो अपने को महारथी समझते हᱹ उ᭠हᲂ के पोल खोल दो। उ᭠हᲂ को 
झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल ᳰदखाने के िलये कैसी बुि᳍ चलती ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शिᲦयᲂ, बड़े, गायन, बुराइयां, रा᭔य, धरती, ᮧभाव, जंजीरᲂ, आजकल, िनिमᱫ, 
साधारण, अंध᮰᳍ा, गवमᱷ᭠ट, आवाज, अंदर ) 

 

 1   जो पोलीᳯटकल लोग हᱹ उ᭠हᲂ के ᳇ारा इतना _____ नहᱭ फैल सकता ᭍यᲂᳰक 
_____ जो भी नेता बनते ह,ᱹ इन सभी कᳱ _____ जनता जानती है। 

 2  आजकल ᮧजा का ᮧजा पर _____ है ना। तो नेताᲐ कᳱ आवाज का _____ नहᱭ 
है। तो एक ᳇ारा अनेकᲂ तक आवाज करने के _____ कौन बनेगा?  

 3  इन गुᱨᲐ कᳱ _____ मᱶ तो सभी फंसे ᱟए हᱹ ना। भले _____ मᱶ ᭍या भी हो 
लेᳰकन उ᭠हᲂ के िश᭬य _____ से सत-् सत् करने के आदती हᱹ। 



 4  िमलावट करने वाले _____ आदमी होते ह,ᱹ िजससे _____ को बᱟत ᮧाि᳙ होती 
है। _____ के पीछे नहᱭ पड़ते। 

 5  नेताᲐ के पीछे सत-्सत् करने वाले नहᱭ हᱹ। तो _____ का जो _____ है वह कब 
ᮧैि᭍टकल मᱶ आना ह?ै वा उसके िलए अब _____ नहᱭ बनी ह?ै 

  

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:-  

  

 1  :- इसिलए बाप से भी ᭔यादा कुमारᲂ का, कुमाᳯरयᲂ का गायन है। क᭠यायᱶ अथाᭅत् 
ᮩᳬाकुमाᳯरयां। इसका मतलब यह नहᱭ ᳰक कुमारी ही होगी। ᮩᳬा- कुमार-कुमाᳯरयां 
तो सभी हᱹ। 

 2  :- क᭠याᲐ ᳇ारा बाण मरवाये हᱹ। बाप खुद स᭥मुख नहᱭ आय,े स᭥मुख शिᲦयᲂ को 
रखा। 

 3  :- ᭍या सेमीनार करने मᱶ ही खुश हो? यह तो सभी साधन हᱹ नंबरवार वाᳯरस 
बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने᭍शन मᱶ आते हᱹ और ᮧजा बन जाती है।  

 4  :- जब िवमुख करने वाले स᭥मुख आवᱶ तब है ᮧभाव। बाकᳱ िवमुख होने वाले 
स᭥मुख आयᱶ तो कोई बड़ी बात नहᱭ है। 

 5   :- तो जब ᮧैि᭍टकल मᱶ शिᲦ सेना िनिमत है तो शिᲦयᲂ का जो िवशेष कᱫᭅ᳞ 
गाया ᱟआ है वह उ᭠हᲂ से ही गाया ᱟआ है। वह उमंग-उ᭜साह ह?ै 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- अंǓतम सेवा के ͧलये बाबा ने हमɅ कौन सा योगी बनने के 

ͧलये कहा है? 

उȅर 1 :- बाबा ने कहा है िक :- 

          ❶ बǄो!ं अंितम सेवा के िलये तुम, रमतायोगी बन कर के सेवा 
करो। 

          ❷ ऐसा ही िफर इस बात के िलये अथाŊत् अंितम सेवा के िलए भी 
रमता योगी ही चािहए। 

          ❸ Ůजा बनाने मŐ भी तुम बŠत िबजी हो गये हो न और जो 
रचना रची है उसको पालने मŐ ही समय बीत जाता है। इसिलये! तुम 
रमतायोगी बन कर सेवा करो। 

          ❹ लेिकन अब तो इससे भी आगे बढ़ना है। अंितम सिवŊस को 
Ůैİƃकल मŐ लाने की अभी से तैयारी करो। 

 

 Ĥæन 2 :- आ×माओं को जो धोखे मɅ फंसाने वाले हɇ वा उलटȣ राह पर 

चलाने वाले वा ͧमलावट करन ेवाले हɇ अथवा ͬगराने के Ǔनͧमƣ हɇ उÛहɉ 

के ͧलए कौन से नये-नये ÜलैÛस बनाते हो?  

उȅर 2 :- बाबा ने बताया िक:- 

          ❶ कहां भी कोई उʐा कȅŊʩ आिद होता है तो उसको वे चेक 
करते हœ। वैसे आप भी सभी पाǷव गवमőȴ के गुɑ अनुचर हो।  



          ❷ आȏाओ ंको जो धोखे मŐ फंसाने वाले हœ वा उलटी राह पर 
चलाने वाले वा िमलावट करने वाले हœ अथवा िगराने के िनिमȅ हœ उɎो ं
के िलए हम गुɑचर भी नये-नये ɘैɌ बना कर कायŊ मŐ लगाते हœ।  

          ❸ वह गवमőट भी सदैव नई-नई ɘैɌ बनाती है ना, िजससे 
िमलावट करने वाले उɎो ंकी नज़र से बच नही ंपाते हœ। 

          ❹ अभी चारो ंओर आवाज़ तो फैला िदया है लेिकन यह िवȪान, 
आचायŊ आिद जो िनिमȅ बने Šए हœ यथाथŊ ǒान के बदली अयथाथŊ रीित 
देने, उɎो ंकी तरफ भी अभी अटे̢शन देना है। 

 

 Ĥæन 3 :- एक ɮवारा भी अनेकɉ को आवाज पहु ंचता है। वह कौन Ǔनͧमƣ 

बन सकता है? 

उȅर 3 :- बाबा कहते हœ िक. आवाज़ फैलाने के िनिमत तो शİƅयाँ ही 
होंगी। 

          ❶ साधारण जनता को तो सुनाते रहते हो, उनमŐ से जो बनने वाले 
हœ वह अपना यथा शİƅ पुŝषाथŊ करते चल रहे हœ।     

          ❷ लेिकन जो आवाज फैलना है वह शİƅयो ंकी शİƅ के Ȫारा 
ही फैलेगी, न की इन साधारण जनता के Ȫारा फैलेगी। 

 

 Ĥæन 4 :- जब पहले बुɮͬध मɅ ÜलैÛस चलɅगे, उमंग आयेगा ͩक हमको 

आज यह करना है। तो अभी वह संकãप उठते हɇ वा संकãप हȣ मज[ हɇ? 

उȅर 4 :- बाबा कहते है िक   



          ❶ अभी पहले तुʉारी बुİȠ मŐ ɘैɌ चलŐगे, िफर उमंग आयेगा िक 
हमको आज यह करना है। 

          ❷ इस Ůकार के संकʙ हमारे मन मŐ सदा उठते रहते हœ और 
ŵेʿ संकʙ भी अभी चलते हœ, वह संकʙ भी अभी इमज़Ŋ हœ। वह 
संकʙ मजŊ नही Šए हœ। 

 

 Ĥæन 5 :-  लेͩकन जो अपने को महारथी समझते हɇ उÛहɉ के पोल खोल 

दो। उÛहɉ को झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल Ǒदखाने के ͧलये कैसी 

बुɮͬध चलती है? 

उȅर 5 :- बाबा ने कहा िक 

          ❶ इसके िलए ɘैɌ चािहए, तरीका चािहए और अȽर मŐ वह नशा 
चािहए िक हम गुɑ अनुचर हœ, इɎो ंके पोल िसȠ करना हमारा काम 
है, हम ही इसके िलए िनिमȅ हœ। 

          ❷ असȑ को असȑ िसȠ करो तब तो सȑ की जय हो। जय-
जयकार होगी ही तब, जब असȑ को असȑ िसȠ करŐगŐ, िफर इतनी 
मेहनत करने की ज़ŝरत नही ंहोगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शिÈतयɉ, बड़े, गायन, बुराइया,ं राÏय, धरती, Ĥभाव, जंजीरɉ, आजकल, 

Ǔनͧमƣ, साधारण, अंधĮɮधा, गवमȶÛट, आवाज, अंदर ) 



 

 1   जो पोलȣǑटकल लोग हɇ उÛहɉ के ɮवारा इतना _____ नहȣं फैल 

सकता Èयɉͩक _____ जो भी नेता बनते हɇ, इन सभी कȧ _____ जनता 

जानती है। 

 आवाज़  / आजकल  / बुराइयां 

 

 2  आजकल Ĥजा का Ĥजा पर _____ है ना। तो नेताओं कȧ आवाज का _____ नहȣ ं

है। तो एक ɮवारा अनेकɉ तक आवाज करने के _____ कौन बनेगा?  

 राǛ  /  Ůभाव  /  िनिमत 

 

 3  इन गुǾओ ंकȧ _____ मɅ तो सभी फंसे हु ए हɇ ना। भले _____ मɅ Èया भी हो 

लेͩकन उÛहɉ के ͧशçय _____ से सत-् सत ्करन ेके आदती हɇ। 

 जंजीरो ं/ अंदर / अंधŵȠा 

 

 4  ͧमलावट करने वाले _____ आदमी होते हɇ, िजससे _____ को बहुत ĤािÜत होती 

है। _____ के पीछे नहȣं पड़ते। 

 बड़े / गवमőȴ /  साधारण 

 



 5  नेताओं के पीछे सत-्सत ्करन ेवाले नहȣ ंहɇ। तो _____ का जो _____ है वह कब 

ĤैिÈटकल मɅ आना है? वा उसके ͧलए अब _____ नहȣं बनी है? 

 शİƅयो ं/  गायन / धरती 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔ 】 【✖】 

  

1 :- इसͧलए बाप से भी Ïयादा कुमारɉ का, कुमाǐरयɉ का गायन है। कÛयायɅ अथा[त ्

Ħéमाकुमाǐरयां। इसका मतलब यह नहȣ ंͩक कुमारȣ हȣ होगी। Ħéमा- कुमार-

कुमाǐरयां तो सभी हɇ।【✖】 

इसिलए बाप से भी Ǜादा शİƅयो ंका, कुमाįरयो ंका गायन है। कɊायŐ 
अथाŊत् Ű˦ाकुमाįरयां। इसका मतलब यह नही ंिक कुमारी ही होगी। 
Ű˦ा- कुमार-कुमाįरयां तो सभी हœ।  

  

2  :- कÛयाओ ंɮवारा बाण मरवाये हɇ। बाप खुद सàमुख नहȣ ंआये, सàमुख 

शिÈतयɉ को रखा।【✔】 

 

3  :- Èया सेमीनार करने मɅ हȣ खुश हो? यह तो सभी साधन हɇ नंबरवार वाǐरस 

बनाने के। कुछ-ना-कुछ कनेÈशन मɅ आते हɇ और Ĥजा बन जाती है। 【✖】 



Ɛा सेमीनार करने मŐ ही खुश हो? यह तो सभी साधन हœ नंबरवार Ůजा 
बनाने के। कुछ-ना-कुछ कनेƕन मŐ आते हœ और Ůजा बन जाती है। 

 

 4  :- जब ͪवमुख करन ेवाले सàमुख आवɅ तब है Ĥभाव। बाकȧ ͪवमुख होने वाले 

सàमुख आयɅ तो कोई बड़ी बात नहȣं है। 【✔ 】 

 

 5   :- तो जब Ůैİƃकल मŐ शİƅ सेना िनिमत है तो शİƅयो ंका जो 
िवशेष कȅŊʩ गाया Šआ है वह उɎो ंसे ही गाया Šआ है। वह उमंग-
उȖाह है? 【✔ 】 

 


