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26-06-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

इफ़ेट से बचना अथाᭅत् परफेट बनना 

 

आप सभी का ल᭯य परफेट बनने का है ना। परफेट अथाᭅत् कोई भी िडफेट नहᱭ। 
अगर िडफेट होगा तो उसकᳱ िनशानी या होगी? कोई- न-कोई ᮧकार का - चाहे 
म᭠सा संक᭨प मᱶ, चाहे स᭥पकᭅ  वा स᭥ब᭠ध मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार से माया का ज़रा भी 
इफेट होने कारण िडफेट होता है। जैसे शरीर को भी कोई बात का इफेट होता है 
तब बीमारी अथाᭅत् िडफेट होता है। जैसे शरीर को मौसम का इफेट हो जाता है वा 
खान-पान का इफेट होता है तब बीमारी आती है। तो कोई भी िडफेट न रहे -- 
इसके िलये माया के इफेट से बचना है। कोई-न-कोई ᮧकार से इफेट आ जाता है 
इसिलये परफेट नहᱭ हो सकते। तो कोिशश यह करनी है - कोई भी ᮧकार का इफेट 
न हो, इफेट-ᮧूफ हो जायᱶ। इसके िलये साधन भी समय-ᮧित-समय िमलते रहते हᱹ। 
म᭠सा को इफेट से दूर कैसे रखो, वाचा को कोई भी इफेट से दूर कैसे रखो वा 
कमᭅणा मᱶ भी इफेट से दूर कैसे रहो - एक एक बात मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ युिᲦयाँ बताई 
ᱟई हᱹ। लेᳰकन इफेट हो जाता ह,ै बाद मᱶ वह साधन करने कᳱ कोिशश करते हो। 
समझदार जो होते हᱹ वह पहले से ही अटे᭠शन रखते हᱹ। जैसे गमाᭅ कᳱ सीजन मᱶ गमाᭅ 



का इफेट न हो, इसका साधन पहले से ही कर लेत;े उनको कहᱶगे से᭠सीबूल। अगर 
समझ कम है तो गमाᭅ का इफेट हो जाता है। तो कमल फूल समान सदा इफेट से 
᭠यारा और बाप का ᭡यारा बनना है। हरेक को अपने पुᱨषाथᭅ ᮧमाण वा अपनी ि᭭थित 
ᮧमाण भी मालूम होता है ᳰक हमारी आ᭜मा मᱶ िवशेष ᳰकस बात का इफेट समय-
ᮧित- समय होता है। मालूम होते ᱟये उन साधनᲂ को अपना नहᱭ सकते। चाहते ᱟये 
भी उस समय जैसे अनजान बन जाते हᱹ। जैसे कोई इफेट होता है तो मनु᭬य कᳱ बुि 
को िडफेट कर देता ह,ै ᳰफर उस समय बुि काम नहᱭ करती। वैसे माया का भी 
िभ᳖-िभ᳖ ᱨप से इफेट होने से बेसमझ बन जाते हᱹ। इसिलये परफेट बनने मᱶ 
िडफेट रह जाता है। जैसे अपने शरीर कᳱ स᭥भाल रखना ज़ᱨरी ह,ै वैसे आ᭜मा के 
ᮧित भी पूरी समझ रख चलना चािहए, तब ही बᱟत ज᭨दी इफेट से परे परफेट हो 
जावᱶगे। जानते ᱟये भी कहाँ संग मᱶ आकर भी गलती कर देते हᱹ। समझते भी हᱹ लेᳰकन 
उस समय वातावरण वा कोई भी सम᭭या के कारण, सं᭭कारᲂ के कारण वा स᭥पकᭅ  मᱶ 
आने का शिᲦ कम होने कारण ᳰफर ᳰफर उस इफेट मᱶ आ जाते हᱹ। सदैव अपने को 
चेक करना चािहए ᳰक मुय ᳰकस बात के िनिमत इफेट होता है। उस इफेट से सदा 
अपना बचाव रखना ह,ै तब ही सहज परफेट बन जावᱶगे। मुय पुᱨषाथᭅ यह है। आप 
लोग हरेक अपने मुय इफेट के कारण को जानते तो हो। जानते ᱟये भी माया वा 
सम᭭या इफेट मᱶ थोड़ा बᱟत ला देती है ना। तो इफेट से अपने को बचाना है। 
इफेट-ᮧूफ बने हो? संगदोष, अ᳖दोष न हो, उसके तरीके जानते हो तो अपन को 
इफेट-ᮧूफ भी कर सकते हो। माया से᭠सीबूल से अनजान बना देती है। अगर सदा 
᭄ान अथाᭅत् से᭠स मᱶ रहे तो से᭠सीबूल कभी ᳰकसके इफेट मᱶ नहᱭ आता है। कोई 
इफेट से बच कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से᭠सीबूल है। तो माया 
पहले से᭠स को कमजोर करती है। जैसे सामना करने वाले दु᭫मन पहले कमजोर करने 
कᳱ कोिशश करते ह,ᱹ ᳰफर वार करते हᱹ तब िवजयी बनते हᱹ। पहले कमजोर करने का 
कोई तरीका ढँूढ़ते हᱹ। माया दु᭫मन भी पहल ेसे से᭠स को कमज़ोर कर देती है। समझ 
नहᱭ सकते ᳰक यह राइट है वा रᱼग है। ᳰफर इफेट हो जाता है। इफेट ही िडफेट का 
ᱨप धारण कर लेता है। िडफेट परफेट बनने नहᱭ देता है। ल᭯य या रखा ह?ै 



परफेट अथाᭅत् 16 कला स᭥प᳖। थोड़ा-बᱟत िडफेट है तो 14 कला। तो या ल᭯य 
रखा ह?ै जो से᭠सीबूल होगा वह ससेसफुल ज़ᱨर होगा। अ᭒छा! 

20-11-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

ि᭭थित का आइना – सᳶवᭅस 

सदा िवजयी अपने को अनुभव करते हो? जब िव᳡ पर िवजयी बन रा᭔य करने वाले 
हो तो अब ᭭वयं सदा िवजयी बने हो? िजस िव᳡ के ऊपर राज करने वाले हो उस 
रा᭔य के अिधकारी अपने को अभी से समझते हो? पहले ᭭वयं के सवᭅ अिधकार ᮧा᳙ 
ᳰकये हᱹ वा अभी करने ह?ᱹ जो ᭭वयं के सवᭅ अिधकार ᮧा᳙ करते हᱹ वही िव᳡ के 
अिधकारी बनते हᱹ। तो अपने से पूछो ᳰक ᭭वयं के सवᭅ अिधकार कहां तक ᮧा᳙ ᳰकये 
ह?ᱹ सवᭅ अिधकार कौनसे ह?ᱹ जानते हो? जो आ᭜मा कᳱ मुय शिᲦयां वणᭅन करते हो 
मन, बुि और सं᭭कार, - इन तीनᲂ ᭭वयं कᳱ शिᲦयᲂ के ऊपर िवजयी अथाᭅत् 
अिधकारी बने हो? अपनी शिᲦयᲂ के अधीन तो नहᱭ होते हो? जो िव᳡ कᳱ सेवा के 
िनिमᱫ बने ᱟये ह,ᱹ उ᭠हᲂ कᳱ यह ि᭭थित तो सहज और ᭭वत: ही होगी ना। वा पुᱨषाथᭅ 
कर ि᭭थत होना पड़ता ह?ै पुᱨषाथᭅ कᳱ िसि का अनुभव अपने मᱶ करते जा रहे हो वा 
संगम का समय िसफᭅ  पुᱨषाथᭅ का ही है और िसि भिव᭬य कᳱ बात ह?ै संगम पर ही 
िसि-᭭वᱨप वा मा᭭टर सवᭅशिᲦवान ᭭वᱨप अनुभव करना है वा नहᱭ? अभी से ही 
अनुभव करना है वा अंत मᱶ कुछ थोड़ा समय करना ह?ै िसफᭅ  उ᭥मीदᲂ के िसतारे ही 
रहना ह?ै अभी से िसि-᭭वᱨप अनुभव होना चािहए। िसि तब ᮧा᳙ होगी जब 
᭭वयं के सवᭅ अिधकार ᮧा᳙ हᲂगे। मन, बुि और सं᭭कार - तीनᲂ को ᭭वयं जैसा चाहᱶ 
वैसा चला सकᱶ , ऐसा अब हो तब ही अ᭠य आ᭜माᲐ के मन, बुि व सं᭭कारᲂ को चᱶज 
कर सकᱶ गे। अगर ᭭वयं को चᱶज करने मᱶ समय लगता है वा सदा िवजयी न हᱹ तो औरᲂ 
को िवजयी बनाने मᱶ समय और शिᲦ ᭔यादा लगानी पड़ती है। सᳶवᭅस आप सभी कᳱ 
ि᭭थित का आइना है। तो आइने मᱶ या ᳰदखाई देता ह?ै जैसे आप पुᱧषाथᱮ आ᭜माᲐ 
कᳱ ᭭टेज बनी ह,ै वैसे िज᭠हᲂ कᳱ सᳶवᭅस करते हो उ᭠हᲂ को अनुभव होता ह?ै अपनी 
᭭टेज कहां तक बनाई है -- इसका साᭃा᭜कार सᳶवᭅस से करते जा रहे हो। कौन-सी 



᭭टेज बनाई ह?ै कहां तक पᱟंचे हो? सᳶवᭅस अ᭒छी लगती है। खुश होकर गये ना। सभी 
से ᭔यादा खुशी ᳰकसको ᱟई? सᳶवᭅस कᳱ िसि को देख कर खुशी ᱟई? बाप का पᳯरचय 
लेकर गये। जैसे ᮩाᳬण आ᭜माᲐ मᱶ मैजाᳯरटी कᳱ ᭭टेज मᱶ िवशेष- िवशेष गुण ᮧिस 
ᳰदखाई पड़ते हᱹ -- एक ᭡योᳯरटी और दूसरा ᳩेह। इन दो बातᲂ मᱶ मैजाᳯरटी पास हᱹ। 
ऐसे ही सᳶवᭅस कᳱ ᳯरज᭨ट मᱶ ᳩेह और ᭡योᳯरटी यह ᭭प᳥ ᳰदखाई देता है अथवा आने 
वाले अनुभव करते हᱹ। लेᳰकन जो नवीनता वा नॉलेज मᱶ िवशेषता ह,ै वह नॉलेजफुल 
᭭टेज वा मा᭭टर सवᭅशिᲦवान् कᳱ ᭭टेज वा सवᭅशिᲦवान् बाप कᳱ ᮧैिटकल कᱫᭅ᳞  कᳱ 
िवशेषता िवशेष ᱨप से जो अनुभव करने का ह,ै वह अभी कमी है। ‘शिᲦ अवतार’ जो 
नाम बाला होना है वह शिᲦ ᱨप का वा सवᭅशिᲦवान् बाप का पूरा पᳯरचय अनुभव 
करते ह?ᱹ आपके जीवन से ᮧभािवत ᱟए, ᳩेह और सहयोग से ᮧभािवत ᱟए लेᳰकन ᮰े᳧ 
नॉलेज और नॉलेजफुल के ऊपर इतना ᮧभािवत ᱟए जैसे िनिमᱫ बने ᱟये ᮩाᳬण ᭭वयं 
शिᲦ ᱨप का अनुभव अपने मᱶ भी परसे᭠टेज मᱶ करते ह,ᱹ ऐसे ही सᳶवᭅस के आइने मᱶ 
शिᲦ ᱨप का अनुभव ᳩेह और सहयोग कᳱ तुलना मᱶ कम करते हᱹ। जो कुछ चल रहा 
ह,ै जो कर रहे हो वह ᮟामा ᮧमाण बᱟत अ᭒छा है लेᳰकन अभी समय ᮧमाण, समीपता 
के ᮧमाण शिᲦ ᱨप का ᮧभाव ᭭वयं शिᲦ ᱨप हो दूसरᲂ के ऊपर डालᱶगे तब ही 
अंितम ᮧ᭜यᭃता समीप ला सकᱶ गी। शिᲦ का झ᭛डा लहराओ। जैसे कोई झ᭛डा 
लहराया जाता है तो ऊंचा होने के कारण सभी कᳱ नजर आटोमेᳯटकली जाती है। ऐसे 
ही शिᲦ का झ᭛डा, अपनी ᮰े᳧ता वा सारी सृि᳥ से नवीनता का झ᭛डा अब लहराओ। 
जो कहां भी ᳰकस आ᭜मा को अनुभव नहᱭ हो सकता ह,ै ऐसा िवशेष अनुभव सवᭅ 
आ᭜माᲐ को कराओ। तो सᳶवᭅस दपᭅण ᱟआ ना। अपने सवᭅ शिᲦ ᭭वᱨप से 
सवᭅशिᲦवान् बाप का पᳯरचय देने वाले, अपनी शिᲦ ᳇ारा सवᭅ शिᲦयᲂ का 
साᭃा᭜कार कराने वाले, िव᳡ पर शिᲦ का झ᭛डा लहराने वाले ᳩेही, सहयोगी और 
शिᲦ ᱨप ᮰े᳧ आ᭜माᲐ को बाप-दादा का याद-᭡यार और नम᭭ते। 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- बापदादा ने परफेट का या अथᭅ बताया और परफेट बनने कᳱ या िविध 
बताई? 

  2 :- बापदादा ने इफ़ेट मᱶ आने के या कारण बताए ह?ᱹ 

  3 :- माया ᳰकस ᮧकार वार करती ह?ै 

  4 :- िसि कब और कैसे ᮧा᳙ होगी? 

  5 :- बापदादा ने अंितम ᮧ᭜यᭃता समीप लाने कᳱ या िविध बताई? 

     

       FILL IN THE BLANKS:-      

( आ᭜माᲐ, इफेट, परफेट, संगदोष, ᮩाᳬण, ᭡योᳯरटी, अ᳖दोष, इफेट-ᮧूफ, 
से᭠सीबूल, इफेट, सं᭭कारᲂ ) 

 

 1   मन, बुि और सं᭭कार - तीनᲂ को ᭭वयं जैसा चाहᱶ वैसा चला सकᱶ , ऐसा अब हो 
तब ही अ᭠य _______ के मन, बुि व _______  को चᱶज कर सकᱶ गे।  

 2  सदैव अपने को चेक करना चािहए ᳰक मुय ᳰकस बात के िनिमत _______ होता 
है। उस इफेट से सदा अपना बचाव रखना ह,ै तब ही सहज _______ बन जावᱶगे।  

 3   ______ , ______ न हो, उसके तरीके जानते हो तो अपने को ______ भी कर 
सकते हो।  



 4  ________ आ᭜माᲐ मᱶ मैजाᳯरटी कᳱ ᭭टेज मᱶ िवशेष- िवशेष गुण ᮧिस ᳰदखाई 
पड़ते हᱹ -- एक ______ और दूसरा ᳩेह।  

 5  अगर सदा ᭄ान अथाᭅत् से᭠स मᱶ रहे तो ______ कभी ᳰकसके _____ मᱶ नहᱭ आता 
है।  

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:-  

  

 1  :- िसि तब ᮧा᳙ होगी जब ᭭वयं के सवᭅ अिधकार ᮧा᳙ हᲂगे। 

 2  :- कोई इफेट से आकषᭅण   कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से᭠सीबल 
है। 

 3  :- जो से᭠सीबल होगा वह ससेसफुल नहᱭ होगा। 

 4  :- कमल फूल समान सदा इफेट से ᭠यारा और बाप का ᭡यारा बनना है। 

 5   :- सᳶवᭅस आप सभी कᳱ ि᭭थित का आकषᭅण है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने परफेÈट का Èया अथ[ बताया और परफेÈट बनने 

कȧ Èया ͪवͬध बताई? 



उᱫर 1 :-बापदादा ने कहा ᳰक :-  

          ❶ परफेट अथाᭅत् कोई भी िडफेट नहᱭ। अगर िडफेट होगा तो उसकᳱ 
िनशानी या होगी? कोई-न-कोई ᮧकार का - चाहे म᭠सा संक᭨प मᱶ, चाहे स᭥पकᭅ  वा 
स᭥ब᭠ध मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार से माया का ज़रा भी इफेट होने कारण िडफेट होता है। 

          ❷ जैसे शरीर को भी कोई बात का इफेट होता है तब बीमारी अथाᭅत् 
िडफेट होता है। जैसे शरीर को मौसम का इफेट हो जाता है वा खान-पान का 
इफेट होता है तब बीमारी आती है।  

          ❸ तो कोई भी िडफेट न रहे -- इसके िलये माया के इफेट से बचना है। 
कोई-न-कोई ᮧकार से इफेट आ जाता है इसिलये परफेट नहᱭ हो सकते।  

          ❹ तो कोिशश यह करनी है - कोई भी ᮧकार का इफेट न हो, इफेट-ᮧूफ हो 
जायᱶ। 

          ❺ जैसे अपने शरीर कᳱ स᭥भाल रखना ज़ᱨरी ह,ै वैसे आ᭜मा के ᮧित भी पूरी 
समझ रख चलना चािहए, तब ही बᱟत ज᭨दी इफेट से परे परफेट हो जावᱶगे। 

 

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने इफ़ेÈट मɅ आने के Èया कारण बताए हɇ? 

उᱫर 2 :- बापदादा ने कहा ᳰक हरेक को अपने पुᱨषाथᭅ ᮧमाण वा अपनी ि᭭थित 
ᮧमाण भी मालूम होता है ᳰक हमारी आ᭜मा मᱶ िवशेष ᳰकस बात का इफेट समय-
ᮧित- समय होता है।  

          ❶ मालूम होते ᱟये उन साधनᲂ को अपना नहᱭ सकते। चाहते ᱟये भी उस 
समय जैसे अनजान बन जाते हᱹ।  



          ❷ जैसे कोई इफेट होता है तो मनु᭬य कᳱ बुि को िडफेट कर देता ह,ै ᳰफर 
उस समय बुि काम नहᱭ करती। वैसे माया का भी िभ᳖-िभ᳖ ᱨप से इफेट होने से 
बेसमझ बन जाते हᱹ।जानते ᱟये भी कहाँ संग मᱶ आकर भी गलती कर देते हᱹ।   

          ❸ समझते भी हᱹ लेᳰकन उस समय वातावरण वा कोई भी सम᭭या के कारण, 
सं᭭कारᲂ के कारण वा स᭥पकᭅ  मᱶ आने का शिᲦ कम होने कारण ᳰफर ᳰफर उस इफेट 
मᱶ आ जाते हᱹ। 

 

 Ĥæन 3 :- माया ͩकस Ĥकार वार करती है? 

उᱫर 3 :-बाबा ने कहा ᳰक :-  

          ❶ माया पहले से᭠स को कमजोर करती है। जैसे सामना करने वाले दु᭫मन 
पहले कमजोर करने कᳱ कोिशश करते ह,ᱹ ᳰफर वार करते हᱹ तब िवजयी बनते हᱹ।  

          ❷ पहले कमजोर करने का कोई तरीका ढँूढ़ते हᱹ। माया दु᭫मन भी पहले से 
से᭠स को कमज़ोर कर देती है।  

          ❸ समझ नहᱭ सकते ᳰक यह राइट है वा रᱼग है। ᳰफर इफेट हो जाता है। 
इफेट ही िडफेट का ᱨप धारण कर लेता है। िडफेट परफेट बनने नहᱭ देता है। 

 

 Ĥæन 4 :- ͧसɮͬध कब और कैसे ĤाÜत होगी? 

उᱫर 4 :-िसि तब ᮧा᳙ होगी जब ᭭वयं के सवᭅ अिधकार ᮧा᳙ हᲂगे। 

          ❶ मन, बुि और सं᭭कार - तीनᲂ को ᭭वयं जैसा चाहᱶ वैसा चला सकᱶ , ऐसा 
अब हो तब ही अ᭠य आ᭜माᲐ के मन, बुि व सं᭭कारᲂ को चᱶज कर सकᱶ गे। 



          ❷ अगर ᭭वयं को चᱶज करने मᱶ समय लगता है वा सदा िवजयी न हᱹ तो औरᲂ 
को िवजयी बनाने मᱶ समय और शिᲦ ᭔यादा लगानी पड़ती है। 

 

 Ĥæन 5 :- बापदादा ने अंǓतम Ĥ×य¢ता समीप लाने कȧ Èया ͪवͬध 

बताई? 

उᱫर 5 :- बाबा ने  बताया ᳰक :- 

          ❶ शिᲦ का झ᭛डा लहराओ। जैसे कोई झ᭛डा लहराया जाता है तो ऊंचा होने 
के कारण सभी कᳱ नजर आटोमेᳯटकली जाती है।  

          ❷ ऐसे ही शिᲦ का झ᭛डा, अपनी ᮰े᳧ता वा सारी सृि᳥ से नवीनता का झ᭛डा 
अब लहराओ। जो कहां भी ᳰकस आ᭜मा को अनुभव नहᱭ हो सकता ह,ै ऐसा िवशेष 
अनुभव सवᭅ आ᭜माᲐ को कराओ। 

          ❸ जो कुछ चल रहा ह,ै जो कर रहे हो वह ᮟामा ᮧमाण बᱟत अ᭒छा है लेᳰकन 
अभी समय ᮧमाण, समीपता के ᮧमाण शिᲦ ᱨप का ᮧभाव ᭭वयं शिᲦ ᱨप हो दूसरᲂ 
के ऊपर डालᱶगे तब ही अंितम ᮧ᭜यᭃता समीप ला सकᱶ गी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  आ×माओं, इफेÈट, परफेÈट, संगदोष, Ħाéमण, Üयोǐरटȣ, अÛनदोष, 

इफेÈट-Ĥूफ, सेÛसीबल, इफेÈट, संèकारɉ ) 

 



 1   मन, बुɮͬध और संèकार - तीनɉ को èवयं जैसा चाहɅ वैसा चला 

सकɅ , ऐसा अब हो तब हȣ अÛय _______ के मन, बुɮͬध व _______  

को चɅज कर सकɅ गे।   

 आ᭜माᲐ  / सं᭭कारᲂ 

 

 2  सदैव अपने को चेक करना चाǑहए ͩक मुÉय ͩकस बात के Ǔनͧमत 

_______ होता है। उस इफेÈट से सदा अपना बचाव रखना है, तब हȣ 

सहज _______ बन जावɅगे।   

 इफेट  / परफेट 

 

 3  ______ , ______ न हो, उसके तरȣके जानते हो तो अपने को 

______ भी कर सकते हो।    

 संगदोष  / अ᳖दोष /  इफेट-ᮧूफ 

 

 4  ______ आ×माओं मɅ मैजाǐरटȣ कȧ èटेज मɅ ͪवशेष- ͪवशेष गुण 

Ĥͧसɮध Ǒदखाई पड़ते हɇ -- एक ______ और दूसरा èनेह।   

 ᮩाᳬण /  ᭡योᳯरटी 

 



 5  अगर सदा £ान अथा[त ्  सेÛस मɅ रहे तो ______ कभी ͩकसके 

_____ मɅ नहȣं आता है।  

से᭠सीबल  / इफेट 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- ͧसɮͬध तब ĤाÜत होगी जब èवय ंके सव[ अͬधकार ĤाÜत हɉगे।【✔】 

 

 2  :- कोई इफेÈट से आकष[ण कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा सेÛसीबल 

है।【✖】 

कोई इफेट से बच कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से᭠सीबल है। 

 

 3  :- जो सेÛसीबल होगा वह सÈसेसफुल नहȣं होगा।【✖】 

जो से᭠सीबल होगा वह ससेसफुल जᱨर होगा। 

 

 4  :- कमल फूल समान सदा इफेÈट से Ûयारा और बाप का Üयारा बनना 

है।【✔】 

 



 5   :- सᳶवᭅस आप सभी कᳱ ि᭭थित का आकषᭅण है।【✖】 

 सᳶवᭅस आप सभी कᳱ ि᭭थित का आइना है। 

 


