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16-06-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

हᳶषᭅत रहना ही ᮩाᳬण जीवन का िवशेष सं᭭कार 

 

सदा हᳶषᭅत रहने के िलए कौन-सी सहज युिᲦ ह?ै सदा हᳶषᭅत रहने का यादगार ᱨप 
मᱶ कौन-सा िचᮢ ह,ै िजसमᱶ िवशेष हᳶषᭅतमुख को ही ᳰदखाया ह?ै िव᭬णु का लेटा ᱟआ 
िचᮢ ᳰदखाते ह।ᱹ ᭄ान को िसमरण कर हᳶषᭅत हो रहा है। िवशेष, हᳶषᭅत होने का िचᮢ 
ही यादगार ᱨप मᱶ ᳰदखाया ᱟआ है। िव᭬णु अथाᭅत् युगल ᱨप। िव᭬णु के ᭭वᱨप आप 
लोग भी हो ना। नर से नारायण वा नारी से ल᭯मी आप ही बनने वाले हो या िसफᭅ  
बाप बनते ह?ᱹ नर और नारी, दोनᲂ ही जो ᭄ान को िसमरण करते हᱹ वह ऐसे हᳶषᭅत 
रहते हᱹ। तो हᳶषᭅत रहने का साधन या ᱟआ? ᭄ान का िसमरण करना। जो िजतना 
᭄ान को िसमरण करते हᱹ वह उतना ही हᳶषᭅत रहते हᱹ। ᭄ान का िसमरण ना चलने का 
कारण या ह?ै ᳞थᭅ िसमरण मᱶ चले जाते हो। ᳞थᭅ िसमरण होता है तो ᭄ान का 
िसमरण नहᱭ होता। अगर बुि सदा ᭄ान के िसमरण मᱶ त᭜पर रखो तो सदा हᳶषᭅत 
रहᱶगे, ᳞थᭅ िसमरण होगा ही नहᱭ। ᭄ान िसमरण करने के िलए, सदैव हᳶषᭅत रहने के 
िलए खज़ाना तो बᱟत िमला ᱟआ है। जैसे आजकल कोई बᱟत धनवान होते हᱹ - तो 
कहते हᱹ इनके पास तो अनिगनत धन है। ऐसे ही ᭄ान का खज़ाना जो िमला है वह 
िगनती कर सकते हो? इतना अनिगनत होते ᱟए ᳰफर छोड़ यᲂ देते हो? कोई कमी के 
कारण ही उस चीज़ का न होना स᭥भव होता है। लेᳰकन कमी न होते भी चीज़ न हो, 



यह तो नहᱭ होना चािहए ना। ᭄ान के खज़ाने से वह बातᱶ ᭔यादा अ᭒छी लगती हᱹ 
या? जैसे समझते हो ᳰक यह बᱟत समय कᳱ आदत पड़ी ᱟई ह,ै इसिलए ना चाहते भी 
आ जाता है। तो अब ᭄ान का िसमरण करते ᱟए ᳰकतना समय ᱟआ ह?ै संगम का एक 
वषᭅ भी ᳰकतने के बराबर ह?ै संगम का एक वषᭅ भी बᱟत बड़ा है! इसी िहसाब से देखो 
तो यह भी बᱟत समय कᳱ बात ᱟई ना। तो जैसे वह बᱟत समय के सं᭭कार होने के 
कारण ना चाहते भी ᭭मृित मᱶ आ जाते ह,ᱹ तो यह भी बᱟत समय कᳱ ᭭मृित नेचरल 
यᲂ नहᱭ रहती? जो नई बात वा ताजी बात होती है वह तो और ही ᭔यादा ᭭मृित मᱶ 
रहनी चािहए, यᲂᳰक ᮧेजे᭠ट है ना। वह तो ᳰफर भी पा᭭ट है। तो यह ᮧेजे᭠ट कᳱ बात 
ह,ै ᳰफर पा᭭ट यᲂ याद आता? जब पा᭭ट याद आता है तो पा᭭ट के साथ-साथ यह भी 
याद आता है ᳰक इससे ᮧाि᳙ या होगी? जब उससे कोई भी ᮧाि᳙ सुखदायी नहᱭ 
होती है तो ᳰफर भी याद यᲂ करते हो? ᳯरज᭨ट सामने होते ᱟए भी ᳰफर भी याद 
यᲂ करते हो? यह भी समझते हो ᳰक वह ᳞थᭅ है। ᳞थᭅ का पᳯरणाम भी ᳞थᭅ होगा 
ना। ᳞थᭅ पᳯरणाम समझते भी ᳰफर ᮧैिटकल मᱶ आते हो तो इसको या कहा जाए? 
िनबᭅलता। समझते ᱟए भी कर ना पावᱶ - इसको कहा जाता है िनबᭅलता। अब तक 
िनबᭅल हो या? अथॉᳯरटी वाले कᳱ िनशानी या होती ह?ै उसमᱶ िवल-पावर होती ह,ै 
जो चाहे वह कर सकता ह,ै करा सकता है। इसिलए कहा जाता है - यह अथॉᳯरटी 
वाला है। बाप ने जो अथॉᳯरटी दी है वह अभी ᮧा᳙ नहᱭ कᳱ है या? मा᭭टर 
आलमाइटी अथॉᳯरटी हो? आलमाइटी अथाᭅत् सवᭅ शिᲦवान। िजसके पास सवᭅ 
शिᲦयᲂ कᳱ अथॉᳯरटी है वह समझते भी कर ना पावे तो उनको आलमाइटी अथॉᳯरटी 
कहᱶगे? यह भूल जाते हो ᳰक मᱹ कौन ᱠ?ँ 

यह तो ᭭वयं कᳱ पोजीशन है ना। तो या अपने आपको भूल जाते हो? असली को भूल 
नकली मᱶ आ जाते हो। जैसे आजकल अपनी सूरत को भी नकली बनाने का फैशन है। 
कोई-न-कोई ᮰ृगंार करते हᱹ िजसमᱶ असिलयत िछप जाती है। इसको कहते हᱹ 
आ᳷टᭅᳰफशल आसुरी ᮰ृंगार। असल मᱶ भारतवासी ᳰफर भी सभी धमᲄ कᳱ आ᭜माᲐ कᳱ 
तुलना मᱶ सतोगुणी हᱹ। लेᳰकन अपना नकली ᱨप बना कर, आ᳷टᭅᳰफशल एट और 



᮰ृंगार कर ᳰदन-ᮧितᳰदन अपने को असुर बनाते जा रहे हᱹ। आप तो असिलयत को नहᱭ 
भूलो। असिलयत को भूलने से ही आसुरी सं᭭कार आते हᱹ। लौᳰकक ᱨप मᱶ भी, जो 
पावरफुल बᱟत होता है उसके आगे जाने कᳱ कोई िह᭥मत नहᱭ रखते। आप अगर 
आलमाइटी अथॉᳯरटी कᳱ पोजीशन पर ठहरो तो यह आसुरी सं᭭कार वा ᳞थᭅ सं᭭कारᲂ 
कᳱ िह᭥मत हो सकती है या आपके सामने आने कᳱ? अपनी पोजीशन से यᲂ उतरते 
हो? संगमयुग का असली सं᭭कार है जो सदा नॉलेज देता और लेता रहता है उसको 
सदा ᭄ान ᭭मृित मᱶ रहेगा और सदा हᳶषᭅत रहेगा। ᮩाᳬण जीवन के िवशेष सं᭭कार ही 
हᳶषᭅतपने के हᱹ। ᳰफर इससे दूर यᲂ हो जाते हो? अपनी चीज़ को कब छोड़ा जाता है 
या? यह संगम कᳱ अपनी चीज़ है ना। अवगुण माया कᳱ चीज़ है जो संगदोष से ले 
ली। अपनी चीज़ है ᳰद᳞ गुण। अपनी चीज़ को छोड़ देते हो। स᭥भालना नहᱭ आता है 
या? घर स᭥भालना आता ह?ै हद के बᲬे आᳰद सब चीजᱶ स᭥भालने आती हᱹ और 
बेहद कᳱ स᭥भालना नहᱭ आती? हद को िब᭨कुल पीठ दे दी ᳰक थोड़ा-थोड़ा ह?ै जैसे 
रावण को सीता कᳱ पीठ ᳰदखाते ह,ᱹ ऐसे ही हद को पीठ दे दी? ᳰफर उनके सामने तो 
नहᱭ हᲂगे? ᳰक ᳰफर वहां जाकर कहᱶगे या करᱶ? अभी बेहद के घर मᱶ बेहद का नशा ह,ै 
ᳰफर हद के घर मᱶ जाने से हद का नशा हो जायेगा। अभी उमंग-उ᭨लास जो है वह हद 
मᱶ तो नहᱭ आ जायेगा? जैसे अभी बेहद का उमंग वा उ᭨लास ह,ै उसमᱶ कुछ अ᭠तर तो 
नहᱭ आ जायेगा ना। हद को िवदाई दे दी ᳰक अभी भी थोड़ी खाितरी करᱶगे? समझना 
चािहए - यह अलौᳰकक ज᭠म ᳰकसके ᮧित ह?ै हद के कायᭅ के ᮧित है या? अलौᳰकक 
ज᭠म यᲂ िलया? िजस कायᭅ अथᭅ यह अलौᳰकक ज᭠म िलया वो कायᭅ नहᱭ ᳰकया तो 
या ᳰकया? लोगᲂ को कहते हो ना - बाप के बᲬे होते बाप का पᳯरचय ना जाना तो 
बᲬे ही कैसे? ऐसे ही अपने से पूछो - बेहद के बाप के बेहद के बᲬे बन चुके हो, मान 
चुके हो, जान चुके हो ᳰफर भी बेहद के कायᭅ मᱶ ना आवᱶ तो अलौᳰकक ज᭠म या ᱟआ? 
अलौᳰकक ज᭠म मᱶ ही लौᳰकक कायᭅ मᱶ लग जावᱶ तो या फायदा ᱟआ? अपने ज᭠म और 
समय के मह᭜व को जानो तब ही महान् कᱫᭅ᳞ करᱶगे। गैस के गु᭣बारे नहᱭ बनना है। 
वह बᱟत अ᭒छा फूलता है और उड़ता ह,ै लेᳰकन टे᭥ᮧरेरी। तो ऐसे गु᭣बारे तो नहᱭ हो 
ना। अ᭒छा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

  1 :-  सदा हᳶषᭅत रहने का यादगार ᱨप मᱶ कौन-सा िचᮢ है िजसमᱶ िवशेष 
हᳶषᭅतमुखता को ही ᳰदखाया है ? सदा हᳶषᭅत रहने के िलए कौन सी सहज युिᲦ ह?ै 

  2 :- ᭄ान का िसमरण ना चलने का कारण या है ? 

  3 :- बापदादा ने आलमाइटी अथा◌ॅᳯरटी कᳱ पोिजशन पर ठहरने के बारे मᱶ या 
बताया ? या इस पोजीशन पर ठहरने से या हो जायेगा ? 

  4 :- ᳞थᭅ पᳯरणाम समझते भी ᮧैिटकल मᱶ आ जाते है इसका या कारण है ? 

  5 :- अथा◌ॅᳯरटी वाले कᳱ िनशानी या होगी ? 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, टै᭥ᮧेरी, वषᭅ, गैस, असिलयत, संगम, मह᭜व, सं᭭कार, नॉलेज, आसुरी ) 

 

 1   ________ को भूलने से _______ सं᭭कार आते है । 

 2  संगमयुग का असली _______ है जो सदा ______ देता और लेता रहता है । 

 3  अपने ज᭠म और _______ के _____ को जानᲂ तब ही महान कतᭅ᳞ करᱶगे । 



 4  संगम का एक वषᭅ भी ᳰकतने के बराबर है ? _______ का एक _____ भी बᱟत 
बड़ा है । 

 5  ________ के गु᭣बारे नहᱭ बनना है वह बᱟत अ᭒छा फूलता है और उड़ता है 
लेᳰकन _______ । तो ऐसे गु᭣बारे तो नहᱭ हो ना । 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- अवगुण माया कᳱ चीज है जो साथ से ले ली । अपनी चीज है ᳰद᳞गुण । 

 2  :- ᮩाᳬण जीवन के िवशेष सं᭭कार ही हᳶषᭅतपने के है । 

 3  :- समझना चािहए यह अलौᳰकक ज᭠म ᳰकसके ᮧित है ? बेहद के कायᭅ ᮧित है या 
? लौᳰकक ज᭠म यᲂ िलया ? िजस कायᭅ अथᭅ यह लौᳰकक ज᭠म िलया वो कायᭅ नहᱭ 
ᳰकया तो या ᳰकया ? 

 4  :- मा᭭टर आलमाइटी अथा◌ॅᳯरटी हो ? आलमाइटी अथाᭅत सवᭅशिᲦमान । िजसके 
पीछे सवᭅशिᲦयᲂ कᳱ अथा◌ॅᳯरटी ह ै

 5   :- असल मᱶ भारतवासी ᳰफर भी सभी धमᲄ कᳱ आ᭜माᲐ कᳱ तुलना मᱶ सतोगुणी है 
। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- सदा हͪष[त रहने का यादगार Ǿप मɅ कौन-सा ͬचğ है िजसमɅ 

ͪवशेष हͪष[तमुखता को हȣ Ǒदखाया है ? सदा हͪष[त रहने के ͧलए कौन सी 

सहज युिÈत है ? 

उᱫर 1 :- िव᭬णु का लेटा ᱟआ िचᮢ ᳰदखाते है। ᭄ान को िसमरण कर हᳶषᭅत हो रहा 
है। िवशेष हᳶषᭅत होने का िचᮢ ही यादगार ᱧप मᱶ ᳰदखाया ᱟआ है। 

          ❶ िव᭬णु अथाᭅत युगल ᱨप । िव᭬णु के ᭭वᱨप आप लोग भी हो ना ? नर से 
नारायण वा नारी से ल᭯मी आप ही बनने वाले हो या िसफᭅ  बाप बनते है ?  

          ❷ नर और नारी दोनᲂ ही जो ᭄ान को िसमरण करते है वह ऐसे हᳶषᭅत रहते 
है। तो हᳶषᭅत रहने का साधन या ᱟआ ? ᭄ान का िसमरण करना ।  

          ❸ जो िजतना ᭄ान का िसमरण करते है वह उतना ही हᳶषᭅत रहते हᱹ । 

 

 Ĥæन 2 :- £ान का ͧसमरण ना चलने का कारण Èया है ? 

 उᱫर 2 :- ᳞थᭅ िसमरण मᱶ चले जाते हो। ᳞थᭅ िसमरण होता है तो ᭄ान का िसमरण 
नहᱭ होता। अगर बुि सदा ᭄ान के िसमरण मᱶ त᭜पर रखो तो सदा हᳶषᭅत रहᱶगे, ᳞थᭅ 
िसमरण होगा ही नहᱭ। 

  

Ĥæन 3 :- बापदादा ने आलमाइटȣ अथा◌ॅǐरटȣ कȧ पोिजशन पर ठहरने के 

बारे मɅ Èया बताया? या इस पोजीशन पर ठहरने से Èया हो जायेगा ? 

उᱫर 3 :- आप अगर आलमाइटी अथा◌ॅᳯरटी कᳱ पोिजशन पर ठहरो तो यह आसुरी 
सं᭭कार वा ᳞थᭅ सं᭭कारᲂ कᳱ िह᭥मत हो सकती है या आपके सामने आने कᳱ ? अपनी 
पोजीशन से यᲂ उतरते हो ? 



 

 Ĥæन 4 :- åयथ[ पǐरणाम समझते भी ĤैिÈटकल मɅ आ जाते है इसका 

Èया कारण है ? 

 उᱫर 4 :- यह भी समझते हो ᳰक वह ᳞थᭅ है। ᳞थᭅ का पᳯरणाम भी ᳞थᭅ होगा ना। 
᳞थᭅ पᳯरणाम समझते भी ᳰफर ᮧैिटकल मᱶ आते हो तो इसको या कहा जाएं ? 
िनबᭅलता। समझते ᱟए भी कर ना पावᱶ इसको कहां जाता है िनबᭅलता । 

  

Ĥæन 5 :- अथा◌ॅǐरटȣ वाले कȧ Ǔनशानी Èया होगी ? 

उᱫर 5 :- उसमᱶ िवल-पावर होती है जो चाहे वह कर सकता ह,ै करा सकता है। 
इसिलए कहा जाता है यह अथा◌ॅᳯरटी वाला है । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, टैàĤेरȣ, वष[, गैस, असͧलयत, संगम, मह×व, संèकार, नॉलेज, 

आसुरȣ  ) 

 

 1   _______ को भूलने से हȣ ______ संèकार आते है । 

 असिलयत /  आसुरी 

  



 2  संगमयुग का असलȣ _______ है जो सदा _______ देता और लेता 

रहता है । 

 सं᭭कार /  नॉलेज 

  

 3   अपने जÛम और _______ के ______ को जानɉ तब हȣ महान 

कत[åय करɅगे । 

 समय  / मह᭜व 

  

 4  संगम का एक वष[ भी ͩकतने के बराबर है ? ________ का एक 

_____ भी बहु त बड़ा है । 

 संगम /  वषᭅ 

 

 5  _________ के गुÞबारे नहȣं बनना है वह बहु त अÍछा फूलता है 

और उड़ता है लेͩकन _______ । तो ऐसे गुÞबारे तो नहȣं हो ना । 

 गैस  / टै᭥ᮧेरी  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  



 1  :-  अवगुण माया कȧ चीज है जो साथ से ले लȣ। अपनी चीज है Ǒदåयगुण । 
【✖】 

 अवगुण माया कᳱ चीज है जो संगदोष से ले ली। अपनी चीज है ᳰद᳞गुण । 

  

2  :-  Ħाéमण जीवन के ͪवशेष संèकार हȣ हͪष[तपन ेके है। 【✔】 

 

3  :-  समझना चाǑहए यह अलौͩकक जÛम ͩकसके ĤǓत है ? बेहद काय[ ĤǓत है Èया 

? लौͩकक जÛम Èयɉ ͧलया ? िजस काय[ अथ[ यह लौͩकक जÛम ͧलया वो काय[ नहȣं 

ͩकया तो Èया ͩकया ? 【✖】 

समझना चािहए यह अलौᳰकक ज᭠म ᳰकसके ᮧित है ? हद के कायᭅ के ᮧित है या ? 
अलौᳰकक ज᭠म यᲂ िलया ? िजस कायᭅ अथᭅ यह अलौᳰकक ज᭠म िलया वो कायᭅ नहᱭ 
ᳰकया तो या ᳰकया ? 

 

 4  :- माèटर आलमाइटȣ अथाटȹ हो ? आलमाइटȣ अथा[त सव[शिÈतमान । िजसके 

पीछे सव[शिÈतयɉ कȧ अथा◌ॅǐरटȣ है। 【✖】 

मा᭭टर आलमाइटी अथाटᱮ हो ? आलमाइटी अथाᭅत सवᭅशिᲦवान। िजसके पास 
सवᭅशिᲦयᲂ कᳱ अथा◌ॅᳯरटी है 

 

 5   :-  असल मᱶ भारतवासी ᳰफर भी सभी धमᲄ कᳱ आ᭜माᲐ कᳱ तुलना मᱶ सतोगुणी 
है। 【✔】 



 


