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14-06-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

᭭वि᭭थित मᱶ ि᭭थत होने क पुᱨषाथᭅ वा िनशािनयां 

  

अपने आᳰद और अनाᳰद ᭭व-ि᭭थित को जानते हो? सदा अपनी ᭭व- ि᭭थित मᱶ ि᭭थत 
रहने का अटे᭠शन रहता ह?ै जो ᭭व-ि᭭थित अथाᭅत् अपनी अनाᳰद ि᭭थित हᱹ उस ᭭व-
ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होना मुि᭫कल लगता ह?ै और ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होना मुि᭫कल हो भी 
सकता है, लेᳰकन ᭭व-ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होना तो ᭭वत: ही और सरल है ना। ᭭व-ि᭭थित 
मᱶ सदा ि᭭थत रहᱶ इसके िलए मु᭎य चार बातᱶ आव᭫यक हᱹ। अगर वह चारᲂ ही बातᱶ 
सदैव कायम हᱹ तो ᭭व-ि᭭थित सदा रहती। अगर चारᲂ मᱶ से कोई कᳱ भी कमी है तो 
᭭व-ि᭭थित मᱶ भी कम ि᭭थत हो सकता है। ᭭व-ि᭭थित का जो वणᭅन करते हो उसको 
सामने रखते ᱟए ᳰफर सोचो ᳰक कौन-सी चार बातᱶ सदा साथ होनी चािहए? ᭭व-
ि᭭थित के लᭃण ᭍या होते ह?ᱹ जो भी बाप के गुण हᱹ उन गुणᲂ का ᭭वᱨप होना इसको 
कहते हᱹ - ᭭व-ि᭭थित वा अनाᳰद ि᭭थित। तो ऐसी ि᭭थित सदा रहे इसके िलए चार 
बातᱶ कौनसी आव᭫यक हᱹ। ᭭मृित मᱶ आता है िजन चार बातᲂ के होने से अनाᳰद ि᭭थित 
आटोमेᳯटकली रहती ह?ै सुख- शाि᭠त-आन᭠द-ᮧेम कᳱ ि᭭थित ᭭वत: ही रहती है। पहले 
यह सोचो ᳰक अनाᳰद ि᭭थित से म᭟य कᳱ ि᭭थित मᱶ आते ही ᭍यᲂ हो? इसका कारण 



᭍या ह?ै (देह- अिभमान) देह-अिभमान मᱶ आने से ᭍या होता ह,ै देह-अिभमान मᱶ आने 
के कारण ᭍या होते ह?ᱹ पर-ि᭭थित सहज और ᭭व-ि᭭थित मुि᭫कल ᭍यᲂ लगती ह?ै देह 
भी तो ᭭व से अलग है ना। तो देह मᱶ सहज ि᭭थत हो जाते हो और ᭭व मᱶ ि᭭थत नहᱭ 
होते हो, कारण? वैसे भी देखो तो सदा सुख वा शाि᭠तमय जीवन तब बन सकती है 
जब जीवन मᱶ चार बातᱶ हᲂ। वह चार बातᱶ हᱹ - है᭨थ, वै᭨थ, हैपी और होली। अगर यह 
चार बातᱶ सदा कायम रहᱶ तो दु:ख और अशाि᭠त कभी भी जीवन मᱶ अनुभव न करᱶ। 
ऐसे ᭭व-ि᭭थित का ᭭वᱨप भी है - सदा सुख-शाि᭠त-आन᭠द-ᮧेम ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत 
रहना। तो ᭭व-ि᭭थित से भी िव᭭मृित मᱶ आते हो इसका कारण ᭍या होता ह?ै वै᭨थ कᳱ 
कमी वा है᭨थ कᳱ कमज़ोरी वा होली नहᱭ बनते हो। इसके साथ-साथ हैपी अथाᭅत् 
हᳶषᭅत नहᱭ रह सकते हो। तो है᭨थ, वै᭨थ कौनसी? आ᭜मा सदा िनरोगी रह,े स कᳱ कोई 
भी ᳞ािध आ᭜मा पर असर ना करे इसको कहा जाता है हे᭨दी। और ᳰफर वे᭨दी भी हो 
अथाᭅत् जो खज़ाना िमलता रहता है वा जो सवᭅ-शिᲦयां बाप ᳇ारा वसᱷ मᱶ ᮧा᳙ ᱟए हᱹ 
उस ᮧा᳙ ᱟए ᭄ान खज़ाने को वा सवᭅ-शिᲦयᲂ के खज़ाने को सदा कायम रखो तो 
बताओ ᭭व-ि᭭थित से नीचे आ सकते हो? इतना ही ᳰफर होली। संक᭨प, ᭭व᳘ मᱶ भी 
कोई अपिवᮢता ना हो तो ᭭व-ि᭭थित ᭭वत: ही हो जाएगी। इन चार बातᲂ कᳱ कमी 
होने कारण ᭭व-ि᭭थित मᱶ सदा नहᱭ रह सकते हो। यह चार बातᱶ चैक करो - हे᭨दी, 
वे᭨दी कहां तक बने ह?ᱹ हे᭨दी, वे᭨दी और होली - यह तीनᲂ ही बातᱶ हᱹ तो हैपी 
आटोमेᳯटकली हᲂगे। तो इन चार बातᲂ को सदा ᭟यान मᱶ रखो। वैसे भी रोगी कब भी 
अपने को सुखी नहᱭ समझते। रोगी होने कारण दु:ख कᳱ लहर ना चाहते ᱟए भी उठती 
रहती। तो यहां भी सदा हे᭨दी नहᱭ ह,ᱹ तब दु:ख कᳱ वा अशाि᭠त कᳱ लहर उ᭜प᳖ होती 
ह।ै तो यह चारᲂ ही बातᱶ सदा कायम रहᱶ इसका कौन-सा पुᱨषाथᭅ है जो यह कब भी 
गायब न हᲂ? इसके िलए सहज पुᱨषाथᭅ सुनाओ जो सभी कर सकᱶ । ज़रा भी मुि᭫कल 
बात होती है तो कर नहᱭ पाते हो। सहज चाहते हो ना। ᭍यᲂᳰक आ᭜मा मᱶ आᳰद देवता 
धमᭅ के सं᭭कार होने कारण आधा क᭨प बᱟत सहज सुखᲂ मᱶ रहते हो, कोई मेहनत नहᱭ 
करते हो, तो वह आधे क᭨प के सं᭭कार आ᭜मा मᱶ होने कारण अभी कोई मुि᭫कल बात 
होती है तो वह कर नहᱭ पाते हो। सदा सहज कᳱ इ᭒छा रहती है। तो वह सहज 



पुᱨषाथᭅ कौन-सा ह?ै याद भी सहज कैसे हो? याद सहज और सदा रहे और हे᭨दी , 
वे᭨दी, हैपी, होली भी कायम रहᱶ इसका पुᱨषाथᭅ सुनाओ। चारᲂ ही बातᱶ साथ-साथ 
रहᱶ। जैसे आप भी िनराकार और साकार दोनᲂ ᱨप मᱶ हो ना। िनराकार आ᭜मा और 
साकार शरीर दोनᲂ के स᭥ब᭠ध से हर कायᭅ कर सकते हो। अगर दोनᲂ का स᭥ब᭠ध ना 
हो तो कोई भी कायᭅ नहᱭ कर सकते। ऐसे ही िनराकार और साकार बाप दोनᲂ का 
साथ वा सामने रखते ᱟए हर कमᭅ वा हर संक᭨प करो तो यह चारᲂ बातᱶ 
आटोमेᳯटकली आ जाएगी। िसफᭅ  िनराकार को वा िसफᭅ  साकार को याद करने से चारᲂ 
बातᱶ नहᱭ आयेगी। लेᳰकन िनराकार और साकार दोनᲂ ही सदा साथ रहᱶ तो साथ होने 
से जो संक᭨प करᱶगे वह पहले ज़ᱨर उनसे वेरीफाय करायᱶगे, वेरीफाय कराने के बाद 
कोई भी कमᭅ करने से िन᳟य बुि᳍ होकर करᱶगे। जैसे देखो साकार मᱶ अगर कोई 
िनिमᱫ ᮰े᳧ आ᭜मा साथ मᱶ है तो उनसे कोई भी बात वेरीफाय कराये ᳰफर करᱶगे, तो 
िन᳟य-बुि᳍ होकर करᱶगे ना। िनभᭅयता और िन᳟य दोनᲂ गुणᲂ को सामने रख करᱶगे। 
तो जहाँ सदा िन᳟य और िनभᭅयता है वहां सदैव ᮰े᳧ संक᭨प कᳱ िवजय है। जो भी 
संक᭨प करते हो, अगर सदा िनराकार और साकार साथ वा स᭥मुख ह,ै तो वेरीफाय 
कराने के बाद िन᳟य और िनभᭅयता से वह करᱶगे। समय भी वे᭭ट नहᱭ करᱶगे। यह काम 
करᱶ वा ना करᱶ, सफ़ल होगा वा नहᱭ होगा? यह ᳞थᭅ संक᭨प सभी ख᭜म हो जायᱶगे। 
वतᭅमान समय आ᭜मा मᱶ जो कमज़ोरी कᳱ ᳞ािध है वह कौन-सी ह?ै ᳞थᭅ संक᭨पᲂ मᱶ 
᳞थᭅ समय गंवाने कᳱ, यही वतᭅमान समय आ᭜मा कᳱ कमज़ोरी है। इस बीमारी के 
कारण सदा हे᭨दी नहᱭ रहते। कब रहते ह,ᱹ कब कमज़ोर बन जाते हᱹ। सदा हे᭨दी रहने 
का साधन यह है। समय भी बच जायेगा। आप ᮧैि᭍टकल मᱶ ऐसे अनुभव करᱶगे जैसे 
साकार मᱶ कोई साकार ᱨप मᱶ वेरीफाय कराते। है कॉमन बात, लेᳰकन इसी कामन 
बात को ᮧैि᭍टकल मᱶ कम लाते हो। सुना बᱟत समय ह,ै लेᳰकन अनुभवी नहᱭ बने हो। 
बापदादा सदा साथ है यह अनुभव करो तो हे᭨दी वे᭨दी नहᱭ रहᱶगे? बापदादा 
िनराकार और साकार दानᲂ के साथ होने से है᭨थ और वै᭨थ दोनो आ जाती हᱹ और 
हैपी तो आटोमेᳯटकली हᲂगे। तो सहज पुᱨषाथᭅ कौन-सा ᱟआ? िनराकार और साकार 
दोनᲂ को सदा साथ मᱶ रखो। सदा साथ न रखने कारण यह ᳯरज᭨ट है। ᭍या साथ 



रखना मुि᭫कल लगता ह?ै जब जान िलया और पहचान िलया, मान िलया ᳰक सभी 
स᭥ब᭠ध एक साथ ह,ᱹ दूसरा ना कोई तो उसमᱶ चलने मᱶ ᭍या मुि᭫कल ह?ै साथ ᭍यᲂ 
छोड़ते हो? सीता का साथ ᭍यᲂ छूटा? कारण -- लकᳱर को उ᭨लंघन ᳰकया। यह 
च᭠ᮤवंशी सीता का काम ह,ै ल᭯मी का नहᱭ। तो मयाᭅदा के लकᳱर के बाहर बुि᳍ जरा 
भी ना जाए। नहᱭ तो च᭠ᮤवंशी बनᱶगे। बुि᳍ ᱨपी पांव मयाᭅदा कᳱ लकᳱर से संक᭨प वा 
᭭व᳘ मᱶ भी बाहर िनकलता है तो अपने को च᭠ᮤवंशी सीता समझना चािहए, सूयᭅवंशी 
ल᭯मी नहᱭ। सूयᭅवंशी अथाᭅत् शूरवीर। जो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नहᱭ 
होता है। तो सदा साथ रखने िलए अपने को मयाᭅदा कᳱ लकᳱर के अ᭠दर रखो, लकᳱर 
के बाहर ना िनकलो। बाहर िनकलते हो तो फकᳱर बन जाते हो। ᳰफर मांगते रहते हो - 
यह मदद िमले, यह सैलवेशन िमले तो यह हो सकता है। मांगता ᱟआ ना! फकᳱर बनने 
का अथᭅ ही है -- है᭨थ, वै᭨थ गवाँ देते हो, इसिलए फकᳱर बन जाते हो। तो ना लकᳱर 
को पार करो ना फकᳱर बनो। लकᳱर के अ᭠दर रहने से मायाजीत बन सकते हो। लकᳱर 
को पार करने से माया से हार खा लेते हो। इसिलए सदा हे᭨दी, वे᭨दी, हैपी और होली 
बनो। चेक करो ᳰक - इन चारᲂ मᱶ से आज ᳰकस बात कᳱ कमी रही, आज है᭨थ ठीक ह,ै 
वै᭨थ ह,ै हैपी ह,ै होली ह?ै न है तो ᭍यᲂ? उस रोग को जानकर फौरन ही उसकᳱ दवाई 
करो और तो सभी ᮧकार कᳱ दवाई िमल चुकᳱ है। सभी ᮧाि᳙यां हᱹ। तो सभी ᮧाि᳙ 
होते भी समय पर ᭍यᲂ नहᱭ कर पाते हो? समय के बाद ᭭मृित मᱶ ᭍यᲂ आते हो? यह 
कमज़ोरी है जो समय पर काम नहᱭ करते। समय के बाद भी करते हो तो समय तो 
बीत जाता है ना। समय पर सभी ᭭मृित रह,े उसके िलए अपनी बुि᳍ इतनी िवशाल वा 
नॉलेजफुल नहᱭ बनी है। तो ᳰफर कोई सहारा चाहता ह,ै वह सहारा सदा साथ रखो 
तो कब हार नहᱭ होगी। तो कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी ᳰकसी ᮧकार 
का रोग ᮧवेश हो गया तो एक ᳞ािध ᳰफर अनेक ᳞ािधयᲂ को लाती है। एक को ही 
ख᭜म कर ᳰदया तो अनेक आयᱶगी ही नहᱭ। एक मᱶ अलबेले रहते हो, ह᭨कᳱ बात समझते 
हो, लेᳰकन वतᭅमान समय के ᮧमाण ह᭨कᳱ ᳞ािध भी बड़ी ᳞ािध है। इसिलए ह᭨के को 
ही बड़ा समझ वहां ही ख᭜म कर दो तो आ᭜मा कब िनबᭅल नहᱭ होगी, हे᭨दी रहेगी। 
साकार मᱶ भी सदा साथ रहने के अनभवी हो। अकेले रहना पस᭠द नहᱭ करते हो। जब 



सं᭭कार ही साथ रहने के ह ᱹतो ऐसे साथ रखने मᱶ कमी ᭍यᲂ करते हो, िनवृिᱫ मागᭅ 
वाले ᭍यᲂ बनते हो? जैसे वह िनवृिᱫ मागᭅ वाले ᮧाि᳙ कुछ भी नहᱭ करते, ढंूढते ही 
रहते हᱹ। ऐसी हालत हो जाती ह,ै वा᭭तिवक ᮧाि᳙ को ᮧा᳙ नहᱭ कर पाते हो। तो सदा 
साथ रखो, स᭥ब᭠ध मᱶ रहो। पᳯरवार कᳱ पालना मᱶ रहो तो जो पालना के अ᭠दर सदैव 
रहते हᱹ वह सदा िनि᳟त और हᳶषᭅत रहते हᱹ। पालना के बाहर ᭍यᲂ िनकलते हो? 
िनवृिᱫ मᱶ कब ना जाओ। तो साथ का अनुभव करने से ᭭वत: ही सवᭅ ᮧाि᳙ हो जायᱶगी। 
स᭠यािसयᲂ को इतना ठोकते हो और ᭭वयं स᭠यासी बन जाते हो? स᭠यािसयᲂ को कहते 
हो ना यह िभखारी हᱹ। इन मांगने वालᲂ से हम अ᭒छे हᱹ। शुᱨ का गीत है ना --’मेहतर 
उनसे बेहतर है.’ तो िजस समय आप लोग भी साथ छोड़ देते हो तो बापदादा वा 
पᳯरवार को छोड़ आप भी कांटᲂ के जंगल मᱶ चले जाते हो। जैसे वह जंगलᲂ मᱶ ढंूढते 
रहते हᱹ, वैसे ही माया के जंगलᲂ मᱶ ᭭वयं ही साथ छोड़ ᳰफर परेशान हो ढंूढते हो ᳰक 
कहᱭ सहारा िमल जाए। िनवृिᱫ मागᭅ वाले अकेले होने के कारण कब भी कमᭅ कᳱ 
सफ़लता नहᱭ पा सकते हᱹ। जो भी कमᭅ करते, उनकᳱ सफ़लता िमलती ह?ै तो जैसे उ᭠हᱶ 
कोई भी कमᭅ कᳱ सफ़लता नहᱭ िमलती इसी ᮧकार अगर आप भी साथ छोड़ अकेले 
िनवृिᱫ मागᭅ वाले बन जाते हो तो कमᭅ कᳱ सफ़लता नहᱭ होती है। ᳰफर कहते हो 
सफ़लता कैसे हो? अकेले मᱶ उदास होते हो तो माया के दास बन जाते हो। न अकेले 
बनो, न उदास बनो, न माया के दास बनो। अ᭒छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :-  ᭭व-ि᭭थित वा अनाᳰद ि᭭थित सदा रहे इसके िलए कौन सी चार बातᱶ 
आव᭫यक ह?ᱹ 



  2 :-  याद सहज और सदा रहे और हे᭨दी, वे᭨दी, हैपी, होली भी कायम रहᱶ इसका 
पुᱨषाथᭅ ᭍या ह?ै  

  3 :-  वतᭅमान समय आ᭜मा मᱶ जो कमज़ोरी कᳱ ᳞ािध है वह कौन-सी ह?ै 

  4 :-  मयाᭅदा के लकᳱर के बाहर बुि᳍ जरा भी ना जाए। इस स᭠दभᭅ मᱶ बापदादा 
ने ᭍या समझानी दी ह?ै  

  5 :-  अगर हे᭨दी, वे᭨दी, हैपी और होली नहᱭ हᱹ तो इसका ᭍या कारण ह?ै ᭭प᳥ 
करᱶ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( जान, सहज, क᭨प, अनाᳰद, आधे, मान, दुःख, ि᭭थित, चलने, सुखी, आ᭜मा, कारण, 
देह, ि᭭थत, उठती ) 

 

 1    जब ______ िलया और पहचान िलया, ______ िलया ᳰक स᭥ब᭠ध एक साथ ह,ᱹ 
दूसरा ना कोई तो उसमᱶ ______ मᱶ ᭍या मुि᭫कल ह?ै 

 2   पहले यह सोचो ᳰक ______ ि᭭थित से म᭟य कᳱ ______ मᱶ आते ही ᭍यᲂ हो? 
इसका ______ ᭍या ह?ै (देह- अिभमान) 

 3   पर-ि᭭थित _______ और ᭭व-ि᭭थित मुि᭫कल ᭍यᲂ लगती ह?ै _______ भी तो 
᭭व से अलग है ना। तो देह मᱶ सहज ि᭭थत हो जाते हो और ᭭व मᱶ ______ नहᱭ होते 
हो, कारण? 

 4  वैसे भी रोगी कब भी अपने को सुख ______ नहᱭ समझते। रोगी होने कारण 
______ कᳱ लहर ना चाहते ᱟए भी _______ रहती।  



 5   ᭍यᲂᳰक आ᭜मा मᱶ आᳰद देवता धमᭅ के सं᭭कार होने कारण आधा ______ बᱟत 
सहज सुखᲂ मᱶ रहते हो, कोई मेहनत नहᱭ करते हो, तो वह _______ क᭨प के सं᭭कार 
_______ मᱶ होने कारण अभी कोई मुि᭫कल बात होती है तो वह कर नहᱭ पाते हो। 

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :-   लकᳱर को पार करने से माया से हार खा लेते हो।  

 2  :-  वै᭨थ कᳱ कमी वा है᭨थ कᳱ कमज़ोरी वा होली नहᱭ बनते हो। इसके साथ-साथ 
अनहैपी अथाᭅत् हᳶषᭅत नहᱭ रह सकते हो। 

 3  :-   और ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होना मुि᭫कल हो भी सकता ह,ै लेᳰकन ᭭व-ि᭭थित मᱶ 
ि᭭थत होना तो ᭭वत: ही और सरल है ना। 

 4  :-   िनवृिᱫ मागᭅ वाले बन जाते हो तो कमᭅ कᳱ सफ़लता होती है। 

 5   :-   िनवृिᱫ मागᭅ वाले बन जाते हो तो कमᭅ कᳱ पहचान नहᱭ होती है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- èव-िèथǓत वा अनाǑद िèथǓत सदा रहे इसके ͧलए कौन सी 

चार बातɅ  आवæयक हɇ? 



उᱫर 1 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ जो भी बाप के गुण हᱹ उन गुणᲂ का ᭭वᱨप होना इसको कहते हᱹ - ᭭व-
ि᭭थित वा अनाᳰद ि᭭थित। ᭭व-ि᭭थित का ᭭वᱨप भी है - सदा सुख-शाि᭠त-आन᭠द-ᮧेम 
᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत रहना।  

           ❷ है᭨थ, वै᭨थ, हैपी और होली। अगर यह चार बातᱶ सदा कायम रहᱶ तो दु:ख 
और अशाि᭠त कभी भी जीवन मᱶ अनुभव न करे। 

           ❸ तो है᭨थ, वै᭨थ कौन सी? आ᭜मा सदा िनरोगी रह,े माया कᳱ कोई भी 
᳞ािध आ᭜मा पर असर ना करे इसको कहा जाता है हे᭨दी।  

           ❹ और ᳰफर वे᭨दी भी हो अथाᭅत् जो खज़ाना िमलता रहता है वा जो सवᭅ-
शिᲦयां बाप ᳇ारा वसᱷ मᱶ ᮧा᳙ ᱟए हᱹ उस ᮧा᳙ ᱟए ᭄ान खज़ाने को वा सवᭅ-शिᲦयᲂ 
के खज़ाने को सदा कायम रखो। 

           ❺ इतना ही ᳰफर होली। संक᭨प, ᭭व᳘ मᱶ भी कोई अपिवᮢता ना हो तो ᭭व-
ि᭭थित ᭭वत: ही हो जाएगी। इन चार बातᲂ कᳱ कमी होने कारण ᭭व-ि᭭थित मᱶ सदा 
नहᱭ रह सकते हो। 

           ❻ हे᭨दी, वे᭨दी और होली - यह तीनᲂ ही बातᱶ हᱹ तो हैपी आटोमेᳯटकली 
हᲂगे। तो इन चार बातᲂ को सदा ᭟यान मᱶ रखो। 

 

 Ĥæन 2 :- याद सहज और सदा रहे और हेãदȣ, वेãदȣ, हैपी, होलȣ भी 

कायम रहɅ इसका पुǾषाथ[ Èया है?  

 उᱫर 2 :- बापदादा कहते हᱹ :- 



           ❶ जैसे आप भी िनराकार आ᭜मा और साकार शरीर दोनᲂ के स᭥ब᭠ध से हर 
कायᭅ कर सकते हो। ऐसे ही िनराकार और साकार बाप दोनᲂ का साथ वा सामने रखते 
ᱟए हर कमᭅ वा हर संक᭨प करो तो यह चारᲂ बातᱶ आटोमेᳯटकली आ जाएगी। 

           ❷ िसफᭅ  िनराकार को वा िसफᭅ  साकार को याद करने से चारᲂ बातᱶ नहᱭ 
आयेगी। जो भी संक᭨प करते हो, अगर सदा िनराकार और साकार साथ वा स᭥मुख ह,ै 
तो वेरीफाय कराने के बाद िन᳟य और िनभᭅयता से वह करᱶगे। 

           ❸ समय भी वे᭭ट नहᱭ करᱶगे। यह काम करᱶ वा ना करᱶ, सफ़ल होगा वा नहᱭ 
होगा? यह ᳞थᭅ संक᭨प सभी ख᭜म हो जायᱶगे।  

           ❹ तो जहाँ सदा िन᳟य और िनभᭅयता है वहां सदैव ᮰े᳧ संक᭨प कᳱ िवजय है। 
तो सहज पुᱧषाथᭅ है िनराकार और साकार दोनᲂ को सदा साथ मᱶ रखो। 

  

Ĥæन 3 :- वत[मान समय आ×मा मɅ जो कमज़ोरȣ कȧ åयाͬध है वह कौन-

सी है? 

उᱫर 3 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ ᳞थᭅ संक᭨पᲂ मᱶ ᳞थᭅ समय गंवाने कᳱ, यही वतᭅमान समय आ᭜मा कᳱ 
कमज़ोरी है। इस बीमारी के कारण सदा हे᭨दी नहᱭ रहते। कब रहते ह,ᱹ कब कमज़ोर 
बन जाते हᱹ। 

           ❷ सदा हे᭨दी रहने का साधन यह है। समय भी बच जायेगा। आप ᮧैि᭍टकल 
मᱶ ऐसे अनुभव करᱶगे जैसे साकार मᱶ कोई साकार ᱨप मᱶ वेरीफाय कराते।  

           ❸ है कॉमन बात, लेᳰकन इसी कामन बात को ᮧैि᭍टकल मᱶ कम लाते हो। 
सुना बᱟत समय ह,ै लेᳰकन अनुभवी नहᱭ बने हो। 



           ❹ बापदादा िनराकार और साकार दानᲂ के साथ होने से है᭨थ और वै᭨थ 
दोनो आ जाती हᱹ और हैपी तो आटोमेᳯटकली हᲂगे।  

 

 Ĥæन 4 :- मया[दा के लकȧर के बाहर बुɮͬध जरा भी ना जाए। इस 

सÛदभ[ मɅ बापदादा ने Èया समझानी दȣ है?  

 उᱫर 4 :- बापदादा समझाते हᱹ ᳰक :- 

           ❶ बुि᳍ ᱨपी पांव मयाᭅदा कᳱ लकᳱर से संक᭨प वा ᭭व᳘ मᱶ भी बाहर 
िनकलता है तो अपने को च᭠ᮤवंशी सीता समझना चािहए, सूयᭅवंशी ल᭯मी नहᱭ।  

           ❷ सूयᭅवंशी अथाᭅत् शूरवीर। जो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नहᱭ 
होता है।  

           ❸ तो सदा साथ रखने िलए अपने को मयाᭅदा कᳱ लकᳱर के अ᭠दर रखो, 
लकᳱर के बाहर ना िनकलो।  

            ❹ बाहर िनकलते हो तो फकᳱर बन जाते हो। ᳰफर मांगते रहते हो - यह 
मदद िमल,े यह सैलवेशन िमले तो यह हो सकता है।  

            ❺ मंगता ᱟआ ना! फकᳱर बनने का अथᭅ ही है -- है᭨थ, वै᭨थ  देते हो, इसिलए 
फकᳱर बन जाते हो। तो ना लकᳱर को पार करो ना फकᳱर बनो।लकᳱर के अ᭠दर रहने 
से मायाजीत बन सकते हो।  

  

Ĥæन 5 :- अगर हेãदȣ, वेãदȣ, हैपी और होलȣ नहȣं हɇ तो इसका Èया 

कारण है? èपçट करɅ। 

उᱫर 5 :- बापदादा कहते हᱹ :-  



          ❶ हे᭨दी, वे᭨दी, हैपी और होली नहᱭ हᱹ तो इसका मतलब रोगी हो। उस रोग 
को जानकर फौरन ही उसकᳱ दवाई करो। 

          ❷ समय पर सभी ᭭मृित रह,े उसके िलए अपनी बुि᳍ इतनी िवशाल वा 
नॉलेजफुल नहᱭ बनी है। तो ᳰफर कोई सहारा चाहता ह,ै वह सहारा सदा साथ रखो 
तो कब हार नहᱭ हो।    

           ❸ तो कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी ᳰकसी ᮧकार का रोग ᮧवेश 
हो गया तो एक ᳞ािध ᳰफर अनेक ᳞ािधयᲂ को लाती है। एक को ही ख᭜म कर ᳰदया 
तो अनेक आयᱶगी ही नहᱭ। एक मᱶ अलबेले रहते हो, ह᭨कᳱ बात समझते हो। 

           ❹ इसिलए ह᭨के को ही बड़ा समझ वहां ही ख᭜म कर दो तो आ᭜मा कब 
िनबᭅल नहᱭ होगी, हे᭨दी रहेगी। साकार मᱶ भी सदा साथ रहने के अनुभवी हो। अकेले 
रहना पस᭠द नहᱭ करते हो।  

          ❺ जब सं᭭कार ही साथ रहने के हᱹ तो ऐसे साथ रखने मᱶ कमी ᭍यᲂ करते हो, 
िनवृिᱫ मागᭅ वाले ᭍यᲂ बनते हो? जैसे वह िनवृिᱫ मागᭅ वाले ᮧाि᳙ कुछ भी नहᱭ 
करते, ढंूढते ही रहते हᱹ।  

           ❻ ऐसी हालत हो जाती ह,ै वा᭭तिवक ᮧाि᳙ को ᮧा᳙ नहᱭ कर पाते हो। तो 
सदा साथ रखो, स᭥ब᭠ध मᱶ रहो। अकेले मᱶ उदास होते हो तो माया के दास बन जाते 
हो। न अकेले बनो, न उदास बनो, न माया के दास बनो। 

           ❼ पᳯरवार कᳱ पालना मᱶ रहो तो जो पालना के अ᭠दर सदैव रहते हᱹ वह सदा 
िनि᳟त और हᳶषᭅत रहते हᱹ। तो साथ का अनुभव करने से ᭭वत: ही सवᭅ ᮧाि᳙ हो 
जायᱶगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-     



( जान, सहज, कãप, अनाǑद, आधे, मान, दुःख, िèथǓत, चलने, सुखी, 

आ×मा, कारण, देह, िèथत, उठती ) 

 

 1   जब _____ ͧलया और पहचान ͧलया, ______ ͧलया ͩक सàबÛध 

एक साथ हɇ, दूसरा ना कोई तो उसमɅ ______ मɅ Èया मुिæकल है? 

 जान /  मान /  चलन े

 

 2  पहले यह सोचो ͩक ______ िèथǓत से मÚय कȧ ______ मɅ आते 

हȣ Èयɉ हो? इसका ______ Èया है? (देह-अͧभमान) 

 अनाᳰद  / ि᭭थित  / कारण 

 

 3  पर-िèथǓत ______ और èव-िèथǓत मुिæकल Èयɉ लगती है? 

______ भी तो èव से अलग है ना। तो देह मɅ सहज िèथत हो जाते हो 

और èव मɅ ______ नहȣं होते हो, कारण? 

 सहज /  देह  / ि᭭थत 

 

 4   वैसे भी रोगी कब भी अपने को सुख ______ नहȣं समझते। रोगी 

होने कारण ______ कȧ लहर ना चाहते हु ए भी ______ रहती।  



  सुखी  / दुःख  / उठती 

 

 5  Èयɉͩक आ×मा मɅ आǑद देवता धम[ के संèकार होने कारण आधा 

______ बहुत सहज सुखɉ मɅ रहते हो, कोई मेहनत नहȣं करते हो, तो वह 

______ कãप के संèकार ______ मɅ होने कारण अभी कोई मुिæकल 

बात होती है तो वह कर नहȣं पाते हो। 

 क᭨प  / आधे  / आ᭜मा 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  लकȧर को पार करने से माया से हार खा लेते हो। 【✔】 

  

2  :-  वैãथ कȧ कमी वा हैãथ कȧ कमज़ोरȣ वा होलȣ नहȣं बनते हो। इसके साथ-साथ 

अनहैपी अथा[त ्हͪष[त नहȣ ंरह सकते हो। 【✖】 

वै᭨थ कᳱ कमी वा है᭨थ कᳱ कमज़ोरी वा होली नहᱭ बनते हो। इसके साथ-साथ हैपी 
अथाᭅत् हᳶषᭅत नहᱭ रह सकते हो। 

 

 3  :- और िèथǓत मɅ िèथत होना मुिæकल हो भी सकता है, लेͩकन èव-िèथǓत मɅ 

िèथत होना तो èवत: हȣ और सरल है ना।【✔】 



 

 4  :-  यह कमज़ोरȣ है जो समय पर काम नहȣं करते। समय के बाद भी करते हो तो 

समय तो बीत जाता है ना।【✔】 

 

 5   :-  िनवृिᱫ मागᭅ वाले बन जाते हो तो कमᭅ कᳱ पहचान नही होती है। 【✖】 

 िनवृिᱫ मागᭅ वाले बन जाते हो तो कमᭅ कᳱ सफ़लता नहᱭ होती है। 

 


