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08-06-72  ओम शाि᭠त   अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

स᭥पूणᭅ ᭭टेज कᳱ परख 

  

अपने को िवᲩ-िवनाशक समझते हो? कोई भी ᮧकार का िवᲩ सामने आवे तो सामना 
करने कᳱ शिᲦ अपने मᱶ अनुभव करते हो? अथाᭅत् अपने पुᱨषाथᭅ से अपने आपको 
बापदादा के वा अपनी स᭥पूणᭅ ि᭭थित के समीप जाते अनुभव करते हो वा वहाँ का 
वहाँ ही ᱨकने वाले अपने को अनुभव करते हो? जैसे राही कब ᱨकता नहᱭ ह,ै ऐसे ही 
अपने को रात के राही समझ चलते रहते हो? स᭥पूणᭅ ि᭭थित का मुय गुण ᮧैिटकल 
कमᭅ मᱶ वा ि᭭थित मᱶ ᭦या ᳰदखाई देता है वा स᭥पूणᭅ ि᭭थित का िवशेष गुण कौनसा 
होता ह,ै िजस गुण से यह परख सको ᳰक अपनी स᭥पूणᭅ ि᭭थित के समीप हᱹ वा दूर ह?ᱹ 
अभी एक सेके᭛ड के िलए अपनी स᭥पूणᭅ ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होते ᱟए ᳰफर बताओ कौनसा 
िवशेष गुण स᭥पूणᭅ ᭭टेज को वा ि᭭थित को ᮧ᭜यᭃ करता ह?ै स᭥पूणᭅ ᭭टेज वा स᭥पूणᭅ 
ि᭭थित जब आ᭜मा कᳱ बन जाती है तो इसका ᮧैिटकल कमᭅ मᱶ या गायन ह?ै 
समानता का। िन᭠दा ᭭तुित, जय-पराजय, सुख-दु:ख सभी मᱶ समानता रह,े इसको कहा 
जाता है स᭥पूणᭅता कᳱ ᭭टेज। दु:ख मᱶ भी सूरत वा म᭭तक पर दु:ख कᳱ लहर के बजाए 
सुख वा हषᭅ कᳱ लहर ᳰदखाई दे। िन᭠दा सुनते ᱟए भी ऐसे ही अनुभव हो ᳰक यह 
िन᭠दा नहᱭ, स᭥पूणᭅ ि᭭थित को पᳯरपᲤ करने के िलये यह मिहमा योय श᭣द ह,ᱹ ऐसी 
समानता रहे। इसको ही बापदादा के समीपता कᳱ ि᭭थित कह सकते हᱹ। ज़रा भी 



अ᭠तर ना आवे -- ना दृि᳥ मᱶ, ना वृित मᱶ। यह दु᭫मन है वा गाली देने वाला है, यह 
मिहमा करने वाला है -- यह वृित न रहे। शुभाᳲचंतक आ᭜मा कᳱ वृित वा क᭨याणकारी 
दृि᳥ रहे। दोनᲂ ᮧित एक समान, इसको कहा जाता है -- समानता। समानता अथाᭅत् 
बैले᭠स ठीक ना होने के कारण अपने ऊपर बाप ᳇ारा ि᭣लस नहᱭ ले पाते हो। बाप 
ि᭣लसफुल है ना। अगर अपने ऊपर ि᭣लस करनी है वा बाप कᳱ ि᭣लस लेनी है तो इसके 
िलए एक ही साधन है -- सदैव दोनᲂ बातᲂ का बैले᭠स ठीक रहे। जैसे ᳩेह और शिᲦ - 
दोनᲂ का बैले᭠स ठीक रहे तो अपने आपको ि᭣लस वा बाप कᳱ ि᭣लस िमलती रहेगी। 
बैले᭠स ठीक रखने नहᱭ आता है। जैसे वह नट होते हᱹ ना। उनकᳱ िवशेषता या होती 
ह?ै बैले᭠स कᳱ। बात साधारण होती है लेᳰकन कमाल बैले᭠स कᳱ होती है।खेल देखा है 
ना नट का। यहाँ भी कमाल बैले᭠स ठीक रखने कᳱ है। बैले᭠स ठीक नहᱭ रखते हो। 
मिहमा सुनते हो तो और ही नशा चढ़ जाता ह,ै लािन से घृणा आ जाती। वा᭭तव मᱶ 
ना मिहमा का नशा, ना लािन से घृणा आनी चािहए। दोनᲂ मᱶ बैले᭠स ठीक रह;े तो 
ᳰफर ᭭वयं ही साᭃी हो अपने आपको देखो तो कमाल अनुभव होगी। अपने आपसे 
स᭠तु᳥ता का अनुभव होगा, और भी आपके इस कमᭅ से स᭠तु᳥ हᲂगे। तो इसी पुᱨषाथᭅ 
कᳱ कमी होने के कारण बैले᭠स कᳱ कमी कारण ि᭣लसफुल लाइफ जो होनी चािहए वह 
नहᱭ है। तो अब या करना पड़े? बैले᭠स ठीक रखो। कई ऐसी दो-दो बातᱶ होती हᱹ -- 
᭠यारा और ᭡यारा, मिहमा और लािन। तु᭥हारा ᮧवृित मागᭅ है ना। आ᭜मा और शरीर 
भी दो हᱹ। बाप और दादा भी दो हᱹ। दोनᲂ के कᱫᭅ᳞ से िव᳡-पᳯरवतᭅन होता है। तो 
ᮧवृित-मागᭅ अनाᳰद, अिवनाशी है। लौᳰकक ᮧवृित मᱶ भी अगर एक ठीक चलता ह,ै 
दूसरा ढीला होता ह,ै बैले᭠स ठीक नहᱭ होता है तो िखटिखट होती ह,ै समय वे᭭ट जाता 
है। जो ᮰े᳧ ᮧाि᳙ होनी चािहए वह नहᱭ कर पाते हᱹ। एक पांव से चलने वाले को या 
कहा जाता ह?ै लंगड़ा। वह हाई ज᭥प दे सकेगा वा तेज दौड़ लगा सकेगा? तो इसमᱶ भी 
अगर समानता नहᱭ है तो ऐसे पुᱧषाथᱮ को या कहा जावेगा? अगर पुᱨषाथᭅ मᱶ एक 
चीज़ कᳱ ᮧाि᳙ अिधक होती है और दूसरे कᳱ कमी महसूस करते हᱹ तो समझना 
चािहए ᳰक हाई ज᭥प नहᱭ दे सकᱶ गे, दौड़ नहᱭ सकᱶ गे। तो जब हाई ज᭥प नहᱭ दे सकᱶ गे, 
दौड़ नहᱭ सकᱶ गे तो स᭥पूणᭅता के समीप कैसे आयᱶगे? यह कमी आ जाती है जो ᭭वयं भी 



वणᭅन करते हो। ᳩेह के समय शिᲦ मजᭅ हो जाती ह,ै शिᲦ के समय ᳩेह मजᭅ हो जाता 
है। तो बैले᭠स ठीक नहᱭ रहा ना। दोनᲂ का बैले᭠स ठीक रह,े इसको कहा जाता है 
कमाल। एक समय एक जोर ह;ै दूसरे समय पर दूसरा जोर है तो भी दूसरी बात। 
लेᳰकन एक ही समय पर दोनᲂ बैले᭠स ठीक रहᱶ, इसको कहा जाता है स᭥पूणᭅ। एक मजᭅ 
हो दूसरा इमजᭅ होता है तो ᮧभाव एक का पड़ता है। शिᲦयᲂ के िचᮢᲂ मᱶ सदैव दो 
गुणᲂ कᳱ समानता ᳰदखाते हᱹ -- ᳩेही भी और शिᲦ-ᱨप भी। नैनᲂ मᱶ सदैव ᳩेह और 
कमᭅ मᱶ शिᲦ- ᱨप। तो शिᲦयᲂ को िचᮢकार भी जानते हᱹ ᳰक यह िशव-शिᲦयाँ दोनᲂ 
गुणᲂ कᳱ समानता रखने वाली हᱹ। इसिलए वह लोग भी िचᮢ मᱶ इसी भाव को ᮧकट 
करते हᱹ। जब ᮧैिटकल मᱶ ᳰकया है तभी तो िचᮢ बना है। तो ऐसी कमी को अभी 
स᭥प᳖ बनाओ, तब जो ᮧभाव िनकलना चािहए वह िनकल सकेगा। अभी इस बात का 
ᮧभाव जा᭭ती, दूसरᲂ का कम होने कारण थोड़ा ᮧभाव होता है। एक बात का वणᭅन 
कर देते ह,ᱹ सभी का नहᱭ कर सकते। बनना तो सवᭅ गुण स᭥प᳖ है ना। तो ऐसे 
स᭥पूणᭅता को समीप लाओ। जैसे धमᭅ और कमᭅ, दोनᲂ का सहयोग बताते हो। लोग 
दोनᲂ को अलग करते ह,ै आप दोनᲂ का सहयोग बताते हो। तो कमᭅ करते ᱟए। धमᭅ 
अथाᭅत् धारणा भी स᭥पूणᭅ हो तो धमᭅ और कमᭅ दोनᲂ का बैले᭠स ठीक होने से ᮧभाव 
बढ़ेगा। कमᭅ करने समय कमᭅ मᱶ तो लग जाते और धारणा पूरी नहᱭ होती; तो इसको 
या कहा जायेगा? लोगᲂ को कहते हो - धमᭅ और कमᭅ को अलग करने के कारण आज 
कᳱ जीवन वा पᳯरि᭭थितयाँ ऐसी हो गई हᱹ। तो अपने आप से पूछो ᳰक धमᭅ और कमᭅ 
अथाᭅत् धारणायᱶ और कमᭅ, दोनᲂ कᳱ समानता रहती है वा कमᭅ करते ᳰफर भूल जाते 
हो? जब कमᭅ समा᳙ होता तब धारणा ᭭मृित मᱶ आती है। जब बᱟत कमᭅ मᱶ िबजी रहते 
हो, उस समय इतनी धारणा भी रहती है वा जब कायᭅ ह᭨का होता है तब धारणा 
भारी होती ह?ै जब धारणा भारी है तो कमᭅ ह᭨का हो जाता ह?ै तराजू का दोनᲂ तरफ 
एक समान चलता रहे तब तराजू का मू᭨य होता है। नहᱭ तो तराजू का मू᭨य ही नहᱭ। 
तराजू है बुि। बुि मᱶ दोनᲂ बातᲂ का बैले᭠स ठीक है तो उनको ᮰े᳧ बुिवान वा 
ᳰद᳞ बुिवान, तेज बुिवान कहᱶगे। नहᱭ तो साधारण बुि। कमᭅ भी साधारण, 
धारणायᱶ भी साधारण होती हᱹ। तो साधारणता मᱶ समानता नहᱭ लानी है लेᳰकन 



᮰े᳧ता मᱶ समानता हो। जैसे कमᭅ ᮰े᳧ वैसी धारणा भी ᮰े᳧। कमᭅ धारणा अथाᭅत् धमᭅ 
को मजᭅ ना कर द,े धारणा कमᭅ को मजᭅ न करे तो धमᭅ और कमᭅ - दोनᲂ ही ᮰े᳧ता मᱶ 
समान रहᱶ - इसको कहा जाता ह ैधमाᭅ᭜मा। धमाᭅ᭜मा कहो वा महान् आ᭜मा वा 
कमᭅयोगी कहो, बात एक ही है। ऐसे धमाᭅ᭜मा बने हो? ऐसे कमᭅयोगी बने हो? ऐसे 
ि᭣लसफुल बने हो? एका᭠तवासी भी और साथ-साथ रमणीकता भी इतनी ही हो। कहाँ 
एका᭠तवासी और कहाँ रमणीकता! श᭣दᲂ मᱶ तो बᱟत अ᭠तर ह,ै लेᳰकन स᭥पूणᭅता मᱶ 
दोनᲂ कᳱ समानता रहे। िजतना ही एका᭠तवासी उतना ही ᳰफर साथ-साथ रमणीकता 
भी होगी। 

एका᭠त मᱶ रमणीकता गायब नहᱭ होनी चािहए। दोनᲂ समान और साथ- साथ रहᱶ। 
आप जब रमणीकता मᱶ आते हो तो कहते हो अ᭠तमुᭅखता से नीचे आ गये और 
अ᭠तमुᭅखता मᱶ आते हो तो कहते हो आज रमणीकता कैसे हो सकती ह?ै लेᳰकन दोनᲂ 
साथ-साथ हᲂ। अभी-अभी एका᭠तवासी, अभी-अभी रमणीक। िजतनी ग᭥भीरता 
उतना ही िमलनसार भी हᲂ। ऐसे भी नहᱭ - िसफᭅ  ग᭥भीरमूतᭅ हᲂ। िमलनसार अथाᭅत् 
सवᭅ के सं᭭कार और ᭭वभाव से िमलने वाला। ग᭥भीरता का अथᭅ यह नहᱭ ᳰक िमलन ेसे 
दूर रहᱶ। कोई भी बात अित मᱶ अ᭒छी नहᱭ होती है। कोई बात अित मᱶ जाती है तो 
उसको तूफान कहा जाता है। एक गुण तूफान िमसल हो, दूसरा मजᭅ हो तो अ᭒छा 
लगेगा? नहᱭ। तो ऐसे अपने मᱶ पावरफुल धारणा करनी है। जैसे चाहो वहां अपने को 
ᳯटका सको। ऐसे नहᱭ ᳰक बुि ᱨपी पांव ᳯटक ना सके। बैले᭠स ठीक ना होने के कारण 
ᳯटक नहᱭ सकते। कब कहां, कब कहां िगर जाते वा िहलत-ेजुलते रहते हᱹ। यह बुि कᳱ 
हलचल होने का कारण समानता नहᱭ है अथाᭅत् स᭥प᳖ नहᱭ हᱹ। कोई भी चीज़ अगर 
फुल हो तो उसके बीच मᱶ कब हलचल नहᱭ हो सकती। हलचल तब होती है जब कमी 
होती ह,ै स᭥प᳖ नहᱭ होता है। तो यह बुि मᱶ ᳞थᭅ संक᭨पᲂ कᳱ वा माया कᳱ हलचल 
तब मचती है जब फूल (Full) नहᱭ हो, स᭥प᳖ नहᱭ हो। दोनᲂ मᱶ स᭥प᳖ वा समानता 
हो तो हलचल हो ही नहᱭ सकती। तो अपने आपको ᳰकसी भी हलचल से बचाने   के 
िलए स᭥प᳖ बनते जाओ तो स᭥पूणᭅ हो जायᱶगे। स᭥पूणᭅ ि᭭थित वा स᭥पूणᭅ ᭭टेज अथाᭅत् 



स᭥पूणᭅ व᭭तु का ᮧभाव ना िनकले - यह तो हो ही नहᱭ सकता। च᭠ᮤमा भी जब 16 
कला स᭥पूणᭅ हो जाता है तो ना चाहते ᱟए भी हरेक को अपनी तरफ आकᳶषᭅत करता 
है। कोई भी व᭭तु स᭥प᳖ होती ह ैतो अपने आप आकषᭅण करती है। तो स᭥पूणᭅता कᳱ 
कमी के कारण िव᳡ कᳱ सवᭅ आ᭜माᲐ को आकषᭅण नहᱭ कर पाते हो। िजतनी अपने मᱶ 
कमी है उतना आ᭜माᲐ को अपनी तरफ कम आकᳶषᭅत कर पाते हो। च᭠ᮤमा कᳱ कला 
कम होती है तो ᳰकसका अटे᭠शन नहᱭ जाता है। जब स᭥पूणᭅ हो जाता ह ैतो ना चाहते 
ᱟए भी सभी का अटे᭠शन जाता है। कोई देखे ना देखे, लेᳰकन ज़ᱨर देखने मᱶ आता ही 
है। स᭥पूणᭅता मᱶ ᮧभाव कᳱ शिᲦ होती है। तो ᮧभावशाली बनने के िलए स᭥प᳖ बनना 
पड़े। समझा? 

अगर बैले᭠स ठीक नहᱭ होता है तो िहलने-जुलने का जो खेल करते हो, वह साᭃी हो 
देखो तो अपने ऊपर भी बᱟत हंसी आवे। जैसे कोई अपने पूरे होश मᱶ नहᱭ होता है तो 
उनकᳱ चलन देख हंसी आती है ना। तो अपने आपको भी देखो - जब माया थोड़ा-बᱟत 
भी बेहोश कर देती ह,ै अपनी ᮰े᳧ ᭭मृित का होश गायब कर देती ह;ै तो उस समय 
चाल कैसी होती ह?ै वह नजारा सामने आता ह?ै उस समय अगर साᭃी हो देखो तो 
अपने आप पर हंसी आवेगी। बापदादा साᭃी होकर खेल देखते हᱹ। हरेक बᲬे का 
तो.ऐसा खेल ᳰदखाना अ᭒छा लगता ह?ै बापदादा या देखना चाहते ह,ᱹ उसको भी 
तुम जानते हो। जब जानते हो, मानते भी हो, ᳰफर चलते यᲂ नहᱭ हो? तीन कोने ठीक 
हᲂ बाकᳱ एक ठीक ना हो; तो या होगा? चारᲂ ही बातᱶ जानते ᱟए भी, मानते ᱟए 
भी, वणᭅन भी करते हो लेᳰकन कुछ चलते हो, कुछ नहᱭ चलते हो। तो कमी हो गई ना। 
अभी इस कमी को भरने का ᮧय᳀ करो। जैसे दो- दो बातᱶ सुना ना। तो ऐसे ही 
नॉलेजफुल और पावरफुल - इन दोनᲂ का बैले᭠स ठीक रखो तो स᭥पूणᭅता के समीप आ 
जायᱶगे। नॉलेजफुल बᱟत बनते हो, पावरफुल कम बनते हो; तो बैले᭠स ठीक नहᱭ 
रहता। शिᲦयᲂ को और शिᲦ को बैले᭠सड ᳰदखाते ह,ᱹ आशीवाᭅद देता ᱟआ ᳰदखाते हᱹ। 
तो ᭭वयं अपने बैले᭠स मᱶ ठीक ना हᲂगे, अपने ऊपर ही बैले᭠स नहᱭ कर सकᱶ गे तो 
अनेकᲂ के िलए मा᭭टर ि᭣लसफुल कैसे बन सकᱶ गे? अभी तो इस चीज़ के सभी िभखारी 



हᱹ। ि᭣लस के वरदानी वा महादानी िशव और शिᲦयᲂ के िसवाए कोई नहᱭ हᱹ। तो 
िजस चीज़ के वरदानी वा महादानी हो वह पहले ᭭वयं मᱶ स᭥प᳖ हᲂगी तभी तो दूसरᲂ 
को दे सकᱶ गे ना। ऐसे मा᭭टर नॉलेजफुल, ि᭣लसफुल और इतना ही ᳰफर केयरफुल, ᮰े᳧ 
आ᭜माᲐ को नम᭭ते। 

  

अ᭒छा !!! 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- िवᲩ िवनाशक के बारे मे बाबा ने मुरली मᱶ या बताया ह?ᱹ 

  2 :- स᭥पूणᭅ ि᭭थित के िलए बाबा ने आज िवशेष ᳰकस गुण का वणᭅन ᳰकया? उस 
िवशेष गुण पर बाबा ने या समझानी दी है ? 

  3 :- एकांत और रमणीकता पर बारे मे बाबा ने या समझानी दी? 

  4 :- गंभीरता और िमलनसार साथ साथ से बाबा या समझाना चाहते ह?ᱹ 

  5 :- ᳰकस कमी के कारण हम िव᳡ कᳱ आ᭜माᲐ को आकᳶषᭅत नही कर पाते? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( गुणᲂ, पुᱧषाथᭅ, नशा, बात, ᳩेह, समानता, बैलᱶस, शिᲦ, कमाल, घृणा, अिधक, ि᭣लस, 
बैलᱶस, साᭃी, कमी ) 



 

 1    ______ अथाᭅत् _____ ठीक ना होने के कारण अपने ऊपर बाप ᳇ारा _____ 
नहᱭ ले पाते हो। 

 2  बात _____ होती है लेᳰकन _____ _______ कᳱ होती है। 

 3  वा᭭तव मᱶ ना मिहमा का ____ ना लािन से ____ आनी चािहए। दोनᲂ मᱶ बैले᭠स 
ठीक रह;े तो ᳰफर ᭭वयं ही ______ हो अपने आपको देखो तो कमाल अनुभव होगी। 

 4  अगर _____ मᱶ एक चीज़ कᳱ ᮧाि᳙ ____ होती है और दूसरे कᳱ ______ महसूस 
करते हᱹ तो समझना चािहए ᳰक हाई ज᭥प नहᱭ दे सकᱶ गे, दौड़ नहᱭ सकᱶ गे। 

 5  शिᲦयᲂ के िचᮢᲂ मᱶ सदैव दो ______ कᳱ समानता ᳰदखाते हᱹ - ᳩेही भी और 
शिᲦ-ᱨप भी। नैनᲂ मᱶ सदैव _____और कमᭅ मᱶ ______ ᱨप। 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- धमᭅ अथाᭅत् धारणा भी स᭥पूणᭅ हो तो धमᭅ और कमᭅ दोनᲂ का बैले᭠स ठीक होने से 
ᮧभाव बढ़ेगा। 

 2  :- कोई भी चीज़ अगर फुल हो तो उसके बीच मᱶ कब हलचल नहᱭ हो सकती। 
हलचल तब होती है जब कमी होती ह,ै स᭥प᳖ नहᱭ होता है। 

 3  :-  अगर बैले᭠स ठीक नहᱭ होता है तो िहलन-ेजुलने का जो खेल करते हो, वह 
साᭃी हो देखो तो अपने ऊपर भी बᱟत हंसी आवे। 

 4  :-  ᳩेह और शिᲦ - दोनᲂ का बैले᭠स ठीक रहे तो अपने आपको ि᭣लस वा बाप कᳱ 
ि᭣लस िमलती रहेगी। 



 5   :-  ि᭣लस के वरदानी वा महादानी िशव और शिᲦयᲂ के िसवाए कोई नहᱭ हᱹ। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- ͪवËन ͪवनाशक के बारे मे बाबा ने मुरलȣ मɅ Èया बताया हɇ? 

उᱫर 1 :-  िवᲩ िवनाशक अथाᭅत् अपने पुᱨषाथᭅ से अपने आपको बापदादा के वा 
अपनी स᭥पूणᭅ ि᭭थित के समीप अनुभव करना। जैसे राही कब ᱨकता नहᱭ ह,ै ऐसे ही 
अपने को रात के राही समझ चलते रहना। 

 

 Ĥæन 2 :- सàपूण[ िèथǓत के ͧलए बाबा ने आज ͪवशेष ͩकस गुण का 

वण[न ͩकया? उस ͪवशेष गुण पर बाबा ने Èया समझानी दȣ है ? 

 उᱫर 2 :-  स᭥पूणᭅ ि᭭थित के िलए बाबा ने िवशेष गुण समानता के िलए कहा है। 

          ❶ िन᭠दा ᭭तुित, जय-पराजय, सुख-दु:ख सभी मᱶ समानता रह,े इसको कहा 
जाता है स᭥पूणᭅता कᳱ ᭭टेज। 

          ❷ दु:ख मᱶ भी सूरत वा म᭭तक पर दु:ख कᳱ लहर के बजाए सुख वा हषᭅ कᳱ 
लहर ᳰदखाई दे। िन᭠दा सुनते ᱟए भी ऐसे ही अनुभव हो ᳰक यह िन᭠दा नहᱭ, स᭥पूणᭅ 
ि᭭थित को पᳯरपᲤ करने के िलये यह मिहमा योय श᭣द ह,ᱹ ऐसी समानता रहे। 



          ❸ ज़रा भी अ᭠तर ना आवे -- ना दृि᳥ मᱶ, ना वृित मᱶ। यह दु᭫मन है वा गाली 
देने वाला ह,ै यह मिहमा करने वाला है -- यह वृित न रहे। शुभाᳲचंतक आ᭜मा कᳱ वृित 
वा क᭨याणकारी दृि᳥ रहे। दोनᲂ ᮧित एक समान, इसको कहा जाता है -- समानता।  

  

Ĥæन 3 :-  एकांत और रमणीकता के बारे मे बाबा ने Èया समझानी दȣ? 

उᱫर 3 :-  एका᭠त मᱶ रमणीकता गायब नहᱭ होनी चािहए। दोनᲂ समान और साथ- 
साथ रहᱶ। आप जब रमणीकता मᱶ आते हो तो कहते हो अ᭠तमुᭅखता से नीचे आ गये 
और अ᭠तमुᭅखता मᱶ आते हो तो कहते हो आज रमणीकता कैसे हो सकती ह?ै लेᳰकन 
दोनᲂ साथ-साथ हᲂ। अभी-अभी एका᭠तवासी, अभी-अभी रमणीक। 

 

 Ĥæन 4 :-  गंभीरता और ͧमलनसार साथ साथ से बाबा Èया समझाना 

चाहते हɇ? 

उᱫर 4 :-  िजतनी ग᭥भीरता उतना ही िमलनसार भी हᲂ। ऐसे भी नहᱭ - िसफᭅ  
ग᭥भीरमूतᭅ हᲂ। िमलनसार अथाᭅत् सवᭅ के सं᭭कार और ᭭वभाव से िमलने वाला। 
ग᭥भीरता का अथᭅ यह नहᱭ ᳰक िमलने से दूर रहᱶ। कोई भी बात अित मᱶ अ᭒छी नहᱭ 
होती है। कोई बात अित मᱶ जाती है तो उसको तूफान कहा जाता है। एक गुण तूफान 
िमसल हो, दूसरा मजᭅ हो तो अ᭒छा लगेगा? नहᱭ। 

 

 Ĥæन 5 :-  ͩकस कमी के कारण हम ͪवæव कȧ आ×माओ को आकͪष[त 

नहȣ कर पाते? 



उᱫर 5 :-  बाबा कहते स᭥पूणᭅता कᳱ कमी के कारण िव᳡ कᳱ सवᭅ आ᭜माᲐ को 
आकषᭅण नहᱭ कर पाते हो। िजतनी अपने मᱶ कमी है उतना आ᭜माᲐ को अपनी तरफ 
कम आकᳶषᭅत कर पाते हो। च᭠ᮤमा कᳱ कला कम होती है तो ᳰकसका अटे᭠शन नहᱭ 
जाता है। जब स᭥पूणᭅ हो जाता है तो ना चाहते ᱟए भी सभी का अटे᭠शन जाता है। 
कोई देखे ना देखे, लेᳰकन ज़ᱨर देखने मᱶ आता ही है। स᭥पूणᭅता मᱶ ᮧभाव कᳱ शिᲦ 
होती है। तो ᮧभावशाली बनने के िलए स᭥प᳖ बनना पड़े। समझा? 
 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( गुणɉ, पुǽषाथ[, नशा, बात, èनेह, समानता, बैलɅस, शिÈत, कमाल, घृणा, 

अͬधक, िÞलस, बैलɅस, सा¢ी, कमी ) 

 

 1   _____ अथा[त ्   _____ ठȤक ना होने के कारण अपने ऊपर बाप 

ɮवारा _____ नहȣं ले पाते हो। 

 समानता /  बैलᱶस /  ि᭣लस 

 

 2    _____ साधारण होती है लेͩकन ______ ______ कȧ होती है। 

बात /  कमाल /  बैलᱶस 

 



 3   वाèतव मɅ ना मǑहमा का ____ ना ÊलाǓन से ____ आनी चाǑहए। 

दोनɉ मɅ बैलेÛस ठȤक रहे; तो ͩफर èवयं हȣ ______ हो अपने आपको 

देखो तो कमाल अनुभव होगी। 

 नशा  / घृणा /  साᭃी 

 

 4   अगर _____ मɅ एक चीज़ कȧ ĤािÜत ____ होती है और दूसरे कȧ 

______ महसूस करते हɇ तो समझना चाǑहए ͩक हाई जàप नहȣं दे 

सकɅ गे, दौड़ नहȣं सकɅ गे। 

 पुᱧषाथᭅ  / अिधक /  कमी 

 

 5   शिÈतयɉ के ͬचğɉ मɅ सदैव दो ______ कȧ समानता Ǒदखाते हɇ - 

èनेहȣ भी और शिÈत-Ǿप भी। नैनɉ मɅ सदैव _____और कम[ मɅ ______ 

Ǿप। 

गुणᲂ  / ᳩेह /  शिᲦ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-   धम[ अथा[त ्धारणा भी सàपूण[ हो तो धम[ और कम[ दोनɉ का बैलेÛस ठȤक 

होने से Ĥभाव बढ़ेगा।  【✔】 



 

 2  :-   कोई भी चीज़ अगर फुल हो तो उसके बीच मɅ कब हलचल नहȣ ंहो सकती। 

हलचल तब होती है जब कमी होती है, सàपÛन नहȣ ंहोता है।  【✔】 

 

 3  :-  अगर बैलेÛस ठȤक होता है तो Ǒहलने-जुलने का जो खेल करते हो, वह सा¢ी 

हो देखो तो अपने ऊपर भी बहु त रोना आवे।  【✖】 

 अगर बैले᭠स ठीक नहᱭ होता है तो िहलन-ेजुलने का जो खेल करते हो, वह साᭃी हो 
देखो तो अपने ऊपर भी बᱟत हंसी आवे। 

  

4  :-    èनेह और शिÈत - दोनɉ का बैलेÛस ठȤक रहे तो अपने आपको िÞलस वा बाप 

कȧ िÞलस ͧमलती रहेगी।  【✔】 

 

5   :-  ि᭣लस के वरदानी वा महादानी िशव और शिᲦयᲂ के िसवाए कोई नहᱭ हᱹ।  
【✔】 

 


