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10-05-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

 ᭭वमान मᱶ रहने से फ़रमान कᳱ पालना 

 

᭭वमान और फरमान - दोनᲂ मᱶ रहने और चलने के अपने को िह᭥मतवान समझते हो? 
᭭वमान मᱶ भी सदा ि᭭थत रहᱶ और साथ-साथ फरमान पर भी चलते चलᱶ, इन दोनᲂ 
बातᲂ मᱶ अपने को ठीक समझते हो? अगर ᭭वमान मᱶ ि᭭थत नहᱭ रहते हᱹ तो फरमान 
पर चलने मᱶ भी कोई-न-कोई कमी पड़ जाती है। इसिलए दोनᲂ बातᲂ मᱶ अपने आप को 
यथाथᭅ ᱨप से ि᭭थत करते ᱟए सदा ऐसी ि᭭थित बनाना। वतᭅमान पुᱨषोᱫम संगमयुग 
का आप ᮩाᳬणᲂ का जो ऊंच ते ऊंच ᭭वमान है उसमᱶ ि᭭थत रहना है। इस एक ही ᮰े᳧ 
᭭वमान मᱶ ि᭭थत होने से िभ᳖-िभ᳖ ᮧकार के देह-अिभमान ᭭वत: और सहज ही 
समा᳙ हो जाते हᱹ। कहां-कहां सᳶवᭅस करते-करते वा अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ चलत-ेचलते 
बᱟत छोटी-सी एक श᭣द कᳱ गलती कर देते ह,ᱹ िजससे ही ᳰफर सारी गलितयां हो 
जाती हᱹ। सवᭅ गलितयᲂ का बीज एक श᭣द कᳱ कमजोरी ह,ै वह कौनसा श᭣द? ᭭वमान 
से ‘᭭व’ श᭣द िनकाल देते हᱹ। ᭭वमान को भूल जाते ह,ᱹ मान मᱶ आने से फरमान भूल 
जाते हᱹ। फरमान है - ᭭वमान मᱶ ि᭭थत रहो। तो मान मᱶ आने से फरमान ख᭜म हो गया 
ना। इसी एक श᭣द कᳱ गलती होने से अनेक गलितयां हो जाती हᱹ। ᳰफर मान मᱶ आकर 
बोलना, चलना, करना सभी बदल जाता है। िसफᭅ  एक श᭣द कट होने से जो वा᭭तिवक 
᭭टेज है उससे कट हो जाते हᱹ। ऐसी ि᭭थित मᱶ आने के कारण जो पुᱨषाथᭅ वा सᳶवᭅस 



करते हᱹ उसकᳱ ᳯरज᭨ट यह िनकलती है जो मेहनत ᭔यादा और ᮧ᭜यᭃफल कम 
िनकलता है। सफलता-मूतᭅ जो बनना चािहए वह नहᱭ बन पाते और सफलता- मूतᭅ न 
बनने के कारण वा सफलता ᮧा᳙ न होने के कारण ᳰफर उसकᳱ ᳯरज᭨ट ᭍या होती ह?ै 
मेहनत बᱟत करते-करते चलत-ेचलते थक जाते हᱹ। उ᭨लास कम होते-होते आल᭭य आ 
जाता है और जहां आल᭭य आया वहां उनके अ᭠य साथी भी सहज ही आ जाते हᱹ। 
आल᭭य अपने सवᭅ सािथयᲂ सिहत आता ह,ै अकेला नहᱭ आता। जैसे बाप भी अकेला 
नहᱭ आता अपने बᲬᲂ सिहत ᮧ᭜यᭃ होता है। वैसे यह जो िवकार है वह भी अकेले 
नहᱭ आत,े सािथयᲂ के साथ आते हᱹ। इसिलए ᳰफर िवकारᲂ कᳱ ᮧवेशता होने से कई 
फरमान उ᭨लंघन करने कारण ि᭭थित ᭍या हो जाती ह?ै कोई न कोई बात का अरमान 
रह जाता है। न ᭭वयं स᭠तु᳥ रहते, न दूसरᲂ को स᭠तु᳥ कर पात,े िसफᭅ  एक श᭣द कट 
करने के कारण। इसिलए कभी भी अपनी उ᳖ित का जो ᮧय᳀ करते हो वा सᳶवᭅस का 
कोई भी ᭡लैन बनाकर ᮧैि᭍टकल मᱶ लाते हो, तो ᭡लैन बनाने और ᮧैि᭍टकल मᱶ लाने 
समय भी पहले अपने ᭭वमान कᳱ ि᭭थित मᱶ ि᭭थत हो ᳰफर कोई भी ᭡लैन बनाओ और 
ᮧैि᭍टकल मᱶ लाओ। ि᭭थित को छोड़कर ᭡लैन नहᱭ बनाओ। अगर ि᭭थित को छोड़कर 
᭡लै᭠स बनाते हो तो ᭍या हो जाता ह?ै उसमᱶ कोई शिᲦ नहᱭ रहती। िबगर शिᲦ उस 
᭡लैन का ᮧैि᭍टकल मᱶ ᭍या ᮧभाव रहेगा? सᳶवᭅस तो खूब करते हो, िव᭭तार बᱟत कर 
लेते हो लेᳰकन बीज-ᱨप अव᭭था को छोड़ देते हो। िव᭭तार मᱶ जाने से सार िनकाल 
देते हो। इसिलए अब सार को नहᱭ िनकालो। िव᭭तार को समाने अथाᭅत् सार-᭭वᱨप 
बनने नहᱭ आता। Ფाि᭠टटी मᱶ चले जाते हो लेᳰकन अपनी Ფािलटी नहᱭ िनकलती। 
अपनी ि᭭थित मᱶ भी संक᭨पᲂ कᳱ Ფाि᭠टटी है। इसिलए सᳶवᭅस कᳱ ᳯरज᭨ट मᱶ भी 
Ფाि᭠टटी ह,ै Ფािलटी नहᱭ। सारे झाड़ ᱨपी िव᭭तार मᱶ एक बीज ही पावरफुल होता है 
ना। ऐसे ही Ფाि᭠टटी के बीज मᱶ एक भी Ფािलटी वाला है तो वह िव᭭तार मᱶ बीज-ᱨप 
के समान है। Ფािलटी कᳱ सᳶवᭅस करते हो? िव᭭तार मᱶ जाने से वा दूसरᲂ का क᭨याण 
करते-करते अपना क᭨याण तो नहᱭ भूल जाते हो? जब दूसरे के ᮧित जा᭭ती अटे᭠शन 
देते हो तो अपने अ᭠दर जो टे᭠शन चलता है उनको नहᱭ देखते हो। पहले अपने टे᭠शन 
पर अटे᭠शन दो, ᳰफर िव᳡ मᱶ जो अनेक ᮧकार के टे᭠शन हᱹ उनको खलास कर सकᱶ गे। 



पहले अपने आपको देखो। अपनी सᳶवᭅस फ᭭टᭅ, अपनी सᳶवᭅस कᳱ तो दूसरᲂ कᳱ सᳶवᭅस 
᭭वत: हो जाती है। अपनी सᳶवᭅस को छोड़ दूसरᲂ कᳱ सᳶवᭅस मᱶ लग जाने से समय और 
संक᭨प ᭔यादा खचᭅ कर लेते हो। इस कारण जो जमा होना चािहए वह नहᱭ कर पाते। 
जमा न होने के कारण वह नशा, वह खुशी नहᱭ रहती। अभी-अभी कमाया और अभी-
अभी खाया; तो वह अ᭨पकाल का हो जाता है। जमा रहता है वह सदा साथ रहता है। 
तो अब जमा करना भी सीखो। िसफᭅ  इस ज᭠म के िलए नहᱭ लेᳰकन 21 ज᭠मᲂ के िलए 
जमा करना है। अगर अभी-अभी कमाया और खाया तो भिव᭬य मᱶ ᭍या बनेगा? अभी-
अभी कमाया और अभी-अभी बांटा, नहᱭ। खाने बाद समाना भी चािहए, ᳰफर बांटना 
चािहए। कमाया और बांट ᳰदया; तो अपने मᱶ शिᲦ नहᱭ रहती। िसफᭅ  खुशी होती है - 
जो िमला सो बांटा। दान करने कᳱ खुशी रहती है लेᳰकन उसको ᭭वयं मᱶ समाने कᳱ 
शिᲦ नहᱭ रहती। खुशी के साथ शिᲦ भी चािहए। शिᲦ न होने कारण िनᳶवᭅᲩ नहᱭ 
हो सकते, िवᲩᲂ को पार नहᱭ कर सकते। छोटे-छोटे िवᲩ लगन को िड᭭टबᭅ कर देते हᱹ। 
इसिलए समाने कᳱ शिᲦ धारण करनी चािहए। जैसे खुशी कᳱ झलक सूरत मᱶ ᳰदखाई 
देती ह,ै वैसे शिᲦ कᳱ झलक भी ᳰदखाई देनी चािहए। सरलिचत बᱟत बनो लेᳰकन 
िजतना सरलिचत हो उतना ही सहनशील हᲂ। ᳰक सहनशीलता भी सरलता ह?ै 
सरलता के साथ समाने कᳱ, सहन करने कᳱ शिᲦ भी चािहए। अगर समाने और सहन 
करने कᳱ शिᲦ नहᱭ तो सरलता बᱟत भोला ᱨप धारण कर लेती और कहां-कहां 
भोलापन बᱟत भारी नुकसान कर देता है। तो ऐसा सरलिचत भी नहᱭ बनना है। बाप 
को भी भोलानाथ कहते हᱹ ना। लेᳰकन ऐसा भोला नहᱭ है जो सामना न कर सके। 
भोलानाथ के साथ-साथ आलमाइटी अथॉᳯरटी भी तो है ना। िसफᭅ  भोलानाथ नहᱭ है। 
यहां शिᲦ-᭭वᱨप भूल िसफᭅ  भोले बन जाते हᱹ तो माया का गोला लग जाता है। 
वतᭅमास समय भोलेपन के कारण माया का गोला ᭔यादा लग रहा है। ऐसा शिᲦ 
᭭वᱨप बनना है जो माया सामना करने के पहले ही नम᭭कार कर ल,े सामना कर न 
पावे। बᱟत सावधान, खबरदार-होिशयार रहना है। अपनी वृित और वायुम᭛डल को 
चेक करो। अपने आपको देखो ᳰक कोई भी वायुम᭛डल अपनी वृित को कमजोर तो 
नहᱭ करता ह?ै कैसा भी वायुम᭛डल हो लेᳰकन ᭭वयं कᳱ शिᲦशाली वृित वायुम᭛डल 



को पᳯरवतᭅन मᱶ ला सकती है। अगर वायुम᭛डल का वृित के ऊपर असर आ जाता है तो 
यही भोलापन है। ऐसे भी नहᱭ सोचना चािहए ᳰक मᱹ तो ठीक ᱠँ लेᳰकन वायुम᭛डल 
का असर आ गया। नहᱭ। कैसा भी वायुम᭛डल िवकारी हो लेᳰकन ᭭वयं कᳱ वृित 
िनᳶवᭅकारी होनी चािहए। जब कहती हो - हम पितत-पाविनयां हᱹ, पिततᲂ को पावन 
बनाने वाली ह;ᱹ जब आ᭜माᲐ को पावन बना सकती हो तो ᭍या वायुम᭛डल को पितत 
से पावन नहᱭ बना सकतᱭ? पावन बनाने वाले वायुम᭛डल के वशीभूत नहᱭ होते। 
लेᳰकन वायुम᭛डल वृित के ऊपर ᮧभाव डाल देता ह,ै यह है कमजोरी। हरेक को ऐसा 
समझना चािहए ᳰक मुझे ᭭वयं अपने पावरफुल वृित से जो भी अपिवᮢ वा कमजोरी 
का वायुम᭛डल है उसको िमटाना है। तुम िमटाने वाले हो, न ᳰक वश होने वाले। कोई 
पितत वायुम᭛डल का वणᭅन भी नहᱭ करना चािहए। वणᭅन ᳰकया तो जैसे कहावत है - 
ना पाप को देखने वाले पर भी पाप होता है। अगर कोई भी कमजोर वा पितत 
वायुम᭛डल का वणᭅन भी करते हᱹ तो यह भी पाप है। ᭍यᲂᳰक उस समय बाप को भूल 
जाते हᱹ। जहां बाप भूल जाता है वहां पाप ज़ᱨर होता है। बाप कᳱ याद होगी तो पाप 
नहᱭ हो सकता। इसिलए वणᭅन भी नहᱭ करना चािहए। जबᳰक बाप का फरमान है तो 
मुख से िसवाए ᭄ान र᳀ᲂ के और कोई एक श᭣द भी ᳞थᭅ नहᱭ िनकलना चािहए। 
वायुम᭛डल का वणᭅन करना - यह भी ᳞थᭅ ᱟआ ना। जहां ᳞थᭅ है वहां समथᭅ कᳱ ᭭मृित 
नहᱭ। समथᭅ कᳱ ᭭मृित मᱶ रहते ᱟए कोई भी बोल बोलᱶगे तो ᳞थᭅ नहᱭ बोलᱶगे, ᭄ान-र᳀ 
ही बोलᱶगे। तो वृित को, बोल को भी चेक करो। कई ऐसे भी समझते हᱹ ᳰक कमᭅ कर 
िलया, प᳟ाताप कर िलया, माफᳱ मांग ली, छुᲵी हो गई। लेᳰकन नहᱭ। ᳰकतनी भी 
कोई माफᳱ ले लेवे लेᳰकन जो कोई पाप कमᭅ वा ᳞थᭅ कमᭅ भी ᱟआ तो उसका िनशान 
िमटता नहᱭ। िनशान पड़ ही जाता है। रिज᭭टर साफ-᭭व᭒छ नहᱭ होता। इसिलए ऐसे 
भी नहᱭ कहना ᳰक हो गया, माफᳱ ले ली। इस रीित रसम को भी नहᱭ अपनाना। 
अपना कᱫᭅ᳞ है -- संक᭨प मᱶ, वृित मᱶ, ᭭मृित मᱶ भी कोई पाप का संक᭨प न आये। 
इसको ही कहा जाता है ᮩाᳬण अथाᭅत् पिवᮢ। अगर कोई भी अपिवᮢता वृित, ᭭मृित 
वा संक᭨प मᱶ है तो ᮩाᳬण-पन कᳱ ि᭭थित मᱶ ि᭭थत हो नहᱭ सकते, िसफᭅ  कहलाने माᮢ 
हो। इसिलए कदम- कदम पर सावधान रहो। खुशी के साथ-साथ शिᲦयᲂ को भी साथ 



रखना है। िवशेषताᲐ के साथ अगर कमजोरी भी होती है तो एक कमजोरी अनेक 
िवशेषताᲐ को समा᳙ कर देती है। तो अपनी िवशेषताᲐ को ᮧ᭜यᭃ करने के िलए 
कमजोरी को समा᳙ कर दो। समझा? सᳶवᭅस के बीच मᱶ अगर िड᭭साᳶवᭅस हो जाती है 
तो िड᭭साᳶवᭅस ᮧ᭜यᭃ हो जाती है। ᳰकतना भी अमृत हो लेᳰकन िवष कᳱ एक बंूद भी 
पड़ने से सारा अमृत िवष बन जाता है। ᳰकतनी भी सᳶवᭅस करो लेᳰकन एक छोटी-सी 
गलती िड᭭साᳶवᭅस का कारण बन जाती ह,ै सᳶवᭅस को समा᳙ कर देती है। इसिलए 
बᱟत अटे᭠शन रखो अपने ऊपर और अपनी सᳶवᭅस के ऊपर। पहले करना ह,ै ᳰफर 
कहना है। कहना सहज होता है लेᳰकन करने मᱶ मेहनत है। मेहनत का फल अ᭒छा 
होता ह,ै िसफᭅ  कहने का फल अ᭒छा नहᱭ। तो पहले करो, ᳰफर कहो। ᳰफर देखना, कैसी 
Ფािलटी वाली सᳶवᭅस होती है! अपनी Ფािलटी को देखो। समझा? वृित और 
वायुम᭛डल को पावरफुल बनाओ। आप ᮩाᳬणᲂ का ज᭠म ही है -- बनने और बनाने के 
िलए, िसफᭅ  बनने के िलए नहᱭ। पढ़ना पढ़ाने के िलए है। िव᳡ क᭨याणकारी हो ना। 
जैसे बाप क᭨याणकारी ह,ै साथ मᱶ आप भी मददगार हो। इसिलए यह भी नहᱭ सोचना 
चािहए ᳰक मेरी वृित तो ठीक है, यह वायुम᭛डल ने कर ᳰदया है। अगर अपनी वृित 
ठीक है और उसका वायुम᭛डल पर असर नहᱭ होता हो, गोया पावरफुल वृित नहᱭ है। 
पावरफुल चीज़ का ᮧभाव आस-पास ज़ᱨर पड़ता ह,ै वह िछप नहᱭ सकता। तो अपनी 
वृित को भी परखने के िलए यह चेक करो ᳰक वृित का वायुम᭛डल पर असर ᭍या ह?ै 
वायुम᭛डल अगर और ᳰदखाई देता है तो समझना चािहए अपनी वृित मᱶ भी कमज़ोरी 
है। उस कमजोरी को िमटाना चािहए। आजकल चारᲂ ओर कᳱ सᳶवᭅस कᳱ ᳯरज᭨ट मᱶ 
िवशेष ᭍या ᳰदखाई देता ह?ै 

साज़ बजाने मᱶ बड़े होिशयार हो गये हᱹ लेᳰकन साज मᱶ जाने से राज से िखसक जाते हᱹ। 
बनना है राजयुᲦ लेᳰकन बन गये हᱹ साज़युᲦ। साज और राज - दोनᲂ ही साथ-साथ 
समान होना चािहए। अगर एक बात ᭔यादा फोसᭅ मᱶ है और दूसरी बात गु᳙ है तो 
ᳯरज᭨ट भी गु᳙ रह जाती है। साज बजाने मᱶ तो सभी बᱟत होिशयार हो गये हᱹ लेᳰकन 



राजयुᲦ भी बनना है। तो अब राजयुᲦ बनो, योगयुᲦ बनो। अ᭒छा! ऐसे राजयुᲦ, 
योगयुᲦ, युिᲦयुᲦ चलने वालᲂ को नम᭭ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- बाबा "᭭वमान मे रहने के मह᭜व" के बारे मे ᭍या बता रहे ह?ै 

  2 :- बाबा ने हम बᲬᲂ को अपने उ᳖ित के िलये ᭍या-᭍या समझानी दी ह?ै 

  3 :- बाबा ने हम बᲬᲂ को सार-᭭वᱨप बनने के िलये ᭍या समझानी दी ह?ै 

  4 :- बाबा ने हम बᲬᲂ को कब सरलिचᱫ और कब शिᲦ ᭭वᱨप बनने को कहा 
ह?ै 

  5 :- बाबा ने हम बᲬᲂ के वृिᱫ और वायुमंडल को पावरफुल बनाने के िलए ᭍या-
᭍या समझानी दे रहे ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( क᭨याणकारी, मददगार, फरमान, पाप, बाप, ᭄ान, ᳞थᭅ, समथᭅ ) 

 

 1   अगर कोई भी कमजोर वा पितत वायुम᭛डल का वणᭅन भी करते हᱹ तो यह भी 
_____ है।  

 2  जहां _____ भूल जाता है वहां पाप ज़ᱨर होता है। 



 3  बाप का _____ है तो मुख से िसवाए _____ र᳀ᲂ के और कोई एक श᭣द भी 
_____ नहᱭ िनकलना चािहए। 

 4  _____ कᳱ ᭭मृित मᱶ रहते ᱟए कोई भी बोल बोलᱶगे तो ᳞थᭅ नहᱭ बोलᱶगे, ᭄ान-र᳀ 
ही बोलᱶगे।  

 5  जैसे बाप _____ है, साथ आप भी  _____ हो।  

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- बाप कᳱ याद होगी तो पाप नहᱭ हो सकता।  

 2  :- जहां ᳞थᭅ है वहां समथᭅ कᳱ ᭭मृित नहᱭ।  

 3  :- आप ᮩाᳬणो का ज᭠म ही ह-ै बनने और िबगाड़ने के िलए। 

 4  :- पावरफुल चीज का ᮧभाव आस-पास जᱨर पड़ता है। 

 5   :- साज और राज दोनᲂ ही साथ-साथ समान होना चािहए। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 
 Ĥæन 1 :- बाबा "èवमान मे रहने के मह×व" के बारे मे Èया बता रहे है? 

 उƣर 1 :- बाबा बता रहे है ͩक- 



          ❶ अगर èवमान मɅ िèथत नहȣं रहते हɇ तो फरमान पर चलने मɅ 
भी कोई-न-कोई कमी पड़ जाती है। इसͧलए दोनɉ बातɉ मɅ अपने आप को 
यथाथ[ Ǿप से िèथत करते हु ए सदा ऐसी िèथǓत बनाना।  
          ❷ वत[मान पुǾषोƣम संगमयुग का आप Ħाéमणɉ का जो ऊंच ते 
ऊंच èवमान है उसमɅ िèथत रहना है। इस एक हȣ Įेçठ èवमान मɅ िèथत 
होने से ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के देह-अͧभमान èवत: और सहज हȣ समाÜत 
हो जाते हɇ। कहा-ंकहां सͪव[स करते-करते वा अपने पुǾषाथ[ मɅ चलत-ेचलते 
बहु त छोटȣ-सी एक शÞद कȧ गलती कर देते हɇ, िजससे हȣ ͩफर सारȣ 
गलǓतयां हो जाती हɇ। सव[ गलǓतयɉ का बीज एक शÞद कȧ कमजोरȣ है, 

वह कौनसा शÞद? èवमान से ‘èव’ शÞद Ǔनकाल देते हɇ।  

          ❸ èवमान को भूल जाते हɇ, मान मɅ आने से फरमान भूल जाते हɇ। 
फरमान है - èवमान मɅ िèथत रहो। तो मान मɅ आने से फरमान ख×म हो 
गया ना। इसी एक शÞद कȧ गलती होने से अनेक गलǓतयां हो जाती हɇ। 
ͩफर मान मɅ आकर बोलना, चलना, करना सभी बदल जाता है। ͧसफ[  एक 
शÞद कट होने से जो वाèतͪवक èटेज है उससे कट हो जाते हɇ। ऐसी 
िèथǓत मɅ आने के कारण जो पुǾषाथ[ वा सͪव[स करते हɇ उसकȧ ǐरजãट 
यह Ǔनकलती है जो मेहनत Ïयादा और Ĥ×य¢फल कम Ǔनकलता है।  

          ❹ सफलता-मूत[ जो बनना चाǑहए वह नहȣं बन पाते और सफलता- 
मूत[ न बनने के कारण वा सफलता ĤाÜत न होने के कारण ͩफर उसकȧ 
ǐरजãट Èया होती है? मेहनत बहुत करत-ेकरते चलते-चलते थक जाते हɇ। 
उãलास कम होते-होते आलèय आ जाता है और जहां आलèय आया वहां 
उनके अÛय साथी भी सहज हȣ आ जाते हɇ।  



          ❺ आलèय अपने सव[ साͬथयɉ सǑहत आता है, अकेला नहȣं आता। 
जैसे बाप भी अकेला नहȣं आता अपने बÍचɉ सǑहत Ĥ×य¢ होता है। वैसे 
यह जो ͪवकार है वह भी अकेले नहȣं आते, साͬथयɉ के साथ आते हɇ। 
इसͧलए ͩफर ͪवकारɉ कȧ Ĥवेशता होने से कई फरमान उãलंघन करने 
कारण िèथǓत Èया हो जाती है? कोई न कोई बात का अरमान रह जाता 
है। न èवयं सÛतुçट रहते, न दूसरɉ को सÛतुçट कर पात,े ͧसफ[  एक शÞद 
कट करने के कारण।  
 
 Ĥæन 2 :- बाबा ने हम बÍचɉ को अपने उÛनǓत के ͧलये Èया-Èया 
समझानी दȣ है? 

 उƣर 2 :- बाबा ने हम बÍचɉ को अपने उÛनǓत के ͧलये कहा ͩक-  

          ❶ कभी भी अपनी उÛनǓत का जो Ĥय×न करते हो वा सͪव[स का 
कोई भी Üलैन बनाकर ĤैिÈटकल मɅ लाते हो, तो Üलैन बनाने और 
ĤैिÈटकल मɅ लाने समय भी पहले अपने èवमान कȧ िèथǓत मɅ िèथत हो 
ͩफर कोई भी Üलैन बनाओ और ĤैिÈटकल मɅ लाओ। िèथǓत को छोड़कर 
Üलैन नहȣं बनाओ। अगर िèथǓत को छोड़कर ÜलैÛस बनाते हो तो Èया हो 
जाता है? उसमɅ कोई शिÈत नहȣं रहती। ǒबगर शिÈत उस Üलैन का 
ĤैिÈटकल मɅ Èया Ĥभाव रहेगा? सͪव[स तो खूब करते हो, ͪवèतार बहु त कर 
लेते हो लेͩकन बीज-Ǿप अवèथा को छोड़ देते हो।  

           ❷ पहले अपने आपको देखो। अपनी सͪव[स फèट[, अपनी सͪव[स कȧ 
तो दूसरɉ कȧ सͪव[स èवत: हो जाती है। अपनी सͪव[स को छोड़ दूसरɉ कȧ 
सͪव[स मɅ लग जाने से समय और संकãप Ïयादा खच[ कर लेते हो। इस 
कारण जो जमा होना चाǑहए वह नहȣं कर पाते। जमा न होने के कारण 
वह नशा, वह खुशी नहȣं रहती। अभी-अभी कमाया और अभी-अभी खाया; 



तो वह अãपकाल का हो जाता है। जमा रहता है वह सदा साथ रहता है। 
तो अब जमा करना भी सीखो।  

          ❸ ͧसफ[  इस जÛम के ͧलए नहȣं लेͩकन 21 जÛमɉ के ͧलए जमा 
करना है। अगर अभी-अभी कमाया और खाया तो भͪवçय मɅ Èया बनेगा? 

अभी-अभी कमाया और अभी-अभी बांटा, नहȣं। खाने बाद समाना भी 
चाǑहए, ͩफर बांटना चाǑहए। कमाया और बांट Ǒदया; तो अपने मɅ शिÈत 
नहȣं रहती। ͧसफ[  खुशी होती है - जो ͧमला सो बांटा। दान करने कȧ खुशी 
रहती है लेͩकन उसको èवयं मɅ समाने कȧ शिÈत नहȣं रहती।  

          ❹ खुशी के साथ शिÈत भी चाǑहए। शिÈत न होने कारण Ǔनͪव[Ëन 
नहȣं हो सकते, ͪवËनɉ को पार नहȣं कर सकते। छोटे-छोटे ͪवËन लगन को 
ͫडèटब[ कर देते हɇ। इसͧलए समाने कȧ शिÈत धारण करनी चाǑहए। जैसे 
खुशी कȧ झलक सूरत मɅ Ǒदखाई देती है, वैसे शिÈत कȧ झलक भी Ǒदखाई 
देनी चाǑहए।  
           
 Ĥæन 3 :-  बाबा ने हम बÍचɉ को सार-èवǾप बनने के ͧलये Èया समझानी 
दȣ है? 

 उƣर 3 :- बाबा ने हम बÍचɉ को सार-èवǾप बनने के ͧलये कहा है ͩक-    

          ❶ ͪवèतार मɅ जाने से सार Ǔनकाल देते हो। इसͧलए अब सार को 
नहȣं Ǔनकालो। ͪवèतार को समाने अथा[त ्  सार-èवǾप बनने नहȣं आता। 
ÈवािÛटटȣ मɅ चले जाते हो लेͩकन अपनी Èवाͧलटȣ नहȣं Ǔनकलती। अपनी 
िèथǓत मɅ भी संकãपɉ कȧ ÈवािÛटटȣ है। इसͧलए सͪव[स कȧ ǐरजãट मɅ भी 
ÈवािÛटटȣ है, Èवाͧलटȣ नहȣं। सारे झाड़ Ǿपी ͪवèतार मɅ एक बीज हȣ 
पावरफुल होता है ना। ऐसे हȣ ÈवािÛटटȣ के बीज मɅ एक भी Èवाͧलटȣ 



वाला है तो वह ͪवèतार मɅ बीज-Ǿप के समान है। Èवाͧलटȣ कȧ सͪव[स 
करते हो?  

          ❷ ͪवèतार मɅ जाने से वा दूसरɉ का कãयाण करते-करते अपना 
कãयाण तो नहȣं भूल जाते हो? जब दूसरे के ĤǓत जाèती अटेÛशन देते हो 
तो अपने अÛदर जो टेÛशन चलता है उनको नहȣं देखते हो। पहले अपने 
टेÛशन पर अटेÛशन दो, ͩफर ͪवæव मɅ जो अनेक Ĥकार के टेÛशन हɇ उनको 
खलास कर सकɅ गे।  
 
 Ĥæन 4 :-  बाबा ने हम बÍचɉ को कब सरलͬचƣ और कब शिÈत èवǾप 
बनने को कहा है? 

 उƣर 4 :- बाबा ने कहा-    

          ❶ सरलͬचत बहुत बनो लेͩकन िजतना सरलͬचत हो उतना हȣ 
सहनशील हɉ। ͩक सहनशीलता भी सरलता है? सरलता के साथ समाने कȧ, 
सहन करने कȧ शिÈत भी चाǑहए। अगर समाने और सहन करने कȧ 
शिÈत नहȣं तो सरलता बहु त भोला Ǿप धारण कर लेती और कहां-कहां 
भोलापन बहु त भारȣ नुकसान कर देता है। तो ऐसा सरलͬचत भी नहȣं 
बनना है। बाप को भी भोलानाथ कहते हɇ ना। लेͩकन ऐसा भोला नहȣं है 
जो सामना न कर सके।  

          ❷ भोलानाथ के साथ-साथ आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ भी तो है ना। ͧसफ[  
भोलानाथ नहȣं है। यहां शिÈत-èवǾप भूल ͧसफ[  भोले बन जाते हɇ तो 
माया का गोला लग जाता है। वत[मान समय भोलेपन के कारण माया का 
गोला Ïयादा लग रहा है। ऐसा शिÈत èवǾप बनना है जो माया सामना 
करने के पहले हȣ नमèकार कर ले, सामना कर न पावे। बहु त सावधान, 

खबरदार-होͧशयार रहना है। 



 
 Ĥæन 5 :-  बाबा ने हम बÍचɉ के वृ ͪƣ और वायुमंडल को पावरफुल बनाने 
के ͧलए Èया-Èया समझानी दे रहे है? 

 उƣर 5 :- बाबा ने हम बÍचɉ के वृ ͪƣ और वायुमंडल को पावरफुल बनाने 
के ͧलए कहा ͩक- 
          ❶ अपनी वृ Ǔत और वायुमÖडल को चेक करो। अपने आपको देखो 
ͩक कोई भी वायुमÖडल अपनी वृ Ǔत को कमजोर तो नहȣं करता है? कैसा 
भी वायुमÖडल हो लेͩकन èवयं कȧ शिÈतशालȣ वृ Ǔत वायुमÖडल को 
पǐरवत[न मɅ ला सकती है। अगर वायुमÖडल का वृ Ǔत के ऊपर असर आ 
जाता है तो यहȣ भोलापन है। ऐसे भी नहȣं सोचना चाǑहए ͩक मɇ तो ठȤक 
हू ँ लेͩकन वायुमÖडल का असर आ गया। नहȣं। कैसा भी वायुमÖडल 
ͪवकारȣ हो लेͩकन èवयं कȧ वृ Ǔत Ǔनͪव[कारȣ होनी चाǑहए।  

          ❷ जब कहती हो - हम पǓतत-पावǓनयां हɇ, पǓततɉ को पावन बनाने 
वालȣ हɇ; जब आ×माओं को पावन बना सकती हो तो Èया वायुमÖडल को 
पǓतत से पावन नहȣं बना सकतीं? पावन बनाने वाले वायुमÖडल के 
वशीभूत नहȣं होते। लेͩकन वायुमÖडल वृ Ǔत के ऊपर Ĥभाव डाल देता है, 
यह है कमजोरȣ। हरेक को ऐसा समझना चाǑहए ͩक मुझे èवयं अपने 
पावरफुल वृ Ǔत से जो भी अपͪवğ वा कमजोरȣ का वायुमÖडल है उसको 
ͧमटाना है। तुम ͧमटाने वाले हो, न ͩक वश होने वाले। कोई पǓतत 
वायुमÖडल का वण[न भी नहȣं करना चाǑहए। वण[न ͩकया तो जैसे कहावत 
है - ना पाप को देखने वाले पर भी पाप होता है।   

          ❸ अपना कƣ[åय है -- संकãप मɅ, वृ Ǔत मɅ, èमृ Ǔत मɅ भी कोई पाप 
का संकãप न आये। इसको हȣ कहा जाता है Ħाéमण अथा[त ्  पͪवğ। अगर 
कोई भी अपͪवğता वृ Ǔत, èमृ Ǔत वा संकãप मɅ है तो Ħाéमण-पन कȧ 



िèथǓत मɅ िèथत हो नहȣं सकते, ͧसफ[  कहलाने माğ हो। इसͧलए कदम- 
कदम पर सावधान रहो। खुशी के साथ-साथ शिÈतयɉ को भी साथ रखना 
है। ͪवशेषताओं के साथ अगर कमजोरȣ भी होती है तो एक कमजोरȣ अनेक 
ͪवशेषताओं को समाÜत कर देती है। तो अपनी ͪवशेषताओं को Ĥ×य¢ 
करने के ͧलए कमजोरȣ को समाÜत कर दो। समझा?  

           ❹ सͪव[स के बीच मɅ अगर ͫडèसͪव[स हो जाती है तो ͫडèसͪव[स 
Ĥ×य¢ हो जाती है। ͩकतना भी अमृत हो लेͩकन ͪवष कȧ एक बू ंद भी 
पड़ने से सारा अमृत ͪवष बन जाता है। ͩकतनी भी सͪव[स करो लेͩकन 
एक छोटȣ-सी गलती ͫडèसͪव[स का कारण बन जाती है, सͪव[स को समाÜत 
कर देती है। इसͧलए बहु त अटेÛशन रखो अपने ऊपर और अपनी सͪव[स 
के ऊपर। पहले करना है, ͩफर कहना है। कहना सहज होता है लेͩकन करने 
मɅ मेहनत है। मेहनत का फल अÍछा होता है, ͧसफ[  कहने का फल अÍछा 
नहȣं। तो पहले करो, ͩफर कहो। ͩफर देखना, कैसी Èवाͧलटȣ वालȣ सͪव[स 
होती है! अपनी Èवाͧलटȣ को देखो। समझा? वृ Ǔत और वायुमÖडल को 
पावरफुल बनाओ। 
 
       FILL IN THE BLANKS:-      
( कãयाणकारȣ, मददगार, फरमान, पाप, बाप, £ान, åयथ[, समथ[ ) 
 
 1   अगर कोई भी कमजोर वा पǓतत वायुमÖडल का वण[न भी करते हɇ तो 
यह भी _____ है।   

 पाप 
 
 2  जहां _____ भूल जाता है वहां पाप ज़Ǿर होता है। 



 बाप 
  
3  बाप का _____ है तो मुख से ͧसवाए _____ र×नɉ के और कोई एक 
शÞद भी _____ नहȣं Ǔनकलना चाǑहए।  

फरमान / £ान /  åयथ[ 
 
 4  _____ कȧ èमृ Ǔत मɅ रहते हु ए कोई भी बोल बोलɅगे तो åयथ[ नहȣं 
बोलɅगे, £ान-र×न हȣ बोलɅगे।  

 समथ[ 
  
5  जैसे बाप _____ है, साथ आप भी  _____ हो।  

कãयाणकारȣ  /  मददगार 
 
सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  
 1  :-  बाप कȧ याद होगी तो पाप नहȣं हो सकता। 【✔】   
 
 2  :-  जहां åयथ[ है वहां समथ[ कȧ èमृ Ǔत नहȣं। 【✔】   
 
 3  :- आप Ħाéमणो का जÛम हȣ है- बनने और ǒबगाड़ने के ͧलए। 【✖】 

आप Ħाéमणो का जÛम हȣ है- बनने और बनाने के ͧलए।  
 
 4  :- पावरफुल चीज का Ĥभाव आस-पास जǾर पड़ता है। 【✔】  
  
 5   :- साज और राज दोनɉ हȣ साथ-साथ समान होना चाǑहए। 【✔】   
 


