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03-05-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

 “लॉ मेकर” बनो, “लॉ ᮩेकर” नहᱭ 

 

अपने को लवफुल और लाफुल दोनᲂ ही समझते हो? िजतना ही लवफुल उतना ही 
लाफुल हो ᳰक जब लवफुल बनते हो तो लॉ-फुल नहᱭ बन सकते हो वा जब लाफुल 
बनते हो तो लवफुल नहᱭ बन सकते हो? या दोनᲂ ही साथ-साथ एक ही समय कमᭅ मᱶ 
वा ᭭वᱨप मᱶ ᳰदखाई दे सकते ह?ᱹ यᲂᳰक जब तक ला और लव दोनᲂ ही समान नहᱭ 
ᱟए हᱹ तब तक कायᭅ मᱶ सदा सफलतामूतᭅ बन नहᱭ सकते। सफलता-मूतᭅ वा स᭥पूणᭅमूतᭅ 
बनने के िलए इन दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता है। लॉफुल अपने आप के िलए भी बनना होता 
है। न िसफᭅ  दूसरᲂ के िलए लाफुल बनना पड़ता है लेᳰकन जो ᭭वयं अपन ेᮧित लाफुल 
बनता है वही दूसरᲂ के ᮧित भी लाफुल बन सकता है। अगर ᭭वयं अपने ᮧित कोई भी 
ला को ᮩेक करता है तो वह दूसरᲂ के ऊपर ला चला नहᱭ सकता। ᳰकतना भी दूसरᲂ के 
ᮧित लॉफुल बनने का ᮧय᳀ करेगा लेᳰकन बन नहᱭ सकेगा। इसिलए अपने आप से 
पूछो ᳰक मᱹ अपने ᮧित वा अ᭠य आ᭜माᲐ के ᮧित लाफुल बना ᱠ?ं ᮧात: से लेकर रात 
तक मंसा ᭭वᱨप मᱶ अथवा कमᭅ मᱶ स᭥पकᭅ  वा एक दो को सहयोग देने मᱶ, वा सेवा मᱶ 
कहां भी ᳰकस ᮧकार का ला ᮩेक तो नहᱭ ᳰकया? जो ला-ᮩेकर होगा वह नई दुिनया 
का मेकर नहᱭ बन सकेगा। वा पीस-मेकर, ᭠य-ुव᭨डᭅ-मेकर नहᱭ बन सकेगा। तो अपने 
आपको देखो ᳰक मᱹ ᭠य-ुव᭨डᭅ-मेकर वा पीस-मेकर, ला-मेकर ᱠं वा ला-ᮩेकर ᱠ?ं जो 



᭭वयं ला-मेकर हᱹ वही अगर ला को ᮩेक करता ह,ै तो या ऐसे को ला-मेकर कहा जा 
सकता ह?ै ई᳡रीय लाज (कायदे) वा ई᳡रीय िनयम या ह,ᱹ वह सभी ᭭प᳥ जान गये 
हो वा अभी जानना ह?ै जानने का अथᭅ या होता ह?ै जानना अथाᭅत् चलना। जानने के 
बाद मानना होता ह,ै मानने के बाद ᳰफर चलना होता है। तो ऐसे समझᱶ ᳰक यह जो 
भी बैठे ᱟए हᱹ वह सभी जान गये हᱹ अथाᭅत् चल रहे ह?ᱹ अमृतवेले से लेकर जो भी 
ᳰदनचयाᭅ बता रहे हो वह सभी ई᳡रीय लाज के ᮧमाण िबता रहे हो ᳰक इसमᱶ कुछ 
परसे᭠टेज ह?ै जानने मᱶ परसे᭠टेज ह?ै अगर जानने मᱶ परसे᭠टेज नहᱭ है और जानकर 
चलने मᱶ परसे᭠टेज है तो उसको जानना कैसे कहᱶगे? यथाथᭅ ᱨप से नहᱭ जाना है तब 
चल नहᱭ पाते हो वा जान गये हᱹ बाकᳱ चल नहᱭ पाते हो, या कहᱶगे? जब कहते हो 
यहां जानना, मानना, चलना एक ही है; ᳰफर यह अ᭠तर यᲂ रखा ह?ै अ᭄ािनयᲂ को 
यह समझाते हो ᳰक आप जानते हो हम आ᭜मा ह,ᱹ लेᳰकन मानकर चलते नहᱭ हो। आप 
भी जानते हो ᳰक यह ई᳡रीय िनयम ह,ᱹ यह नहᱭ ह;ᱹ जानकर ᳰफर चलते नहᱭ हो तो 
इस ᭭टेज को या कहᱶगे? (पुᱨषाथᭅ) पुᱧषाथᱮ जीवन मᱶ गलती होना माफ ह,ै ऐसे? जैसे 
ᮟामा कᳱ ढाल सहारा दे देती है वैसे पुᱧषाथᱮ श᭣द भी हार खाने मᱶ वा असफलता 
ᮧा᳙ होने मᱶ बᱟत अ᭒छी ढाल है। अलंकारᲂ मᱶ यह ढाल ᳰदखाई ᱟई ह?ै ऐसे को 
पुᱧषाथᱮ कहᱶगे? पुᱨषाथᭅ श᭣द का अथᭅ या करते हो? इस रथ मᱶ रहते अपने को पुᱨष 
अथाᭅत् आ᭜मा समझकर चलो, इसको कहते है पुᱧषाथᱮ। तो ऐसे पुᱨषाथᭅ करने वाला 
अथाᭅत् आि᭜मक ि᭭थित मᱶ रहने वाला इस रथ का पुᱨष अथाᭅत् मािलक कौन ह?ै 
आ᭜मा ना। तो पुᱧषाथᱮ माना अपने को रथी समझने वाला। ऐसा पुᱧषाथᱮ कब हार 
नहᱭ खा सकता। तो पुᱨषाथᭅ श᭣द को इस रीित से यूज न करो। हां, ऐसे कहो -- हम 
पुᱨषाथᭅहीन हो जाते हᱹ तब हार होती है। अगर पुᱨषाथᭅ मᱶ ठीक लगा ᱟआ है तो कब 
हार नहᱭ हो सकती है। जानने और चलने मᱶ अगर अ᭠तर है तो ऐसी ᭭टेज वाले को 
पुᱧषाथᱮ नहᱭ कहा जायेगा। पुᱧषाथᱮ सदैव मंिजल को सामने रखते ᱟए चलते ह,ᱹ वह 
कब ᱨकता नहᱭ। बीच-बीच मᱶ मागᭅ मᱶ जो सीन आती हᱹ उनको देखने लगते हᱹ लेᳰकन 
ᱨकते नहᱭ। देखते हो वा देखते ᱟए नहᱭ देखते हो? जो भी बात सामने आती ह ैउनको 
देखते हा? ऐसी अव᭭था मᱶ चलने वाले को पुᱧषाथᱮ नहᱭ कहा जा सकता। पुᱧषाथᱮ 



कब भी अपनी िह᭥मत और उ᭨लास को छोड़ते नहᱭ हᱹ। िह᭥मत, उ᭨लास सदा साथ है 
तो िवजय सदैव है ही। िह᭥मतहीन जब बनते हᱹ अथवा उ᭨लास के बजाय्ए ᳰकसी-न-
ᳰकसी ᮧकार का आल᭭य जब आता है तब ही हार होती है। और छोटी-सी गलती करने 
से लाफुल बनने के बजाए ᭭वयं ही ला-मेकर होते ᱟए ला को ᮩेक करने वाले बन जाते 
हᱹ। वह छोटी- सी गलती कौनसी ह?ै एक माᮢा कᳱ िसफᭅ  गलती है। एक माᮢा के 
अ᭠तर से ला-मेकर के बजाए ला को ᮩेक करने वाले बन जाते हᱹ। ऐसे सदा सरे᭠डर रहᱶ 
तो सफलतामूतᭅ, िवजयीमूतᭅ बन जायᱶगे। लेᳰकन कभी-कभी अपनी मत चला देते ह,ᱹ 
इसिलए हार होती है। अ᭒छा, एक माᮢा के अ᭠तर का श᭣द है -- िशव के बजाए शव 
को देखते हᱹ। शव को देखने से िशव को भूल जाते हᱹ। िशव श᭣द बदलकर िवष बन 
जाता है। िवष, िवकारᲂ कᳱ िवष। एक माᮢा के अ᭠तर से उलटा बन जाने से िवष भर 
जाता है। उसका ᳰफर पᳯरणाम भी ऐसा ही िनकलता है। उलटे हो गये तो पᳯरणाम भी 
ज़ᱨर उलटा ही िनकलेगा। इसिलए कब भी शव को न देखो अथाᭅत् इस देह को न 
देखो। इनको देखने से अथवा शरीर के भान मᱶ रहने से ला ᮩेक होता है। अगर इस ला 
मᱶ अपने आपको सदा कायम रखो ᳰक शव को नहᱭ देखना ह;ै िशव को देखना है तो 
कब भी कोई बात मᱶ हार नहᱭ होगी, माया वार नहᱭ करेगी। जब माया वार करती है 
तो हार होती है। अगर माया वार ही नहᱭ करेगी तो हार कैसे होगी? तो अपने आपको 
बाप के ऊपर हर संक᭨प मᱶ बिलहार बनाओ तो कब हार नहᱭ होगी। संक᭨प मᱶ भी 
अगर बाप के ऊपर बिलहार नहᱭ हो, तो संक᭨प कमᭅ मᱶ आकर हार िखला देते हᱹ। 
इसिलए अगर ला-मेकर अपने को समझते हो तो कभी भी इस ला को ᮩेक नहᱭ करना। 
चेक करो -- यह जो संक᭨प उठा वह बाप के ऊपर बिलहार होने योय ह?ै कोई भी 
᮰े᳧ देवताएं होते ह,ᱹ उनको कभी भी कोई भᱶट चढ़ाते हᱹ तो देवताᲐ के योय भᱶट 
चढ़ाते ह,ᱹ ऐसे-वैसे नहᱭ चढ़ाते। तो हर संक᭨प बाप के ऊपर अथाᭅत् बाप के कᱫᭅ᳞ के 
ऊपर बिलहार जाना है। यह चेक करो - जैसे ऊंच ते ऊंच बाप है वैसे ही संक᭨प भी 
ऊंच ह ैजो भᱶट चढ़ावᱶ? अगर ᳞थᭅ संक᭨प, िवक᭨प हᱹ तो बाप के ऊपर बिल चढ़ा नहᱭ 
सकत,े बाप ᭭वीकार कर नहᱭ सकते। आजकल शिᲦयᲂ और देिवयᲂ का भोजन होता है 
तो उसमᱶ भी शुिपूवᭅक भोग चढ़ाते हᱹ। अगर उसमᱶ कोई अशुि होती है तो देवी भी 



᭭वीकार नहᱭ करती ह,ै ᳰफर वह भᲦᲂ को महसूसता आती है ᳰक देवी ने हमारी भᱶट 
᭭वीकार नहᱭ कᳱ। तो आप भी ᮰े᳧ आ᭜मायᱶ हो। शुि पूवᭅक भᱶट नहᱭ है तो आप भी 
᭭वीकार नहᱭ करते हो। ऊंच ते ऊंचे बाप के आगे या भᱶट चढ़ानी है वह तो समझ 
सकते हो। हर संक᭨प मᱶ ᮰े᳧ता भरते जाओ, हर संक᭨प बाप और बाप के कᱫᭅ᳞ मᱶ 
भᱶट चढ़ाते जाओ। ᳰफर कब भी हार नहᱭ खा सकᱶ गे। अभी ᳰफर भी कोई ᳞थᭅ अथवा 
अशु संक᭨प चलने कᳱ ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ कोई सजा नहᱭ िमल रही ह,ै लेᳰकन थोड़ा आगे 
चलᱶगे तो कमᭅ कᳱ तो बात ही छोड़ो लेᳰकन अशु वा ᳞थᭅ संक᭨प जो ᱟआ, ᳰकया 
उसकᳱ ᮧ᭜यᭃ सजा का भी अनुभव करᱶगे। यᲂᳰक जब ᳞थᭅ संक᭨प करते हो तो 
संक᭨प भी खज़ाना है। खज़ाने को जो ᳞थᭅ गंवाता है उसका या हाल होता ह?ै ᳞थᭅ 
धन गंवाने वाले कᳱ ᳯरज᭨ट या िनकलती ह?ै ᳰदवाला िनकल जाता है। ऐसे ही यह 
᮰े᳧ संक᭨पᲂ का खज़ाना ᳞थᭅ गंवाते-गंवाते बाप ᳇ारा जो वसाᭅ ᮧा᳙ होना चािहए वह 
ᮧाि᳙ का अनुभव नहᱭ होता। जैसे कोई ᳰदवाला मारते हᱹ तो या गित हो जाती ह?ै 
ऐसे ि᭭थित का अनुभव होगा। इसिलए अभी जो समय चल रहा है वह बᱟत 
सावधानी से चलने का ह,ै यᲂᳰक अभी याᮢी चलत-ेचलते ऊंच मंिजल पर पᱟंच गये 
हᱹ। तो ऊंच मंिजल पर कदम-कदम पर अटे᭠शन रखने कᳱ बᱟत आव᭫यकता होती है। 
हर कदम मᱶ चे᳴कंग करने कᳱ आव᭫यकता होती है। अगर एक कदम मᱶ भी अटे᭠शन 
कम रहा तो ᳯरज᭨ट या होगी? ऊंचाई के बजाए पांव िखसकत-ेिखसकते नीचे आ 
जायᱶगे। तो वतᭅमान समय इतना अटे᭠शन है वा अलबेलापन ह?ै पहला समय और था, 
वह समय बीत चुका। जैसे-जैसे समय बीत चुका तो समय के ᮧमाण पᳯरि᭭थितयᲂ के 
िलए बाप रहमᳰदल बन कुछ- न-कुछ जो सैलवेशन देते आये हᱹ वह समय ᮧमाण अभी 
समा᳙ हो चुका। अभी रहमᳰदल नहᱭ। अगर अब तक भी रहमᳰदल बनते रहे तो 
आ᭜मायᱶ अपने उपर रहमᳰदल बन नहᱭ सकᱶ गी। जब बाप इतनी ऊंच ᭭टेज कᳱ 
सावधानी देते हᱹ तब बᲬे भी अपने ऊपर रहमᳰदल बन सकᱶ । इस कारण अभी यह नहᱭ 
समझना ᳰक बाप रहमᳰदल ह,ै इसिलए जो कुछ भी हो गया तो बाप रहम कर देगा। 
नहᱭ, अभी तो एक भूल का हजार गुणा द᭛ड का िहसाब-ᳰकताब चुᲦू करना पड़ेगा। 
इसिलए अभी ज़रा भी गफ़लत करने का समय नहᱭ है। अभी तो िब᭨कुल अपने कदम-



कदम पर सावधानी रखते ᱟए कदम मᱶ प᳑ᲂ कᳱ कमाई करते प᳑पित बनो। नाम है 
ना प᳑ाप᳑ भायशाली। तो जैसा नाम है ऐसा ही कमᭅ होना चािहए। हर कदम मᱶ 
देखो - प᳑ᲂ कᳱ कमाई करते प᳑पित बने ह?ᱹ अगर प᳑पित नहᱭ बने तो प᳑ाप᳑ 
भायशाली कैसे कहलायᱶगे? एक कदम भी पदम कᳱ कमाई िबगर न जाए। ऐसी 
चे᳴कंग करते हो वा कई कदम ᳞थᭅ जाने बाद होश आता ह?ै इसिलए ᳰफर भी पहले से 
ही सावधान करते हᱹ। अ᭠त का ᭭वᱨप शिᲦपन का ह।ै शिᲦ ᱨप रहमᳰदल का नहᱭ 
होता है। शिᲦ का ᱨप सदैव संहारी ᱨप ᳰदखाते हᱹ। तो संहार का समय अब समीप 
आ रहा है। संहार के समय रहमᳰदल नहᱭ बनना होता है। संहार के समय संहारी ᱨप 
धारण ᳰकया जाता है। इसिलए अभी रहमᳰदल का पाटᭅ भी समा᳙ ᱟआ। बाप के 
स᭥ब᭠ध से बᲬᲂ का अलबेलापन वा नाज सभी देखते ᱟए आगे बढ़ाया, लेᳰकन अब 
ᳰकसी भी ᮧकार से पावन बनाकर साथ ले जाने का पाटᭅ है स᭞गुᱨ के ᱨप मᱶ। जैसे 
बाप बᲬᲂ के नाज वा अलबेलापन देख ᳰफर भी ᭡यार से समझाते चलाते रहते हᱹ। वह 
ᱨप स᭞गुᱨ का नहᱭ होता। सतगुᱨ का ᱨप जैसे स᭞गुᱨ ह-ैवैसे सत संक᭨प, सत बोल, 
सत कमᭅ बनाने वाला है। ᳰफर चाहे नॉलेज ᳇ारा वा पुᱨषाथᭅ ᳇ारा बनावे, चाहे ᳰफर 
सजा ᳇ारा बनावे। स᭞गुᱨ नाज और अलबेलापन देखने वाला नहᱭ है। इसिलए अब 
समय और बाप के ᱨप को जानो। ऐसे न हो -- बाप के इस अि᭠तम ᭭वᱨप को न 
जानते ᱟए अपने बचपन के अलबेलेपन मᱶ आकर अपने आपको धोखा दे बैठो। इसिलए 
बᱟत सावधान रहना है। शिᲦयᲂ को अभी अपना संहारी ᱨप धारण करना चािहए। 
जैसे ᳰदखाया ᱟआ है - कोई भी आसुरी सं᭭कार शिᲦयᲂ का सामना नहᱭ कर सकता, 
आसुरी सं᭭कार वाले शिᲦयᲂ के सामने आंख उठाकर देख नहᱭ सकते। तो ऐसे संहारी 
ᱨप बनकर ᭭वयं मᱶ भी आसुरी सं᭭कारᲂ का संहार करो और दूसरᲂ के भी आसुरी 
सं᭭कार के संहार करने वाले संहारीमूतᭅ बनो। ऐसी िह᭥मत ह?ै माता ᱨप मᱶ भले रहम 
आ जाता, शिᲦ ᱨप मᱶ रहम नहᱭ आता। माता बनकर पालना तो बᱟत कᳱ और माता 
के आगे बᲬे लाडकोड करते भी हᱹ। शिᲦयᲂ के आगे ᳰकसकᳱ िह᭥मत नहᱭ जो 
अलबेलापन ᳰदखा सके। अपने ᮧित भी अब संहारी बनो। ऐसी ᭭टेज बनाओ जो आसुरी 
सं᭭कार संक᭨प मᱶ भी ठहर न सकᱶ । इसको कहते हᱹ - एक ही नजर से असुर संहारनी। 



संक᭨पᲂ को पᳯरवतᭅन करने मᱶ ᳰकतना समय लगता ह?ै सेके᭛ड। और नजर से देखने मᱶ 
ᳰकतना समय लगता ह?ै एक सेके᭛ड। तो नजर से असुर संहार करने वाले अथाᭅत् एक 
सेके᭛ड मᱶ आसुरी सं᭭कारᲂ को भ᭭म करने वाले, ऐसे बने हो? ᳰक आसुरी सं᭭कारᲂ के 
वशीभूत हो जाते हो? आसुरी सं᭭कारᲂ के वशीभूत होने वाले को ᳰकस स᭥ᮧदाय मᱶ 
िगना जायेगा? आप कौन हो? (ई᳡रीय स᭥ᮧदाय) तो ई᳡रीय स᭥ᮧदाय वालᲂ के पास 
आसुरी सं᭭कार भी नहᱭ आने चािहए। अभी आसुरी सं᭭कार आते हᱹ वा भ᭭म हो गये 
ह?ᱹ (आते हᱹ) तो ᳰफर या बन जाते हो? अपना ᱨप बदल बᱟᱨपी बन जाते हो या? 
अभी-अभी ई᳡रीय स᭥ᮧदाय, अभी- अभी आसुरी सं᭭कारᲂ के वश हो गये तो या बन 
गये? बᱟᱨपी हो गये ना। अगर अभी-अभी अपने से आसुरी सं᭭कारᲂ को भ᭭म करने 
कᳱ िह᭥मत रखकर संहारी ᱨप बने तो मुबारक है। अभी यह भी ᭟यान रखना, सू᭯म 
सजाᲐ के साथ-साथ ᭭थूल सजायᱶ भी होती हᱹ। ऐसे नहᱭ समझना - सू᭯म सजा तो 
अपने अ᭠दर भोग कर ख᭜म करᱶगे। नहᱭ। सू᭯म सजाएं सू᭯म मᱶ िमलती रहती हᱹ और 
ᳰदन ᮧितᳰदन ᭔यादा िमलती जायᱶगी लेᳰकन ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ के ᮧमाण कोई भी 
अगर अमयाᭅदा का कᱫᭅ᳞ करते ह,ᱹ मयाᭅदा का उ᭨लंघन करते हᱹ तो ऐसी अमयाᭅदा से 
चलने वाले को ᭭थूल सज़ाएं भी भोगनी पड़े। ᳰफर तब या होगा? अपने दैवी पᳯरवार 
के ᳩेह, स᭥ब᭠ध और जो वतᭅमान समय कᳱ स᭥पिᱫ का खज़ाना है उनसे वंिचत होना 
पड़े। इसिलए अब बᱟत सोच- समझकर कदम उठाना है। ऐसे लॉज (िनयम) शिᲦयᲂ 
᳇ारा ᭭थापन हो रहे ह।ᱹ पहले से ही सावधान करना चािहए ना। ᳰफर ऐसे न कहना 
ᳰक ऐसे तो हमने समझा नहᱭ था, यह तो नई बात हो गई। तो पहले से ही सुना रहे हᱹ। 
सू᭯म लाज़ के साथ ᭭थूल लाज वा िनयम भी हᱹ। जैसे-जैसे गलती, उसी ᮧमाण ऐसी 
गलती करने वाले को सजा। इसिलए ला-मेकर हो तो ला को ᮩेक नहᱭ करना। अगर 
ला-मेकर भी ला को ᮩेक करᱶगे तो ᳰफर ला-फुल रा᭔य करने के अिधकारी कैसे बनᱶगे? 
जो ᭭वयं को ही ला के ᮧमाण नहᱭ चला सकता वह लाफुल रा᭔य कैसे चला सकेगा? 
इसिलए अब अपने को ला-मेकर समझकर हर कदम ला-फुल उठाओ अथाᭅत् ᮰ीमत 
ᮧमाण उठाओ। मन-मत िमस नहᱭ करना। माया ᮰ीमत को बदलकर मन को िमस 
कर उसको ही ᮰ीमत समझाने कᳱ बुि देती है। माया के वश मनमत को भी ᮰ीमत 



समझने लग पड़ते हᱹ, इसिलए परखने कᳱ शिᲦ सदैव काम मᱶ लगाओ। कहां परखने मᱶ 
भी अ᭠तर होने से अपने आपको नुकसान कर देते। इसिलए कहां भी अगर ᭭वयं नहᱭ 
परख सकते हो तो जो ᮰े᳧ आ᭜मायᱶ िनिमᱫ हᱹ उ᭠हᲂ से सहयोग लो। वेरीफाय कराओ 
ᳰक यह ᮰ीमत है वा मनमत है। ᳰफर ᮧैिटकल मᱶ लाओ। अ᭒छा। ऐसे लाफुल और 
लवफुल जो दोनᲂ ही साथ-साथ रख चलने वाले ह,ᱹ ऐसी आ᭜माᲐ को नम᭭ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 1 :- पुᱧषाथᭅ श᭣द का अथᭅ या है और पुᱧषाथᱮ ᳰकसे कहेगᱶ? 

  2 :- सफलतामूतᭅ और स᭥पूणᭅमूतᭅ बनने के िलये आव᭫यक कारक कौन से हᱹ और 
यᲂ? 

  3 :- ᳰकन-ᳰकन बातᲂ को धारण करᱶ जो माया से हार न खा सके? 

  4 :- शिᲦयᲂ को कौन सा ᱨप धारण करना चािहय?े 

  5 :- सू᭯म लाज़ के साथ ᭭थूल लाज़ वा िनयम भी हᱹ ऐसा कहते ᱟए बापदादा हम 
बᲬᲂ को या समझाना चाहते ह?ᱹ 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( सै᭨वेशन, कतᭅ᳞, स᭞गुᱧ, अलबेलापन, बाप, चुᲦू, असफलता, समय, उ᭨लंघन, नाज, 
भूल, ᮟामा, रहमᳰदल, ᭭थूल, पुᱧषाथᱮ ) 



 

 1   जैसे _____ कᳱ ढाल सहारा दे देती है वैसे ______ श᭣द भी हार खाने मᱶ वा 
_______ ᮧा᳙ होने मᱶ बᱟत अ᭒छी ढाल है। 

 2  जैसे-जैसे समय बीत चुका तो _____ के ᮧमाण पᳯरि᭭थितयᲂ के िलये बाप 
______ बन कुछ-न-कुछ जो _______ देते आये हᱹ। 

 3  अभी यह नहᱭ समझना ᳰक ____ रहमᳰदल है, इसिलये जो कुछ भी हो गया तो 
बाप रहम कर देगा। नहᱭ, अभी तो एक _____ का हज़ार गुणा द᭛ड का िहसाब-
ᳰकताब _____ करना पड़ेगा। 

 4  बाप के स᭥ब᭠ध से बᲬᲂ का _______ वा ____ सभी देखते ᱟए आगे बढ़ाया, 
लेᳰकन अब ᳰकसी भी ᮧकार से पावन बनाकर साथ ले जाने का पाटᭅ ह ै______ के 
ᱨप मᱶ। 

 5  ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ के ᮧमाण कोई भी अगर अमयाᭅदा का _____ करते हᱹ, मयाᭅदा 
का _______ करते हᱹ तो ऐसी अमयाᭅदा से चलने वाले को _____ सजाएं भी भोगनी 
पड़े। 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- एक श᭣द के अ᭠तर से ला-मेकर के बजाये ला को ᮩेक करने वाले बन जाते हᱹ। 

 2  :-  ऊँच मंिजल पर कदम-कदम पर अटᱶशन रखने कᳱ बᱟत आव᭫यकता होती है। 

 3  :-  अंत का ᭭वᱨप रहमᳰदल का है। 

 4  :-  सतगुᱧ का ᱨप जैसे स᭞गुᱧ है - सत संक᭨प, सत बोल, सत कमᭅ बनाने वाला है। 



 5   :-  यह भी ᭟यान रखना, सू᭯म सजाᲐ के साथ-साथ ᭭थूल सजायᱶ भी होती है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- पुǽषाथ[ शÞद का अथ[ Èया है और पुǽषाथȸ ͩकसे कहेगɅ?  

 उᱫर 1 :- पुᱧषाथᭅ करने वाला अथाᭅत आि᭜मक ि᭭थित मᱶ रहने वाला इस रथ का 
पुᱧष. पुᱧषाथᱮ माना. अपने को रथी समझने वाला. ऐसा पुᱧषाथᱮ कभी हार नहᱭ खा 
सकता। 

          ❶ पुᱧषाथᱮ अगर पुᱧषाथᭅ मᱶ ठीक लगा ᱟआ है तो उसकᳱ कभी हार हो नहᱭ 
सकती। 

          ❷ जानने और चलने मᱶ अगर अंतर है तो ऐसी ᭭टेज वाले को पुᱧषाथᱮ नहᱭ 
कहा जायेगा।  

          ❸ पुᱧषाथᱮ सदैव मंिजल को सामने रखते ᱟए चलते ह,ᱹ वह कभी ᱧकते नही । 

          ❹ पुᱧषाथᱮ कभी भी अपनी िह᭥मत और उ᭨लास को छोड़ते नहᱭ हᱹ। 

           

 Ĥæन 2 :- सफलतामूत[ और सàपूण[मूत[ बनने के ͧलये आवæयक कारक 

कौन से हɇ और Èयɉ? 



उᱫर 2 :- सफलतामूतᭅ और स᭥पूणᭅमूतᭅ बनने के िलये आव᭫यक कारक हᱹ :- ला◌ॅफुल 
और लवफुल 

          ❶ िजतना ही लवफुल उतना ही ला◌ॅफुल बनना है। 

          ❷ जब तक ला◌ॅ और लव दोनᲂ ही समान नहᱭ होते तो तब तक कायᭅ मᱶ सदा 
सफलतामूतᭅ नहᱭ बन सकते। 

          ❸ ला◌ॅफुल अपने िलये भी और दूसरो के िलये भी बनना पड़ता है यᲂᳰक जो 
᭭वयं के ᮧित ला◌ॅफुल बनता है वही दूसरो के ᮧित भी ला◌ॅफुल बन सकता है। 

           ❹ अगर ᭭वयं के ᮧित कोई भी ला ᮩेक करता है तो वह दूसरो के ऊपर ला 
चला नहᱭ सकता। 

 

 Ĥæन 3 :- ͩकन-ͩकन बातɉ को धारण करɅ जो माया से हार न खा सके? 

उᱫर 3 :- माया से हार न खाने के िलये िन᳜ बातᲂ को धारण करना है :- 

          ❶ कभी भी इस शव अथाᭅत इस देह को न देखो योᳰक देह के भान मᱶ रहने से 
ला◌ॅ ᮩेक होता है। 

          ❷ िशव को देखेगᱶ तो ᳰकसी भी बात मᱶ हार नहᱭ होगी, माया वार नही 
करेगी। 

          ❸ ᭭वयं को बाप के ऊपर हर संक᭨प मᱶ बिलहार बनाओ तो कभी भी हार नहᱭ 
होगी। 

          ❹ हर संक᭨प मᱶ ᮰े᳧ता भरते जाओ, कभी भी माया से हार नहᱭ खा सकेगᱶ। 

 

 Ĥæन 4 :- शिÈतयɉ को कौन सा Ǿप धारण करना चाǑहये? 



उᱫर 4 :- शिᲦयᲂ को अभी अपना संहारी ᱨप धारण करना चािहये। जैसे ᳰदखाया 
ᱟआ है -  

          ❶ कोई भी आसुरी सं᭭कार शिᲦयᲂ का सामना कर नहᱭ सकता, आसुरी 
सं᭭कार वाले शिᲦयᲂ के सामने आँख उठा कर देख नहᱭ सकते। 

          ❷ ऐसे संहारी ᱨप बनकर ᭭वयं मᱶ भी आसुरी सं᭭कारᲂ का संहार करो और 
दूसरᲂ के भी आसुरी सं᭭कार के संहार करने वाले संहारीमूतᭅ बनो। 

          ❸ माता ᱨप मᱶ भले ही रहम आ जाता, शिᲦ ᱨप मᱶ रहम नहᱭ आता। 

          ❹ शिᲦयᲂ के आगे ᳰकसी कᳱ िह᭥मत नहᱭ जो अलबेलापन ᳰदखा सके। 

  

 Ĥæन 5 :- सूêम लाज़ के साथ èथूल लाज़ वा Ǔनयम भी हɇ ऐसा कहते हु ए बापदादा 

हम बÍचɉ को Èया समझाना चाहते हɇ? 

उᱫर 5 :- बापदादा कहते. बᲬे, सू᭯म लाज़ के साथ ᭭थूल लाज़ वा िनयम भी ह,ै जैसे:- 

          ❶ बाबा कहत,े जैसे-जैसे गलती, उसी ᮧमाण ऐसी गलती करने वाले को सजा। 
इसिलये ला◌ॅ-मेकर हो तो ला◌ॅ को ᮩेक नहᱭ करना। 

          ❷ अगर ला◌ॅ-मेकर भी ला◌ॅ को ᮩेक करᱶगे तो ᳰफर ला◌-ॅफुल रा᭔य करने के 
अिधकारी कैसे बन पायेगे। 

          ❸ जो ᭭वयं ही ला◌ॅ के ᮧमाण नहᱭ चल सकते. वह ला◌ॅफुल रा᭔य कैसे कर 
पायेगे। 

          ❹ अब अपने को ला◌ॅ-मेकर समझ कर हर कदम ला◌-ॅफुल उठाओ अथाᭅत 
᮰ीमत ᮧमाण उठाओ। 



          ❺ कभी भी मन-मत िमस नहᱭ करना। माया ᮰ीमत को बदलकर मन को 
िमस कर उसको ही ᮰ीमत समझाने कᳱ बुि देती है। 

          ❻ बाबा कहत,े परखने कᳱ शिᲦ को सदा काम मᱶ लगाओ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सैãवेशन, कत[åय, सɮगुǽ, अलबेलापन, बाप, चुÈत,ू असफलता, समय, 

उãलंघन, नाज, भूल, Ĝामा, रहमǑदल, èथूल, पुǽषाथȸ ) 

 

 1   जैसे _____ कȧ ढाल सहारा दे देती है वैसे ______ शÞद भी हार खान ेमɅ वा 

_______ ĤाÜत होने मɅ बहुत अÍछȤ ढाल है। 

 ᮟामा  / पुᱧषाथᱮ  / असफलता 

 

 2  जैसे-जैसे समय बीत चुका तो _____ के Ĥमाण पǐरिèथǓतयɉ के ͧलये बाप 

______ बन कुछ-न-कुछ जो _______ देते आये हɇ वह समय Ĥमाण अब समाÜत 

हो चुका। 

 समय  / रहमᳰदल /  सै᭨वेशन 

 



 3  अभी यह नहȣ ंसमझना ͩक ____ रहमǑदल है, इसͧलये जो कुछ भी हो गया तो 

बाप रहम कर देगा। नहȣं, अभी तो एक ____  का हज़ार गुणा दÖड का Ǒहसाब-

ͩकताब _____ करना पड़ेगा। 

बाप  / भूल  / चुᲦू 

 

 4  बाप के सàबÛध से बÍचɉ का _______ वा _____ सभी देखते हु ए आगे बढ़ाया, 

लेͩकन अब ͩकसी भी Ĥकार से पावन बनाकर साथ ले जाने का पाट[ है ______ के 

Ǿप मɅ। 

 अलबेलापन  / नाज  / स᭞गुᱧ 

 

 5  ईæवरȣय मया[दाओं के Ĥमाण कोई भी अगर अमया[दा का _____ करत ेहɇ, 

मया[दा का ______ करत ेहɇ तो ऐसी अमया[दा से चलने वाले को _____ भोगनी 

पड़े। 

 कतᭅ᳞  / उ᭨लंघन /  ᭭थूल 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :-  एक शÞद के अÛतर से ला◌ॅ-मेकर के बजाये ला◌ ॅको Ħेक करन ेवाले बन 

जाते हɇ।【✖】 



 एक माᮢा के अ᭠तर से ला◌-ॅमेकर के बजाये ला◌ॅ को ᮩेक करने वाले बन जाते हᱹ। 

  

2  :- उंच मंिजल पर कदम-कदम पर अटɅशन रखने कȧ बहु त आवæयकता होती 

है।【✔】 

 

3  :-  अंत का èवǾप रहमǑदल का है।【✖】 

अंत का ᭭वᱨप शिᲦपन का है। 

 

 4  :-  सतगुǽ का Ǿप जैसे सɮगुǽ है - सत संकãप, सत बोल, सत कम[ बनाने वाला 

है।【✔】 

 

 5   :- यह भी ᭟यान रखना, सू᭯म सजाᲐ के साथ-साथ ᭭थूल सजाएं भी होती 
हᱹ।【✔】 

 


