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27-04-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

लकᳱ और लवली बनने का पुᱧषाथᭅ 

  

अपने को लवलीए᭭ट और लᲥᳱए᭭ट दोनᲂ समझते हो? लवली भी हो और लᲥᳱ भी 
हो, यह दोनᲂ ही अपने मᱶ समझते हो तो सदा िनᳶवᭅᲩ, लᲨ मᱶ मᲨ अव᭭था का अनुभव 
करᱶगे। अगर िसफᭅ  लᲥᳱ हᱹ लेᳰकन लवली नहᱭ हᱹ तो भी सदा लगन मᱶ मᲨ रहᱶगे लेᳰकन 
िनᳶवᭅᲩ अव᭭था का अनुभव नहᱭ करᱶगे। और िसफᭅ  लवली ह,ᱹ लᲥᳱ नहᱭ तो भी जो 
अव᭭था सुनाई उसका अनुभव नहᱭ कर पायᱶगे। इसिलए दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता है। 
लवली और लᲥᳱ - दोनᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मु᭎य तीन बातᱶ आव᭫यक हᱹ। अगर वह 
तीनᲂ बातᱶ अपने मᱶ अनुभव करᱶगे तो लᲥᳱ और लवली ज़ᱨर हᲂगे। वह तीन बातᱶ 
कौन-सी हᱹ िजससे सहज ही यह दोनᲂ ि᭭थित अनुभव कर सकते हो? लᲥ को बनाया 
भी जा सकता है वा बना ᱟआ होता ह?ै अपने को लᲥᳱ बना सकते हो वा पहले से जो 
लᲥᳱ बने ᱟए हᱹ वही बन सकते ह?ᱹ अपनी लᲥ बनाई जा सकती है वा बनी ᱟई के 
ऊपर चलना होता ह?ै तकदीर को चे᭠ज कर सकते हो वा नहᱭ? अन लᲥᳱ से लᲥᳱ बन 
सकते हो? लᲥ बनाने के िलए पुᱨषाथᭅ कᳱ माᳶजᭅन ह?ै (हां) तकदीर जगाकर आये हो 
वा तकदीर जगाने के िलए आये हो? तकदीर जो जगी ᱟई है वह साथ ले आये हो ना, 
ᳰफर ᭍या बनायᱶगे? तकदीर जो जगाकर आये हᱹ उस अनुसार ही बाप के बने लेᳰकन 
बाप के बनने मᱶ ही तकदीर कᳱ बात है ना। तकदीर बनाकर भी आये हᱹ और बना भी 



सकते ह,ᱹ ऐसे? जब कोई बात पर ᭔यादा पुᱨषाथᭅ कर लेते हो तो अपने अ᭠दर से कब 
संक᭨प आता है ᳰक मेरी तकदीर मᱶ तो यही देखने मᱶ आता ह?ै पुᱨषाथᭅ के बाद भी 
सफलता नहᱭ होती है तो समझते हो ना-तकदीर मᱶ यह ऐसा है। सफलता न िमलने का 
कारण ᭍या ह?ै अपनी रीित से पुᱨषाथᭅ ᳰकया ᳰफर भी सफलता नहᱭ िमलती तो ᳰफर 
᭍या कहते हो? ᮟामा मᱶ ऐसा ही है। तो ᮟामा का बना ᱟआ लक ही ले आये हो ना? 
पुᱧषाथᱮ को कभी भी यह समझना नहᱭ चािहए ᳰक मेरे पुᱨषाथᭅ करने के बाद कोई 
असफलता भी हो सकती है। सदैव ऐसा ही समझना चािहए ᳰक पुᱨषाथᭅ जो ᳰकया वह 
कभी भी ᳞थᭅ नहᱭ जा सकता। अगर सही ᯫकार से पुᱨषाथᭅ ᳰकया तो उसकᳱ सफ़लता 
अब नहᱭ तो कब िमलनी ज़ᱨर है। असफलता का ᱨप देखकर समझना है ᳰक यह 
परीᭃा ह,ै इससे पार होने के बाद पᳯरपᲤता आने वाली है। तो वह असफलता नहᱭ है 
लेᳰकन अपने पुᱨषाथᭅ के फाउ᭠डेशन को पᲥा करने का एक साधन है। कभी भी कोई 
चीज़ को मजबूत करना होता है तो पहले उसके फाउ᭠डेशन को ठोका जाता ह,ै ठोक-
ठोक कर पᲥा ᳰकया जाता है। वह ठोकना ही पᳯरपᲤता का साधन है। तो कब भी 
अपने ᳞िᲦगत पुᱨषाथᭅ मᱶ वा संगठन के स᭥पकᭅ  मᱶ वा ई᳡रीय सेवा मᱶ तीनᲂ ᮧकार के 
पुᱨषाथᭅ मᱶ बाहर का ᱨप असफलता का ᳰदखाई भी दे तो ऐसे ही समझना चािहए ᳰक 
यह असफलता नहᱭ लेᳰकन पᳯरपᲤता का साधन है। जैसे सुनाया था ᳰक तूफान को 
तूफान न समझकर एक तोफा समझना चािहए। नैइया मᱶ झᲂके आते हᱹ लेᳰकन वह 
आगे बढ़ाने का एक साधन है। इसी ᮧकार असफलता मᱶ सफलता समाई ᱟई ह,ै यह 
समझ कर आगे बढ़ना चािहए। असफलता श᭣द ही बुि᳍ मᱶ नहᱭ आना चािहए अगर 
पुᱨषाथᭅ सही है तो। अ᭒छा-सुना रहे थे ᳰक लᲥᳱ और लवली बनने के िलए तीन बातᱶ 
आव᭫यक हᱹ वह कौन-सी? पहले सोचो-लक कैसे बन सकता ह?ै अपने को ही देख लो 
ᳰक हम लᲥᳱ, लवली ह?ᱹ अपने लक को ᭍यᲂ नहᱭ जगा सकते हो? उसका मूल कारण-
नॉलेजफुल नहᱭ हो। नॉलेजफुल मᱶ सभी ᮧकार कᳱ नॉलेज आ जाती है। िजतना जो 
नॉलेजफुल होगा उतना लकᳱ जᱨर होगा। ᭍यᲂᳰक नॉलेज कᳱ लाइट और माइट से 
आᳰद-म᭟य-अ᭠त को जानकर जो भी पुᱨषाथᭅ करेगा उसमᱶ उनको सफलता अव᭫य 
ᮧा᳙ होगी। सफलता ᮧा᳙ होना यह एक लक कᳱ िनशानी है। यह तो वह नॉलेजफुल 



होगा अथाᭅत् फुल नॉलेज होगी। फुल मᱶ अगर कोई भी कमी है तो लकᳱए᭭ट मᱶ भी 
नंबरवार है। नॉलेजफुल है तो लकᳱए᭭ट भी नंबरवन होगा। कमᭅ कᳱ भी नॉलेज होती है 
और अपनी रचियता और रचना कᳱ भी नॉलेज होती है। चाहे पᳯरवार, चाहे ᭄ानी 
आ᭜माᲐ के स᭥पकᭅ  मᱶ कैसे आना चािहए उसकᳱ भी नॉलेज होती है। नॉलेज िसफᭅ  
रचियता और रचना कᳱ नहᱭ लेᳰकन नॉलेजफुल अथाᭅत् हर संक᭨प और हर श᭣द हर 
कमᭅ मᱶ ᭄ान ᭭वᱨप होगा। उनको ही नॉलेजफुल कहते हᱹ। दूसरी बात-िजतना 
नॉलेजफुल होगा उतना ही केयरफुल भी होगा। िजतना केयरफुल होगा उतना ही 
उसकᳱ िनशानी िचयरफुल होगा। अगर कोई केयरफुल नहᱭ तो भी लवली नहᱭ लगेगा। 
अगर कोई िचयरफुल नहᱭ तो भी लवली नहᱭ लगेगा। 

जो केयरफुल नहᱭ रहता है उनसे समय-ᮧित-समय अपनी वा दूसरᲂ के स᭥पकᭅ  मᱶ आने 
से कोई न कोई छोटी-बड़ी भूल होने कारण न ᭭वयं लवली रहेगा, न दूसरᲂ का लवली 
बन सकेगा। इसिलए जो केयरफुल होगा वह िचयरफुल ज़ᱨर होगा। ऐसा नहᱭ 
समझना ᳰक केयरफुल जो होगा वह अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ अिधक मᲨ होने कारण 
िचयरफुल नहᱭ रह सकता, ऐसी बात नहᱭ है। केयरफुल कᳱ िनशानी िचयरफुल है। तो 
यह तीनᲂ ही Ფािलᳰफकेशन वा बातᱶ अगर हᱹ तो लᲥᳱ और लवली दोनᲂ बन सकते हᱹ। 
एक दो के सहयोग से भी अपनी लᲥ को बना सकते हो। लेᳰकन एक दो का सहयोग 
तब िमलेगा जब केयरफुल और िचयरफुल हᲂगे। अगर िचयरफुल नहᱭ होता तो 
स᭍सेसफुल भी नहᱭ हᲂगे। केयरफुल और िचयरफुल है तो स᭍सेसफुल अथाᭅत् लᲥᳱ है। 
तो यह तीन बातᱶ अपने आप मᱶ देखो। अगर तीनᲂ ही ठीक परसे᭠टेज मᱶ हᱹ तो समझो 
हम लᲥᳱ और लवलीए᭭ट दोनᲂ ह,ᱹ अगर परसे᭠टेज मᱶ कमी है तो ᳰफर यह ᭭टेज नहᱭ 
हो सकती है। अब समझा, िनशानी ᭍या ह?ै मुख से ᭄ान सुनाना इतना ᮧभाव नहᱭ 
डाल सकता है। सदैव िचयरफुल चेहरा रह,े दुःख कᳱ लहर संक᭨प मᱶ भी न आय-ेउसको 
कहा जाता है िचयरफुल। तो अपने िचयरफुल चेहरे से ही सᳶवᭅस कर सकते हो। जैसे 
चु᭥बक के तरफ ऑटोमेᳯटकली आकᳶषᭅत होकर लोहा जायेगा, इसी ᮧकार सदा 
िचयरफुल ᭭वयं ही चु᭥बक का ᭭वᱨप बन जाता है। उनको देखते ही सभी समीप 



आयᱶगे। समझᱶगे आज कᳱ दुिनया मᱶ जबᳰक चारᲂ ओर दु:ख और अशाि᭠त के बादल 
छाये ᱟए ह,ᱹ ऐसे वायुम᭛डल मᱶ यह सदा िचयरफुल रहते हᱹ। यह ᭍यᲂ और कैसे रहते 
ह,ᱹ वह देखने कᳱ उ᭜क᭛ठा होगी। जैसे जब बᱟत तूफान लगते हᱹ वा वषाᭅ पड़ती है तो 
उस समय लोग जहाँ बाᳯरश-तूफान से बचाव देखते ह,ᱹ वहाँ न चाहते भी भागते हᱹ। 
᭭थान कोई बुलाता नहᱭ ह,ै लेᳰकन वायुम᭛डल ᮧमाण वह से᭢टी का साधन है तो लोग 
ज़ᱨर वहाँ भागᱶगे। अपने आप को बचाने के िलए उस ᭭थान का सहारा लेते हᱹ। िखच 
कर आ जाते हᱹ ना। तो ऐसे ही समझो - वतᭅमान समय चारᲂ ओर माया का तूफान 
और दु:ख के बादल गरज रहे हᱹ। ऐसे समय मᱶ से᭢टी के साधन को देख आपकᳱ तरफ 
आकᳶषᭅत हᲂगे। वह आकᳶषᭅत करने वाला बाहर का ᱨप कौन-सा ह?ै िचयरफुल चेहरा। 
तो लवली और लᲥᳱ दोनᲂ होना चािहए। कहां-कहां नॉलेजफुल ह,ᱹ केयरफुल भी हᱹ 
लेᳰकन िचयरफुल नहᱭ। केयर करते ह,ᱹ केयर करत-ेकरते चेयर छोड़ देते ह,ᱹ तो 
िचयरफुल नहᱭ बन सकते हᱹ। इसिलए जो दोनᲂ का होना चािहए वह नहᱭ होता। 
दोनᲂ ही अपने मᱶ धारण करना चािहए। उसके िलए मु᭎य पुᱨषाथᭅ वा अटे᭠शन वा 
केयर ᳰकस बात मᱶ रहे जो यह तीनᲂ बातᱶ सहज ही अपने मᱶ ला सको, वह जानते हो? 
केयरफुल तो होना ही है लेᳰकन मु᭎य केयर ᳰकस बात कᳱ रखनी ह?ै केयरफुल ᳰकन-
ᳰकन बातᲂ मᱶ होते हटᱹ? (िभ᳖-िभ᳖ उतर िमले) बाप ने ᭍या केयर ᳰकया िजससे ऐसा 
बना? वह मु᭎य बात कौन-सी ह?ै आप लोगᲂ कᳱ जो मिहमा गाई जाती ह,ै वह पूरी 
वणᭅन करो-सवᭅ गुण स᭥प᳖, 16 कला स᭥पूणᭅ, स᭥पूणᭅ िनᳶवᭅकारी, मयाᭅदा पुᱨषोतम.। 
जब मयाᭅदाᲐ का उ᭨लंघन होता है तब ही केयरलेस होते हो। आप लोगᲂ के स᭥पूणᭅ 
᭭टेज का जो गायन ह,ै जैसे सीता को मयाᭅदा कᳱ लकᳱर के अ᭠दर रहने कᳱ आ᭄ा दी। 
और कोई लकᳱर नहᱭ थी लेᳰकन यह मयाᭅदा ही लकᳱर है। अगर ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ कᳱ 
लकᳱर से बाहर िनकल जाते हᱹ तो फकᳱर बन जाते हᱹ अथाᭅत् जो भी कोई ᮧाि᳙ है 
उससे िभखारी, फकᳱर बन जाते हᱹ। ᳰफर िच᭨लाते ह,ᱹ जैसे फकᳱर िच᭨लाते हᱹ - दो 
पैसा दे दो, कपड़ा दे दो। ऐसे ही जो मयाᭅदा कᳱ लकᳱर का उ᭨लंघन करते हᱹ उनकᳱ 
ि᭭थित फकᳱर के समान बन जाती है। वह कहᱶगे - कृपा करो, आशीवाᭅद करो, सहयोग 
दो, ᳩेह दो। तो गोया फकᳱर हो गये ना। लेᳰकन मेरा अिधकार ह,ै उनको कहᱶगे बालक 



और मािलकपन। अधीन होकर मांगना, ᳰफर कोई भी चीज़ मांगने वाले को फकᳱर ही 
कहा जाता है। तो यह जो मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर ह,ै उससे अगर बाहर िनकलते हो तो 
फकᳱर बन जाते हो। ᳰफर मदद लेनी पड़ती है। वैसे तो जो भी बाप के बᲬे बने हᱹ तो 
लᲥᳱ भी ह,ᱹ लवली भी हᱹ। वह ᭭वयं ई᳡रीय कायᭅ मᱶ मददगार ह,ᱹ न ᳰक मदद लेने वाले 
हᱹ। आप लोगᲂ का मददगार बनने का िचᮢ भी ह,ै मदद मांगने का नहᱭ है। भᲦᲂ का 
िचᮢ मांगने का ही होता है। बालक सो मािलक जो हᱹ वह सदैव मददगार हᱹ। जो ᭭वयं 
ही मददगार हᱹ वह मदद मांग नहᱭ सकत,े वह देने वाले ह,ᱹ न ᳰक लेने वाले। दाता कब 
लेता नहᱭ ह,ै दाता देने वाला होता है। तो अपने आप को एक ही बाप अथाᭅत् राम कᳱ 
सᲬी सीता समझकर सदा मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर के अ᭠दर रहᱶ अथाᭅत् यह केयर करᱶ तो 
केयरफुल रहᱶगे। केयरफुल से ऑटोमेᳯटकली िचयरफुल बनᱶगे। तो वह मयाᭅदायᱶ ᭍या-
᭍या ह,ᱹ वह सभी बुि᳍ मᱶ रहनी चािहए। 

सवेरे से रात तक कौन-कौन सी मयाᭅदायᱶ ᳰकस-ᳰकस कमᭅ मᱶ रखनी ह,ᱹ वह सभी नॉलेज 
᭭प᳥ होनी चािहए। अगर नॉलेज नहᱭ तो केयरफुल भी नहᱭ हो सकते। तो सीता समझ 
करके इस लकᳱर के अ᭠दर रहो अथाᭅत् जो केयरफुल होगा, मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर के 
अ᭠दर रहेगा वही पुᱨषोतम बन सकता है। कब देखो िचयरफुल नहᱭ रहते हᱹ तो 
अव᭫य कोई मयाᭅदा का उ᭨लंघन ᳰकया है। मयाᭅदा संक᭨प के िलए भी है। ᳞थᭅ संक᭨प 
भी नहᱭ करना है। अगर इस लकᳱर से बाहर ᳞थᭅ संक᭨प-िवक᭨प उ᭜प᳖ होते हᱹ तो 
मानो संक᭨प मᱶ मयाᭅदाᲐ का उ᭨लंघन ᳰकया तब िचयरफुल नहᱭ हᱹ। ऐसे ही मुख से 
᭍या बोल बोलना है और ᳰकस ि᭭थित मᱶ ि᭭थत होकर मुख से बोलना ह,ै यह है मयाᭅदा 
वाणी के िलए। अगर वाणी मᱶ भी कोई उ᭨लंघन होता है तो िचयरफुल नहᱭ रहते। 
अपने ᳞थᭅ संक᭨प, िवक᭨प ही अपने को िचयरफुल ᭭टेज से िगरा देते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक 
मयाᭅदा का उ᭨लंघन ᳰकया। अगर मयाᭅदा कᳱ लकᳱर के अ᭠दर सदा अपने को रखो तो 
यह रावण अथाᭅत् माया अथवा िवᲩ इसी मयाᭅदा कᳱ लकᳱर के अ᭠दर आने कᳱ िह᭥मत 
नहᱭ रख सकते। कोई भी िवᲩ अथवा तूफान, परेशानी वा उदासाई आती है तो 
समझना चािहए - कहां-न-कहां मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से अपनी बुि᳍ ᱨपी पांव को 



िनकाला है। जैसे सीता ने पांव िनकाला। बुि᳍ भी पांव है िजससे याᮢा करते हो। तो 
बुि᳍ ᱨपी पांव ज़रा भी मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से बाहर िनकालते हो, तब यह सभी 
बातᱶ आती हᱹ। और ᭍या बना देती ह?ᱹ बाप के लᲥᳱ और लवली को फकᳱर बना देती 
हᱹ। फकᳱर बनने कᳱ िनशानी - एक तो आ᭜माᲐ से, बाप से सहारा मांगᱶगे। अपना 
खज़ाना जो शिᲦयां हᱹ वह ख᭜म हो जायᱶगी। कहावत है - लकᳱर के फकᳱर। तो ऐसा 
जो फकᳱर बनता है वह लकᳱर के भी फकᳱर होते हᱹ। वह शिᲦशाली ᭭टेज ख᭜म हो 
जाती है। भले ᭄ान बोलता रहेगा, पुᱨषाथᭅ करता रहेगा पर᭠तु लकᳱर के फकᳱर के 
समान। अपनी ᮧाि᳙ का नशा वा शिᲦ जो होनी चािहए वह नहᱭ रहᱶगी। भिᲦ मागᭅ 
मᱶ भी लकᳱर के फकᳱर होते हᱹ ना। तो ऐसे मयाᭅदाᲐ के लकᳱर को उ᭨लंघन करने वाले 
दोनᲂ ᮧकार के फकᳱर बन जाते हᱹ। इसिलए कब भी फकᳱर नहᱭ बनना। इस समय जो 
िव᳡ के बादशाह बनᱶगे उनके भी बादशाह हो। जैसे राजाᲐ का राजा कहा जाता ह,ै 
वह तो िव᳡ के राजा जब बनᱶगे उस समय कᳱ ᭭टेज को राजाᲐ का राजा कहा जाता 
है लेᳰकन इस समय ᮩाᳬणपन कᳱ जो ᭭टेज है वा डायरे᭍ट बाप ᳇ारा नॉलेजफुल बनने 
कᳱ ᭭टेज ऊंच ह,ै तो ऐसे ᭭टेज को छोड़ कर फकᳱर बनना शोभता तो नहᱭ है ना? 
इसिलए हर संक᭨प और कमᭅ मᱶ यह चेक करो अथाᭅत् केयर करो-बाहर तो नहᱭ 
िनकलते? ऐसे अपने को मयाᭅदा पुᱨषोᱫम बनाओ। ऐसे मयाᭅदा पुᱨषोᱫम बनने के 
तीᮯ पुᱧषाथᱮ, नॉलेजफुल, केयरफुल और िचयरफुल ᮰े᳧ आ᭜माᲐ को नम᭭ते। अ᭒छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- अपने को लवलीए᭭ट लᲥᳱए᭭ट दोनᲂ समझना आव᭫यक ᭍यᲂ ह?ै 

  2 :- बाबा ने पुᱨषाथᭅ मᱶ सफलता और असफलता कᳱ ᭍या समझानी दी ह?ै 



  3 :- अपने लक को ᭍यᲂ नहᱭ जगा सकते हो? उसका मूल कारण ᭍या ह?ै 

  4 :- केयरफुल होने से ᭍या ᭍या ᮧाि᳙या ह?ै 

  5 :- ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से बाहर िनकल जाने से ᭍या बन जाते ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता, ᭄ान, ᳞थᭅ, मयाᭅदाᲐ, संक᭨प  उ᭨लंघन, िवᲩ, बुि᳍, असफलता, श᭣द, 
कमᭅ, उदासाई, पुᱨषाथᭅ, साधन ) 

 

 1   जब कोई बात पर ᭔यादा ________ कर लेते हो तो अपने अ᭠दर से कब 
_______ आता है ᳰक मेरी तकदीर मᱶ तो यही देखने मᱶ आता ह ै

 2  नैइया मᱶ झᲂके आते हᱹ लेᳰकन वह आगे बढ़ाने का एक _______ है। इसी ᮧकार 
_______ मᱶ _______ समाई ᱟई ह,ै  

 3   नॉलेजफुल अथाᭅत् हर संक᭨प और हर ______ हर ______  मᱶ _______  ᭭वᱨप 
होगा 

 4  अगर इस लकᳱर से बाहर _______ संक᭨प-िवक᭨प उ᭜प᳖ होते हᱹ तो मानो 
संक᭨प मᱶ ________ का _________ ᳰकया। 

 5  कोई भी ______ अथवा तूफान, परेशानी वा ________ आती है तो समझना 
चािहए - कहां-न-कहां मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से अपनी _______ ᱨपी पांव को 
िनकाला है।  

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 



  

 1  :- तकदीर जो जगाकर आये हᱹ उस अनुसार ही बाप के बने लेᳰकन बाप के बनने मᱶ 
ही तकदीर कᳱ बात है ना। तकदीर बनाकर भी आये हᱹ और बना भी सकते ह,ᱹ 

 2  :- यह तीनᲂ ही Ფािलᳰफकेशन वा बातᱶ अगर हᱹ तो लᲥᳱ और लवली दोनᲂ बन 
सकते हᱹ। एक दो के पुᱨषाथᭅ से भी अपनी लᲥ को बना सकते हो। 

 3  :- केयरफुल और िचयरफुल है तो स᭍सेसफुल अथाᭅत् पुᱨषाथᱮ  है।  

 4  :- सवेरे से रात तक कौन-कौन सी धारणाये ᳰकस-ᳰकस कमᭅ मᱶ रखनी ह,ᱹ वह सभी 
नॉलेज ᭭प᳥ होनी चािहए।  

 5   :- हर संक᭨प और कमᭅ मᱶ यह चेक करो अथाᭅत् केयर करो-बाहर तो नहᱭ िनकलते 
ऐसे अपने को मयाᭅदा पुᱨषोᱫम बनाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

  1 :- अपने को लवलीए᭭ट लᲥᳱए᭭ट दोनᲂ समझना आव᭫यक ᭍यᲂ ह?ै 

उᱫर 1 :- बाबा कहते हᱹ ᳰक :- 

          ❶ अपने को लवलीए᭭ट और लᲥᳱए᭭ट दोनᲂ समझते हो लवली भी हो और 
लᲥᳱ भी हो, यह दोनᲂ ही अपने मᱶ समझते हो तो सदा िनᳶवᭅᲩ, लᲨ मᱶ मᲨ अव᭭था 
का अनुभव करᱶगे।  



          ❷ अगर िसफᭅ  लᲥᳱ हᱹ लेᳰकन लवली नहᱭ हᱹ तो भी सदा लगन मᱶ मᲨ रहᱶगे 
लेᳰकन िनᳶवᭅᲩ अव᭭था का अनुभव नहᱭ करᱶगे। और िसफᭅ  लवली ह,ᱹ लᲥᳱ नहᱭ तो भी 
जो अव᭭था सुनाई उसका अनुभव नहᱭ कर पायᱶगे। इसिलए दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता है। 

 

  2 :- बाबा ने पुᱨषाथᭅ मᱶ सफलता और असफलता कᳱ ᭍या समझानी दी ह?ै 

उᱫर 2 :- बाबा ने समझानी दी है ᳰक :- 

           ❶ पुᱨषाथᭅ के बाद भी सफलता नहᱭ होती है तो समझते हो ना-तकदीर मᱶ 
यह ऐसा।      

          ❷ सफलता न िमलने का कारण ᭍या है अपनी रीित पुᱧषाथᱮ को कभी भी यह 
समझना नहᱭ चािहए ᳰक मेरे पुᱨषाथᭅ करने के बाद कोई असफलता भी हो सकती है। 
सदैव ऐसा ही समझना चािहए ᳰक पुᱨषाथᭅ जो ᳰकया वह कभी भी ᳞थᭅ नहᱭ जा 
सकता। 

           ❸ अगर सही ᮧकार से पुᱨषाथᭅ ᳰकया तो उसकᳱ सफ़लता अब नहᱭ तो कब 
िमलनी ज़ᱨर है। असफलता का ᱨप देखकर समझना है ᳰक यह परीᭃा है, इससे पार 
होने के बाद पᳯरपᲤता आने वाली है।  

           ❹ वह असफलता नहᱭ है लेᳰकन अपने पुᱨषाथᭅ के फाउ᭠डेशन को पᲥा करने 
का एक साधन है।   

           ❺ ई᳡रीय सेवा मᱶ तीनᲂ ᮧकार के पुᱨषाथᭅ मᱶ बाहर का ᱨप असफलता का 
ᳰदखाई भी द ेतो ऐसे ही समझना चािहए ᳰक यह असफलता नहᱭ लेᳰकन पᳯरपᲤता 
का साधन है। जैसे सुनाया था ᳰक तूफान को तूफान न समझकर एक तोहफा समझना 
चािहए।  

 



  3 :- अपने लक को ᭍यᲂ नहᱭ जगा सकते हो? उसका मूल कारण ᭍या ह?ै 

 उᱫर 3 :- अपने लक को  नहᱭ जगा सकते हो उसका मूल कारण-नॉलेजफुल नहᱭ हो। 
नॉलेजफुल मᱶ सभी ᮧकार कᳱ नॉलेज आ जाती है। िजतना जो नॉलेजफुल होगा उतना 
लकᳱ जᱨर होगा। ᭍यᲂᳰक नॉलेज कᳱ लाइट और माइट से आᳰद-म᭟य-अ᭠त को 
जानकर जो भी पुᱨषाथᭅ करेगा उसमᱶ उनको सफलता अव᭫य ᮧा᳙ होगी। सफलता 
ᮧा᳙ होना यह एक लक कᳱ िनशानी है। यह तो वह नॉलेजफुल होगा अथाᭅत् फुल 
नॉलेज होगी। फुल मᱶ अगर कोई भी कमी है तो लकᳱए᭭ट मᱶ भी नंबरवार है। 
नॉलेजफुल है तो लकᳱए᭭ट भी नंबरवन होगा।  

  

 4 :- केयरफुल होने से ᭍या ᭍या ᮧाि᳙या ह?ै 

उᱫर 4 :- जो केयरफुल नहᱭ रहता है उनसे समय-ᮧित-समय अपनी वा दूसरᲂ के 
स᭥पकᭅ  मᱶ आने से कोई न कोई छोटी-बड़ी भूल होने कारण न ᭭वयं लवली रहेगा, न 
दूसरᲂ का लवली बन सकेगा। इसिलए जो केयरफुल होगा वह िचयरफुल ज़ᱨर होगा। 
ऐसा नहᱭ समझना ᳰक केयरफुल जो होगा वह अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ अिधक मᲨ होने 
कारण िचयरफुल नहᱭ रह सकता, ऐसी बात नहᱭ है। केयरफुल कᳱ िनशानी िचयरफुल 
है। 

 

  5 :- ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से बाहर िनकल जाने से ᭍या बन जाते ह?ै 

उᱫर 5 :- अगर ई᳡रीय मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से बाहर िनकल जाते हᱹ तो फकᳱर बन 
जाते हᱹ अथाᭅत् जो भी कोई ᮧाि᳙ है उससे िभखारी, फकᳱर बन जाते हᱹ। ᳰफर िच᭨लाते 
ह,ᱹ जैसे फकᳱर िच᭨लाते हᱹ - दो पैसा दे दो, कपड़ा दे दो। ऐसे ही जो मयाᭅदा कᳱ लकᳱर 
का उ᭨लंघन करते हᱹ उनकᳱ ि᭭थित फकᳱर के समान बन जाती है। वह कहᱶगे - कृपा 
करो, आशीवाᭅद करो, सहयोग दो, ᳩेह दो। तो गोया फकᳱर हो गये ना 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता, ᭄ान, ᳞थᭅ, मयाᭅदाᲐ, संक᭨प  उ᭨लंघन, िवᲩ, बुि᳍, असफलता, श᭣द, 
कमᭅ, उदासाई, पुᱨषाथᭅ, साधन ) 

 

 1     जब कोई बात पर ᭔यादा ________ कर लेते हो तो अपने अ᭠दर से कब 
________ आता है ᳰक मेरी तकदीर मᱶ तो यही देखने मᱶ आता ह ै

पुᱨषाथᭅ  /  संक᭨प 

 

 2  नैइया मᱶ झᲂके आते हᱹ लेᳰकन वह आगे बढ़ाने का एक ______ है। इसी ᮧकार 
_______ मᱶ _______ समाई ᱟई ह,ै  

साधन /  असफलता  /  सफलता 

 

 3   नॉलेजफुल अथाᭅत् हर संक᭨प और हर ______ हर______  मᱶ _______  ᭭वᱨप 
होगा। 

श᭣द  / कमᭅ  / ᭄ान 

 

 4  अगर इस लकᳱर से बाहर _______ संक᭨प-िवक᭨प उ᭜प᳖ होते हᱹ तो मानो 
संक᭨प मᱶ ________ का ________ ᳰकया 

᳞थᭅ  / मयाᭅदाᲐ  /  उ᭨लंघन 

 



 5  कोई भी ______ अथवा तूफान, परेशानी वा ________ आती है तो समझना 
चािहए - कहां-न-कहां मयाᭅदाᲐ कᳱ लकᳱर से अपनी _______ ᱨपी पांव को 
िनकाला है।  

िवᲩ  / उदासाई  / बुि᳍ 

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- तकदीर जो जगाकर आये हᱹ उस अनुसार ही बाप के बने लेᳰकन बाप के बनने मᱶ 
ही तकदीर कᳱ बात है ना। तकदीर बनाकर भी आये हᱹ और बना भी सकते ह,ᱹ 
【✔】 

  

2  :- यह तीनᲂ ही Ფािलᳰफकेशन वा बातᱶ अगर हᱹ तो लᲥᳱ और लवली दोनᲂ बन 
सकते हᱹ। एक दो के पुᱨषाथᭅ से भी अपनी लᲥ को बना सकते हो। 【✖】 

यह तीनᲂ ही Ფािलᳰफकेशन वा बातᱶ अगर हᱹ तो लᲥᳱ और लवली दोनᲂ बन सकते हᱹ। 
एक दो के सहयोग से भी अपनी लᲥ को बना सकते हो।  

 

 3  :- केयरफुल और िचयरफुल है तो स᭍सेसफुल अथाᭅत् पुᱨषाथᱮ  है।【✖】 

केयरफुल और िचयरफुल है तो स᭍सेसफुल अथाᭅत् लᲥᳱ है।  

 

 4  :- सवेरे से रात तक कौन-कौन सी धारणाये ᳰकस-ᳰकस कमᭅ मᱶ रखनी ह,ᱹ वह सभी 
नॉलेज ᭭प᳥ होनी चािहए। 【✖】 



सवेरे से रात तक कौन-कौन सी मयाᭅदायᱶ ᳰकस-ᳰकस कमᭅ मᱶ रखनी ह,ᱹ वह सभी नॉलेज 
᭭प᳥ होनी चािहए।  

 

 5   :- हर संक᭨प और कमᭅ मᱶ यह चेक करो अथाᭅत् केयर करो-बाहर तो नहᱭ िनकलते 
ऐसे अपने को मयाᭅदा पुᱨषोᱫम बनाओ। 【✔】  

 


