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02-04-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

मिहमा यो᭏य कैसे बनᱶ ? 

 

सदा उपराम अव᭭था मᱶ रहने के िलए िवशेष ᳰकन दो बातᲂ कᳱ आव᭫यकता ह?ै 
᭍यᲂᳰक वतᭅमान समय उपराम अव᭭था मᱶ रहने के िलए हरेक नंबरवार पुᱨषाथᭅ कर 
रहा है। वह दो बातᱶ कौनसी आव᭫यक हᱹ िजससे सहज ही उपराम ि᭭थित मᱶ ि᭭थत हो 
सकते हो? याद तो है लेᳰकन उनमᱶ भी दो बातᱶ कौन-सी ह,ᱹ वह सुनाओ? दो बातᱶ दो 
श᭣दᲂ मᱶ सुनाओ। अभी तो सारे ᭄ान के िव᭭तार को सार ᱨप मᱶ लाना है ना। शिᲦयां 
िव᭭तार को सार मᱶ सहज कर सकती ह?ᱹ अपने अनुभव से सुनाओ। उपराम अव᭭था वा 
साᭃीपन कᳱ अव᭭था बात तो एक ही है। उसके िलए दो बातᱶ यही ᭟यान मᱶ रहᱶ-एक 
तो मᱹ आ᭜मा महान् आ᭜मा ᱠ,ँ दूसरा मᱹ आ᭜मा अब इस पुरानी सृि᳥ मᱶ वा इस पुराने 
शरीर मᱶ मेहमान ᱠँ। तो महान् और मेहमान - इन दोनᲂ ᭭मृित मᱶ रहने से ᭭वत: और 
सहज ही जो भी कमजोᳯरयां वा लगाव के कारण उपराम ि᭭थित न रह आकषᭅण मᱶ आ 
जाते हᱹ वह आकषᭅण समा᳙ हो उपराम हो जायᱶगे। महान् समझने से जो साधारण कमᭅ 
वा साधारण संक᭨प वा सं᭭कारᲂ के वश चलते हᱹ वह सभी अपने को महान् आ᭜मा 
समझने से पᳯरवᳶतᭅत हो जाते हᱹ। ᭭मृित महान् कᳱ होने कारण सं᭭कार वा संक᭨प वा 
बोल वा कमᭅ सभी चे᭠ज हो जाते हᱹ। इसिलए सदैव महान् और मेहमान समझकर 
चलने से वतᭅमान मᱶ और भिव᭬य मᱶ और ᳰफर भिᲦ-मागᭅ मᱶ भी मिहमा यो᭏य बन 



जायᱶगे। अगर मेहमान वा महान् नहᱭ समझते तो मिहमा यो᭏य भी नहᱭ बन सकते। 
मिहमा िसफᭅ  भिᲦ मᱶ नहᱭ होती लेᳰकन सारा क᭨प ᳰकस-न-ᳰकस ᱨप मᱶ मिहमा यो᭏य 
बनते हो। सतयुग मᱶ जो महान् अथाᭅत् िव᳡ के महाराजन वा महारानी बनते ह,ᱹ तो 
ᮧजा ᳇ारा मिहमा के यो᭏य बनते हᱹ। भिᲦ-मागᭅ मᱶ देवी वा देवता के ᱨप मᱶ मिहमा 
यो᭏य बनते हᱹ और संगमयुग मᱶ जो महान् कᱫᭅ᳞ करके ᳰदखलाते ह,ᱹ तो ᮩाᳬण 
पᳯरवार ᳇ारा भी और अ᭠य आ᭜माᲐ ᳇ारा भी मिहमा के यो᭏य बनते हᱹ। तो िसफᭅ  इस 
समय मेहमान और महान् आ᭜मा समझने से सारे क᭨प के िलए अपने को मिहमा यो᭏य 
बना सकते हो। हर कमᭅ और संक᭨प को चेक करो ᳰक महान् ह ैअथवा मेहमान बनकर 
के चल रहे हᱹ वा कायᭅ कर रहे ह?ᱹ तो ᳰफर अटैचमे᭠ट ख᭜म हो जायेगी। मेहमान िसफᭅ  
इस सृि᳥ मᱶ भी नहᱭ लेᳰकन इस शरीर ᱨपी मकान मᱶ भी मेहमान हो। देह के भान कᳱ 
जो आकषᭅण होती है वा ᭭मृित के ᱨप मᱶ जो सं᭭कार ᱨके ᱟए हᱹ वह बᱟत ही सहज 
िमट सकते हᱹ, जब अपने को मेहमान समझᱶगे। कोई आपका मकान ह,ै आप उसको 
कारणे-अकारणे बेच देते हो, बेच ᳰदया तो ᳰफर अपना-पन चला गया। ᳰफर भले उसी 
᭭थान पर रहते भी हो लेᳰकन मेहमान समझकर रहᱶगे। तो अपना समझ रहने मᱶ और 
मेहमान समझ रहने मᱶ ᳰकतना फकᭅ  हो जाता ह,ै तो यह शरीर िजसको समझते थे ᳰक 
मᱹ शरीर ᱠ,ँ अभी इसको ऐसा समझो ᳰक यह मेरा नहᱭ है। अभी मेरा कहᱶगे? अभी यह 
शरीर आपका नहᱭ रहा, िजससे मरजीवा बने। तो मेरा शरीर भी नहᱭ। तन अपᭅण कर 
ᳰदया वा मेरा समझती हो? अभी इस पुराने शरीर कᳱ आयु तो समा᳙ हो चुकᳱ। यह 
तो ᮟामा अनसुार ई᳡रीय कᱫᭅ᳞ अथᭅ शरीर चल रहा है। इसिलए आप अभी यह नहᱭ 
कह सकतᱭ ᳰक यह मेरा शरीर है। इस शरीर मᱶ भी मेरापन ख᭜म हो गया। अभी तो 
बाप ने आ᭜मा को कमᭅ करने के िलए यह टै᭥ᮧेरी लोन के ᱨप मᱶ ᳰदया है। जैसे बाप 
समझते हᱹ मेरा शरीर नहᱭ, लोन लेकर कᱫᭅ᳞ करने के िलए पाटᭅ बजाते हᱹ। तो आप 
भी बाप समान हो ना। मेरा शरीर समझᱶगे तो सभी बातᱶ आ जायᱶगी। मेरा श᭣द के 
साथ बᱟत कुछ है। मेरापन ही ख᭜म तो उनके कई साथी भी ख᭜म हो जायᱶगे। उपराम 
हो जायᱶगे। यह शरीर लोन िलया ह-ैई᳡रीय कᱫᭅ᳞ के िलए। और कोई कᱫᭅ᳞ के िलए 
यह शरीर नहᱭ है। ऐसे अपने को मेहमान समझकर चलने से हर कमᭅ महान् ᭭वत: ही 



होगा। जब शरीर ही अपना नहᱭ तो शरीर के स᭥ब᭠ध मᱶ जो भी ᳞िᲦयां वा वैभव हᱹ 
वह भी अपने नहᱭ रह,े तो सदा ऐसा समझकर चलो। ऐसे समझकर चलने वाले सदैव 
नशे मᱶ रहते हᱹ। उनको ᭭वत: ही अपना घर ᭭मृित मᱶ रहता है। न िसफᭅ  घर लेᳰकन 6 
बातᱶ जो बाप के ᮧित सुनाते हो, वह सभी ᭭वत: ᭭मृित मᱶ रहती हᱹ। तो जैसे बाप का 
पᳯरचय देने के िलए सार ᱨप मᱶ सुनाते हो, उसमᱶ सारा ᭄ान आ जाता ह,ै वह सार 6 
बातᲂ मᱶ सुनाते हो। तो अपने को अगर मेहमान समझकर चलᱶगे तो अपनी भी 6 बातᱶ 
सदा ᭭मृित मᱶ रहᱶगी। नाम – सवᲃᱫम ᮩाᳬण हᱹ। ᱨप-शािलᮕाम है। इसी ᮧकार से 
समय कᳱ ᭭मृित, घर कᳱ ᭭मृित, कᱫᭅ᳞ कᳱ ᭭मृित, वसᱷ कᳱ ᭭मृित ᭭वत: ही रहती है। 
सारा ᭄ान जो िव᭭तार मᱶ इतना समय सुना है वह सार ᱨप मᱶ आ जाता है। जो भी 
बोल बोलᱶगे वा कमᭅ करᱶगे उसमᱶ सार भरा होगा, असार नहᱭ होगा। असार अथाᭅत् 
᳞थᭅ। तो आप के हर बोल और कमᭅ मᱶ सारे ᭄ान का सार होना चािहए। वह तब होगा 
जब सारे ᭄ान का सार बुि᳍ मᱶ होगा। सदा नशे मᱶ रहने से ही िनशाना लगा सकᱶ गे। 
अगर नशा नहᱭ तो िनशाना ही नहᱭ लगता है। सारे ᭄ान का सार 6 श᭣दᲂ मᱶ बुि᳍ मᱶ 
आने से सारा ᭄ान ᳯरवाइज हो जाता है। तो नशा कम होने कारण िनशाना ऊपर-नीचे 
हो जाता है। अभी-अभी फुल फोसᭅ मᱶ नशा रहता, अभी- अभी म᭟यम हो जाता है। 
नीचे कᳱ ᭭टेज तो ख᭜म हो गई ना। नीचे कᳱ ᭭टेज ᭍या होती ह,ै उसकᳱ अिव᳒ा होनी 
चािहए। बाकᳱ ᮰े᳧ और म᭟यम कᳱ ᭭टेज। म᭟य कᳱ ᭭टेज मᱶ आने के कारण ᳯरज᭨ट वा 
िनशाना भी म᭟यम ही रहेगा। वतᭅमान समय अपनी ᭭मृित कᳱ ᭭टेज मᱶ, सᳶवᭅस कᳱ 
᭭टेज - दोनᲂ मᱶ अगर देखो तो ᳯरज᭨ट म᭟यम ᳰदखाई देती। मैजाᳯरटी कहते हᱹ - 
िजतना होना चािहए उतना नहᱭ है। उस म᭟यम ᳯरज᭨ट का मु᭎य कारण यह है ᳰक 
म᭟यकाल के सं᭭कारᲂ को अभी तक पूरी रीित भ᭭म नहᱭ ᳰकया है। तो यह म᭟यकाल 
के सं᭭कार अथाᭅत् ᳇ापर काल से लेकर जो देह-अिभमान वा कमजोरी के सं᭭कार भरते 
गये हᱹ उनके वश होने कारण म᭟यम ᳯरज᭨ट ᳰदखाई देती है। क᭥पलेन भी यही करते हᱹ 
ᳰक चाहते नहᱭ हᱹ लेᳰकन सं᭭कार बᱟत काल के होने कारण ᳰफर हो जाता। तो इन 
म᭟यकाल के सं᭭कारᲂ को पूरी रीित भ᭭म नहᱭ ᳰकया है। डा᭍टर लोग भी बीमारी के 
जमᭅस (कᳱटाणु) को पूरी रीित ख᭜म करने कᳱ कोिशश करते हᱹ। अगर एक अंश भी रह 



जाता है तो अंश से वंश पैदा हो जाता। तो इसी ᮧकार म᭟यकाल के सं᭭कार अंश ᱨप 
मᱶ भी होने कारण आज अंश ह,ै कल वंश हो जाता है। इसी के वशीभूत होने कारण जो 
᮰े᳧ ᳯरज᭨ट िनकलनी चािहए वह नहᱭ िनकलती। कोई से भी पूछो ᳰक आप अपने आप 
से स᭠तु᳥, अपने पुᱨषाथᭅ से, अपनी सᳶवᭅस से वा अपने ᮩाᳬण पᳯरवार के स᭥पकᭅ  से 
स᭠तु᳥ हो; तो सोचते हᱹ। भले हां करते भी हᱹ लेᳰकन सोच कर करते ह,ᱹ फलक से नहᱭ 
कहते। अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ, सᳶवᭅस मᱶ और स᭥पकᭅ  मᱶ - तीनᲂ मᱶ ही सवᭅ आ᭜माओᱶ के ᳇ारा 
स᭠तु᳥ता का स᳷टᭅᳰफकेट िमलना चािहए। स᳷टᭅᳰफकेट कोई कागज पर िलखत नहᱭ 
िमलेगा लेᳰकन हरेक ᳇ारा अनुभव होगा। ऐसे सवᭅ आ᭜माᲐ के स᭥पकᭅ  मᱶ अपने को 
स᭠तु᳥ रखना वा सवᭅ को स᭠तु᳥ करना इसी मᱶ ही जो िवजयी बनते ह ᱹवही अ᳥ देवता 
िवजयी र᳀ बनते हᱹ। दो बातᲂ मᱶ ठीक हो जाते, बाकᳱ जो यह तीसरी बात है उसमᱶ 
यथा शिᲦ और नंबरवार हᱹ। हᱹ तो सभी बातᲂ मᱶ नंबरवार लेᳰकन इस बात मᱶ ᭔यादा 
हᱹ। अगर तीनᲂ मᱶ स᭠तु᳥ नहᱭ तो ᮰े᳧ वा अ᳥ र᳀ᲂ मᱶ नहᱭ आ सकते। ‘पास िवद् ऑनर’ 
बनने के िलए सवᭅ ᳇ारा स᭠तु᳥ता का पासपोटᭅ िमलना चािहए। स᭥पकᭅ  कᳱ बात मᱶ 
कमी पड़ जाती है। स᭥पकᭅ  मᱶ स᭠तु᳥ रहने और स᭠तु᳥ करने कᳱ बात मᱶ पास होने के 
िलए कौनसी मु᭎य बात होनी चािहए? अनुभव के आधार से देखो, स᭥पकᭅ  मᱶ अस᭠तु᳥ 
᭍यᲂ होते ह?ᱹ सवᭅ को स᭠तु᳥ करने के िलए वा अपने स᭥पकᭅ  को स᭠तु᳥ करने के िलए 
वा अपने स᭥पकᭅ  को ᮰े᳧ बनाने के िलए मु᭎य बात अपने मᱶ सहन करने कᳱ वा समाने 
कᳱ शिᲦ होनी चािहए। अस᭠तु᳥ता का कारण यह होता है जो कोई कᳱ वाणी वा 
सं᭭कार वा कमᭅ देखते हो वो अपने िववेक से यथाथᭅ नहᱭ लगता ह,ै इसी कारण ऐसा 
बोल वा कमᭅ हो जाता है िजससे दूसरी आ᭜मा अस᭠तु᳥ हो जाती है। कोई का भी कोई 
सं᭭कार वा श᭣द वा कमᭅ देख आप समझते हो - यह यथाथᭅ नहᱭ है वा नहᱭ होना 
चािहए; ᳰफर भी अगर उस समय समाने कᳱ वा सहन करने कᳱ शिᲦयां धारण करो 
तो आपकᳱ सहन शिᲦ वा समाने कᳱ शिᲦ आटोमे- ᳯटकली उसको अपने अयथाथᭅ 
चलन का साᭃा᭜कार करायेगी। लेᳰकन होता ᭍या ह-ैवाणी ᳇ारा वा नैन-चैन ᳇ारा 
उसको महसूस कराने वा साᭃा᭜कार कराने िलए आप लोग भी अपने सं᭭कारᲂ के वश 
हो जाते हो। इस कारण न ᭭वयं स᭠तु᳥ , न दूसरा स᭠तु᳥ होता है। उसी समय अगर 



समाने कᳱ शिᲦ हो तो उसके आधार से वा सहन करने कᳱ शिᲦ के आधार से उनके 
कमᭅ वा सं᭭कार को थोड़े समय के िलए अवायड कर लो तो आपकᳱ सहन शिᲦ वा 
समाने कᳱ शिᲦ उस आ᭜मा के ऊपर स᭠तु᳥ता का बाण लगा सकती है। यह न होने 
कारण अस᭠तु᳥ता होती है। तो सभी के स᭥पकᭅ  मᱶ सवᭅ को स᭠तु᳥ करने वा स᭠तु᳥ रहने 
के िलए यह दो गुण वा दो शिᲦयां बᱟत आव᭫यक हᱹ।इससे ही आपके गुण गायन 
हᲂगे। भले उसी समय िवजय नहᱭ ᳰदखाई देगी, हार ᳰदखाई देगी। लेᳰकन उसी समय 
कᳱ हार अनेक ज᭠मᲂ के िलए आपके गले मᱶ हार डालेगी। इसिलए ऐसी हार को भी 
जीत मानना चािहए। यह कमी होने कारण इस स᭣जे᭍ट मᱶ िजतनी सफलता होनी 
चािहए उतनी नहᱭ होती है। बुि᳍ मᱶ नॉलेज होते ᱟए भी ᳰकस समय ᳰकस ᱨप से 
ᳰकसको नॉलेज वा युिᲦ से बात देनी ह,ै वह भी समझ होनी चािहए। समझते हᱹ - मᱹने 
उनको िशᭃा दी। लेᳰकन समय नहᱭ ह,ै उनकᳱ समथᱮ नहᱭ है तो वह िशᭃा, िशᭃा का 
काम नहᱭ करती है। जैसे धरती देखकर और समय देखकर बीज बोया जाता है तो 
सफलता भी िनकलती है। समय न होगा वा धरनी ठीक नहᱭ होगी तो ᳰफर भले 
ᳰकतना भी बड़ी Ფािलटी का बीज हो लेᳰकन ᳰफर वह फल नहᱭ िनकलेगा। इसी रीित 
᭄ान के ᭡वाइं᭗स वा िशᭃा वा युिᲦ देनी है तो धरनी और समय को देखना है। धरती 
अथाᭅत् उस आ᭜मा कᳱ समथᱮ को देखो और समय भी देखो तब िशᭃा ᱨपी बीज फल 
दे सकता है। समझा? 

तो वतᭅमान समय सवᭅ ᮰े᳧ आ᭜माᲐ को वा महावीर, महावीरिनयᲂ को इसी िवशेष 
पुᱨषाथᭅ तरफ अटे᭠शन देना चािहए। यही महावीरता है। स᭠तु᳥ को स᭠तु᳥ रखना 
महावीरता नहᱭ ह,ै ᳩेही को ᳩेह देना महावीरता नहᱭ, सहयोगी साथ सहयोगी बनना 
महावीरता नहᱭ। लेᳰकन जैसे अपकाᳯरयᲂ पर भी उपकार करते ह,ᱹ कोई ᳰकतना भी 
असहयोगी बने, अपने सहयोग कᳱ शिᲦ से असहयोगी को सहयोगी बनाना - इसको 
महावीरता कहा जाता है। ऐसे नहᱭ ᳰक इस कारण से यह नहᱭ होता ह,ै यह आगे नहᱭ 
बढ़ता है तब यह नहᱭ होता है। वह बढ़े वा न बढ़े, आप तो बढ़ सकते हो ना? ऐसे 
समझना चािहए ᳰक यह भी स᭥ब᭠ध का ᳩेह है। कोई स᭥ब᭠धी अगर कोई बात मᱶ 



कमजोर होता है तो कमजोर को कमजोर समझ छोड़ देना मयाᭅदा नहᱭ कही जाती है। 
ई᳡रीय मयाᭅदा वही है जो कमजोर को कमज़ोर समझ छोड़ न दे। लेᳰकन उसको भले 
देकर भलेवान बनावे और साथी बनाकर ऐसे कमजोर को हाई ज᭥प देने यो᭏य बनावे, 
तब कहᱶगे महावीर। तो इस स᭣जे᭍ट के ऊपर अटे᭠शन रखने से ᳰफर जो भी सᳶवᭅस के 
᭡लै᭠स बनाते हो वा ᭡वाइं᭗स िनकालते हो वह सᳶवᭅस के ᭡लै᭠स ᱨपी जेवरᲂ मᱶ यह हीरे 
चमक जायᱶगे। िसफᭅ  सोना दूर से इतनी आकषᭅण नहᱭ करता है। अगर सोने के अ᭠दर 
हीरा होता है तो वह दूर से ही अपने तरफ आकᳶषᭅत करता है। ᭡ला᭠स बनाते हो वह 
तो भले बनाओ लेᳰकन ᭡लॉन मᱶ यह जो हीरा है उसको हरेक अपने आप मᱶ लगाकर 
ᳰफर ᭡लॉन को ᮧैि᭍टकल मᱶ करो तो ᳰफर सारे िव᳡ मᱶ जो आवाज फैलाने चाहते हो 
उसमᱶ सफलता िमल सकेगी। दूर दूर कᳱ आ᭜मायᱶ इस हीरे पर आकᳶषᭅत हो आयᱶगी। 
समझा? अ᭒छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 1 :-उपराम ि᭭थित मᱶ ि᭭थत रहने के िलये कौन सी दो बातᱶ आव᭫यक है ?  

  2 :-साधारण कमᭅ वा साधारण संक᭨प वा सं᭭कार कैसे चे᭠ज हो सकते ह?ै  

  3 :-महान् और मेहमान समझकर चलने से वतᭅमान मᱶ और भिव᭬य मᱶ और ᳰफर 
भिᲦ-मागᭅ मᱶ ᳰकस यो᭏य बन जायᱶगे?  

  4 :-अपने आप को मेहमान और महान् आ᭜मा समझने के िलये ᭍या करना होगा?  

  5 :-हम बाप समान मरजीवा कैसे बने?  



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पुᱨषाथᭅ, सार, सवᲃᱫम, स᭥ब᭠ध, मेरापन, नशे, ᭭मृित, िनशाना, स᳷टᭅᳰफकेट, उपराम, 
ᮩाᳬण ) 

 

 1   _______ ही ख᭜म तो उनके कई साथी भी ख᭜म हो जायᱶगे। _______ हो जायᱶगे। 
यह शरीर लोन िलया ह-ैई᳡रीय कᱫᭅ᳞ के िलए। और कोई कᱫᭅ᳞ के िलए यह शरीर 
नहᱭ है। ऐसे अपने को मेहमान समझकर चलने से हर कमᭅ महान् ᭭वत: ही होगा।  

 2  जब शरीर ही अपना नहᱭ तो शरीर के ________ मᱶ जो भी ᳞िᲦयां वा वैभव हᱹ 
वह भी अपने नहᱭ रह,े तो सदा ऐसा समझकर चलो। ऐसे समझकर चलने वाले सदैव 
_______ मᱶ रहते हᱹ। 

 3  तो अपने को अगर मेहमान समझकर चलᱶगे तो अपनी भी 6 बातᱶ सदा ᭭मृित मᱶ 
रहᱶगी। नाम – ______ ______ हᱹ। ᱨप-शािलᮕाम है। इसी ᮧकार से समय कᳱ ᭭मृित, 
घर कᳱ ᭭मृित, कᱫᭅ᳞ कᳱ _______, वसᱷ कᳱ ᭭मृित ᭭वत: ही रहती है।  

 4   जो भी बोल बोलᱶगे वा कमᭅ करᱶगे उसमᱶ ______ भरा होगा, असार नहᱭ होगा। 
असार अथाᭅत् ᳞थᭅ। तो आप के हर बोल और कमᭅ मᱶ सारे ᭄ान का सार होना चािहए। 
वह तब होगा जब सारे ᭄ान का सार बुि᳍ मᱶ होगा। सदा नशे मᱶ रहने से ही _______ 
लगा सकᱶ गे।  

 5  अपने _______ मᱶ, सᳶवᭅस मᱶ और स᭥पकᭅ  मᱶ - तीनᲂ मᱶ ही सवᭅ आ᭜माओᱶ के ᳇ारा 
स᭠तु᳥ता का ______ िमलना चािहए। 

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 



  

 1  :- डा᭍टर लोग भी बीमारी के जमᭅस (कᳱटाणु) को पूरी रीित ख᭜म करने कᳱ 
कोिशश करते हᱹ। अगर एक अंश भी रह जाता है तो अंश से वंश पैदा हो जाता। 

 2  :- ऐसे सवᭅ आ᭜माᲐ के स᭥पकᭅ  मᱶ अपने को स᭠तु᳥ रखना वा सवᭅ को स᭠तु᳥ करना 
इसी मᱶ ही जो िवजयी बनते हᱹ वही मनु᭬य िवजयी र᳀ बनते हᱹ। 

 3  :- सवᭅ को स᭠तु᳥ करने के िलए वा अपने स᭥पकᭅ  को स᭠तु᳥ करने के िलए वा अपने 
स᭥पकᭅ  को ᮰े᳧ बनाने के िलए मु᭎य बात अपने मᱶ शिᲦ होनी चािहए। 

 4  :- जैसे अपकाᳯरयᲂ पर भी उपकार करते ह,ᱹ कोई ᳰकतना भी असहयोगी बन,े अपने 
सहयोग कᳱ शिᲦ से असहयोगी को सहयोगी बनाना - इसको महावीरता कहा जाता 
है। 

 5   :- कोई स᭥ब᭠धी अगर कोई बात मᱶ कमजोर होता है तो कमजोर को कमजोर 
समझ छोड़ देना नहᱭ कही जाती है। ई᳡रीय मयाᭅदा वही है जो कमजोर को कमज़ोर 
समझ छोड़ न दे।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

   

Ĥæन 1 :- उपराम िèथǓत मɅ िèथत रहने के ͧलये कौन सी दो बातɅ 

आवæयक है ? 



उᱫर 1 :- बाबा ने समझानी दी ᳰक अपने अनुभव से सुनाओ। उपराम अव᭭था वा 
साᭃीपन कᳱ अव᭭था बात तो एक ही है। उसके िलए दो बातᱶ यही ᭟यान मᱶ रहᱶ-एक 

तो :- 

          ❶ एक तो मᱹ आ᭜मा महान् आ᭜मा ᱠ,ँ। 

          ❷ दूसरा मᱹ आ᭜मा अब इस पुरानी सृि᳥ मᱶ वा इस पुराने शरीर मᱶ मेहमान ᱠँ। 

 

 Ĥæन 2 :- साधारण कम[ वा साधारण संकãप वा संèकार कैसे चेÛज हो 

सकते है? 

उᱫर 2 :-  महान् और मेहमान - इन दोनᲂ ᭭मृित मᱶ रहने से ᭭वत:और सहज ही जो 

भी कमजोᳯरयां वा लगाव के कारण उपराम ि᭭थित न रह आकषᭅण मᱶ आ जाते हᱹ वह 
आकषᭅण समा᳙ हो उपराम हो जायᱶगे। महान् समझने से जो साधारण कमᭅ वा 
साधारण संक᭨प वा सं᭭कारᲂ के वश चलते हᱹ वह सभी अपने को महान् आ᭜मा समझने 
से पᳯरवᳶतᭅत हो जाते हᱹ। ᭭मृित महान् कᳱ होने कारण सं᭭कार वा संक᭨प वा बोल वा 
कमᭅ सभी चे᭠ज हो जाते हᱹ।  

           

 Ĥæन 3 :- महान ्  और मेहमान समझकर चलने से वत[मान मɅ और भͪवçय 

मɅ और ͩफर भिÈत-माग[ मɅ ͩकस योÊय बन जायɅग?े 

उᱫर 3 :- महान और मेहमान समझकर चलने ᮧित बाबा समझानी देते है ᳰक:- 

          ❶ सदैव महान् और मेहमान समझकर चलने से वतᭅमान मᱶ और भिव᭬य मᱶ 
और ᳰफर भिᲦ-मागᭅ मᱶ भी मिहमा यो᭏य बन जायᱶगे। 



         ❷ मिहमा िसफᭅ  भिᲦ मᱶ नहᱭ होती लेᳰकन सारा क᭨प ᳰकस-न-ᳰकस ᱨप मᱶ 

मिहमा यो᭏य बनते हो। सतयुग मᱶ जो महान् अथाᭅत् िव᳡ के महाराजन वा महारानी 
बनते ह,ᱹ तो ᮧजा ᳇ारा मिहमा के यो᭏य बनते हᱹ। भिᲦ-मागᭅ मᱶ देवी वा देवता के ᱨप 

मᱶ मिहमा यो᭏य बनते हᱹ और संगमयुग मᱶ जो महान् कᱫᭅ᳞ करके ᳰदखलाते ह,ᱹ तो 
ᮩाᳬण पᳯरवार ᳇ारा भी और अ᭠य आ᭜माᲐ ᳇ारा भी मिहमा के यो᭏य बनते हᱹ। 

           

 Ĥæन 4 :- अपने आप को मेहमान और महान ्  आ×मा समझने के ͧलये Èया 

करना होगा? 

उᱫर 4 :- हर कमᭅ और संक᭨प को चेक करो ᳰक महान् ह ैअथवा मेहमान बनकर के 
चल रहे हᱹ वा कायᭅ कर रहे ह?ᱹ तो ᳰफर अटैचमे᭠ट ख᭜म हो जायेगी।मेहमान िसफᭅ  इस 
सृि᳥ मᱶ भी नहᱭ लेᳰकन इस शरीर ᱨपी मकान मᱶ भी मेहमान हो। देह के भान कᳱ जो 
आकषᭅण होती है वा ᭭मृित के ᱨप मᱶ जो सं᭭कार ᱨके ᱟए हᱹ वह बᱟत ही सहज िमट 
सकते ह,ᱹ जब अपने को मेहमान समझᱶगे। 

           

 Ĥæन 5 :- हम बाप समान मरजीवा कैसे बने? 

उᱫर 5 :- अभी इस पुराने शरीर कᳱ आयु तो समा᳙ हो चुकᳱ। यह तो ᮟामा अनुसार 
ई᳡रीय कᱫᭅ᳞ अथᭅ शरीर चल रहा है। इसिलए आप अभी यह नहᱭ कह सकतᱭ ᳰक 
यह मेरा शरीर है। इस शरीर मᱶ भी मेरापन ख᭜म हो गया। अभी तो बाप ने आ᭜मा को 
कमᭅ करने के िलए यह टै᭥ᮧेरी लोन के ᱨप मᱶ ᳰदया है। जैसे बाप समझते हᱹ मेरा शरीर 
नहᱭ, लोन लेकर कᱫᭅ᳞ करने के िलए पाटᭅ बजाते हᱹ। तो आप भी बाप समान हो।  

           

       FILL IN THE BLANKS:-      



( पुǾषाथ[, सार, सवȾƣम, सàबÛध, मेरापन, नशे, èमृ Ǔत, Ǔनशाना, सǑट[ͩफकेट, 

उपराम, Ħाéमण ) 

 

 1   _______ हȣ ख×म तो उनके कई साथी भी ख×म हो जायɅगे। _______ 

हो जायɅगे। यह शरȣर लोन ͧलया है-ईæवरȣय कƣ[åय के ͧलए। और कोई 

कƣ[åय के ͧलए यह शरȣर नहȣं है। ऐसे अपने को मेहमान समझकर चलने 

से हर कम[ महान ्  èवत: हȣ होगा।  

मेरापन  / उपराम 

   

 2  जब शरȣर हȣ अपना नहȣं तो शरȣर के ________ मɅ जो भी åयिÈत वा 

वैभव हɇ वह भी अपने नहȣं रहे, तो सदा ऐसा समझकर चलो। ऐसे 

समझकर चलने वाले सदैव _______ मɅ रहते हɇ। 

 स᭥ब᭠ध /  नशे 

  

 3   तो अपने को अगर मेहमान समझकर चलᱶगे तो अपनी भी 6 बातᱶ सदा ᭭मृित मᱶ 
रहᱶगी। नाम – ______ ______ हᱹ। ᱨप-शािलᮕाम है। इसी ᮧकार से समय कᳱ ᭭मृित, 

घर कᳱ ᭭मृित, कᱫᭅ᳞ कᳱ _______, वसᱷ कᳱ ᭭मृित ᭭वत: ही रहती है।  

 सवᲃᱫम  / ᮩाᳬण  / ᭭मृित  

 



 4  जो भी बोल बोलɅगे वा कम[ करɅगे उसमɅ ______ भरा होगा, असार नहȣं 

होगा। असार अथा[त ्  åयथ[। तो आप के हर बोल और कम[ मɅ सारे £ान 

का सार होना चाǑहए। वह तब होगा जब सारे £ान का सार बुɮͬध मɅ 

होगा। सदा नशे मɅ रहने से हȣ _______ लगा सकɅ गे।  

 सार  / िनशाना 

  

 5  अपने _______ मɅ, सͪव[स मɅ और सàपक[  मɅ - तीनɉ मɅ हȣ सव[ 

आ×माओɅ के ɮवारा सÛतुçटता का ________ ͧमलना चाǑहए। 

पुᱨषाथᭅ  / स᳷टᭅᳰफकेट 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

1  :- डाÈटर लोग भी बीमारȣ के जम[स (कȧटाणु) को पूरȣ रȣǓत ख×म करने 

कȧ कोͧशश करते हɇ। अगर एक अंश भी रह जाता है तो अंश से वंश पैदा 

हो जाता। 【✔】 

 

2  :- ऐसे सव[ आ×माओं के सàपक[  मɅ अपने को सÛतुçट रखना वा सव[ को 

सÛतुçट करना इसी मɅ हȣ जो ͪवजयी बनते हɇ वहȣ मनुçय ͪवजयी र×न 

बनते हɇ।【✖】 



ऐसे सवᭅ आ᭜माᲐ के स᭥पकᭅ  मᱶ अपने को स᭠तु᳥ रखना वा सवᭅ को स᭠तु᳥ करना इसी 
मᱶ ही जो िवजयी बनते हᱹ वही अ᳥ देवता िवजयी र᳀ बनते हᱹ।  

 

3  :- सव[ को सÛतुçट करने के ͧलए वा अपने सàपक[  को सÛतुçट करने के 

ͧलए वा अपने सàपक[  को Įेçठ बनाने के ͧलए मुÉय बात अपने मɅ शिÈत 

होनी चाǑहए।【✖】 

सवᭅ को स᭠तु᳥ करने के िलए वा अपने स᭥पकᭅ  को स᭠तु᳥ करने के िलए वा अपने 
स᭥पकᭅ  को ᮰े᳧ बनाने के िलए मु᭎य बात अपने मᱶ सहन करने कᳱ वा समाने कᳱ शिᲦ 
होनी चािहए।  

 

4  :-  जैसे अपकाǐरयɉ पर भी उपकार करते हɇ, कोई ͩकतना भी असहयोगी 

बने, अपने सहयोग कȧ शिÈत से असहयोगी को सहयोगी बनाना - इसको 

महावीरता कहा जाता है। 【✔】 

 

5   :- कोई स᭥ब᭠धी अगर कोई बात मᱶ कमजोर होता है तो कमजोर को कमजोर 
समझ छोड़ देना नहᱭ कही जाती है। ई᳡रीय मयाᭅदा वही है जो कमजोर को कमज़ोर 
समझ छोड़ न दे। 【✖】 

कोई स᭥ब᭠धी अगर कोई बात मᱶ कमजोर होता है तो कमजोर को कमजोर समझ छोड़ 
देना मयाᭅदा नहᱭ कही जाती है। ई᳡रीय मयाᭅदा वही है जो कमजोर को कमज़ोर 
समझ छोड़ न दे।  

 


