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15-03-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

᭜याग और भाय 

  

अपने को ᭜याग-तप᭭वीमूतᭅ समझते हो? सबसे बड़े ते बड़ा मेहनत का ᭜याग कौन-सा 
ह?ै (देह-अिभमान) ᭄ान का अिभमान वा बुि का अिभमान भी यᲂ आता ह?ै पुराने 
सं᭭कारᲂ का ᭜याग भी यᲂ नहᱭ होता ह?ै उसका मुय कारण देह-अिभमान है। देह-
अिभमान को छोड़ना बड़े ते बड़ा ᭜याग ह,ै जो हर सेके᭛ड अपने आपको चेक करना 
पड़ता है। और जो ᭭थूल ᭜याग है वह कोई एक बार ᭜याग करने के बाद ᳰकनारा कर 
लेते हᱹ। लेᳰकन यह जो देह-अिभमान का ᭜याग है वह हर सेके᭛ड देह का आधार लेते 
रहना है लेᳰकन यहᱼ िसफᭅ  रहते ᱟए ᭠यारा बनना है। इसी कारण हर सेके᭛ड देह के 
साथ आ᭜मा का गहरा स᭥ब᭠ध होने कारण देह का अिभमान भी बᱟत गहरा हो गया 
है। अब इसको िमटाने के िलए मेहनत लगती है। अपने आप से पूछो ᳰक सब ᮧकार का 
᭜याग ᳰकया ह?ै यᲂᳰक िजतना ᭜याग करᱶगे उतना ही भाय ᮧा᳙ करᱶगे - वतᭅमान 
समय मᱶ वा भिव᭬य मᱶ भी। ऐसे नहᱭ समझना ᳰक संगमयुग मᱶ िसफᭅ  ᭜याग करना है 
और भिव᭬य मᱶ भाय लेना है। ऐसे नहᱭ है। जो िजतना ᭜याग करता है और िजस घड़ी 
᭜याग करता ह,ै उसी घड़ी िजतना ᭜याग उनके ᳯरटनᭅ मᱶ उनको भाय ज़ᱨर ᮧा᳙ होता 
है। संगमयुग मᱶ ᭜याग वा ᮧ᭜यᭃᱨप मᱶ भाय या िमलता ह,ै यह जानते हो? अभी-
अभी भाय या िमलता ह?ै सतयुग मᱶ तो िमलेगा जीवन-मुिᲦ पद, अब या िमलता 



ह?ै आपको अपने ᭜याग का भाय िमलता ह?ै संगमयुग मᱶ ᭜याग का भाय बड़े ते बड़ा 
यही िमलता है ᳰक ᭭वयं भाय बनाने वाला अपना बन जाता है। यह सबसे बड़ा भाय 
ᱟआ ना! यह िसफᭅ  संगमयुग पर ही ᮧा᳙ होता है जो ᭭वयं भगवान अपना बन जाता 
है। अगर ᭜याग नहᱭ तो बाप भी अपना नहᱭ। देह का भान है तो या बाप याद ह?ै 
बाप के समीप स᭥ब᭠ध का अनुभव होता है जब देहभान का ᭜याग करते हो तो। 
देहभान का ᭜याग करने से ही देही-अिभमानी बनने से पहली ᮧाि᳙ या होती ह?ै यही 
ना ᳰक िनर᭠तर बाप कᳱ ᭭मृित मᱶ रहते हो अथाᭅत् हर सेके᭛ड के ᭜याग से हर सेके᭛ड के 
िलए बाप के सवᭅ स᭥ब᭠ध का, सवᭅ शिᲦयᲂ का अपने साथ अनुभव करते हो। तो यह 
सबसे बड़ा भाय नहᱭ? यह भिव᭬य मᱶ नहᱭ िमलेगा। इसिलए कहा जाता है - यह 
सहज ᭄ान और सहज राजयोग भिव᭬य फल नहᱭ लेᳰकन ᮧ᭜यᭃफल देने वाला है। 
भिव᭬य तो वतᭅमान के साथ-साथ बांधा ᱟआ ही है लेᳰकन सवᭅ᮰े᳧ भाय सारे क᭨प के 
अ᭠दर और कहां नहᱭ ᮧा᳙ करते हो। इस समय ही ᭜याग और तप᭭या से बाप का हर 
सेके᭛ड का अनुभव करते हो अथाᭅत् बाप को सवᭅ स᭥ब᭠धᲂ से अपना बना लेते हो। 
पुकार यह नहᱭ करते थे। पुकारते तो कुछ और थे लेᳰकन ᮧाि᳙ या हो गई? जो न 
संक᭨प, न ᭭व᳘ मᱶ था वह ᮧाि᳙ हो रही है ना। तो जो न संक᭨प, न ᭭व᳘ मᱶ बात हो 
वह ᮧा᳙ हो जाए - इसको कहा जाता है भाय। जो चीज़ मेहनत से ᮧा᳙ होती है 
उसको भाय नहᱭ कहा जाता है। ᭭वत: ही िमलने का अस᭥भव से स᭥भव हो जाता ह,ै 
न उ᭥मीदवार से उ᭥मीदवार हो जाते हᱹ, इसिलए इसको कहा जाता है भाय। यह 
भाय नहᱭ िमला? पुकारते तो कुछ और थे -- ᳰक हमको िसफᭅ  अपना कुछ- न-कुछ 
बना लो। इतना ऊंच बनना नहᱭ चाहते थे लेᳰकन िमला या? ᭭वयं तो बन गये लेᳰकन 
बाप को भी सब-कुछ बना िलया। तो यह भाय नहᱭ? संगमयुग का ᮰े᳧ भाय इसी 
᭜याग से िमलता है। सदैव यह सोचो ᳰक अगर देहभान का ᭜याग नहᱭ करᱶगे अथाᭅत् 
देही अिभमानी नहᱭ बनᱶगे तो भाय भी अपना नहᱭ बना सकᱶ गे अथाᭅत् संगमयुग का 
जो ᮰े᳧ भाय है उनसे वंिचत रहᱶगे। अगर मानो सारे ᳰदन मᱶ कुछ समय देह-अिभमान 
का ᭜याग रहता है और कुछ समय नीचे रहते हᱹ अथाᭅत् देह के भान का ᭜याग नहᱭ, तो 
उतना ही संगमयुग मᱶ ᮰े᳧ भाय से वंिचत होते हᱹ। भाय बनाने वाला बाप जब हर 



सेके᭛ड भाय बनाने कᳱ िविध सुना रहे हᱹ तो या करना चािहए? उसी िविध से सवᭅ 
िसियᲂ को ᮧा᳙ करना चािहए। िविध को न अपनाने कारण या ᳯरज᭨ट होती ह?ै न 
अव᭭था कᳱ वृि होती है और न सवᭅ ᮧाि᳙यᲂ कᳱ िसि होती है। तो या करना 
चािहए? िवधाता ᳇ारा िमली ᱟई िविधयᲂ को सदा अपनाना चािहए िजससे वृि भी 
होगी और िसि भी होगी। तो चेक करो-संक᭨प के ᱨप मᱶ ᳞थᭅ संक᭨प का कहां तक 
᭜याग ᳰकया ह?ै वृिᱫ सदा भाई-भाई कᳱ रहनी चािहए; उस वृित को कहां तक 
अपनाया है और देह मᱶ देहधारीपन कᳱ वृित का कहां तक ᭜याग ᳰकया ह?ै समझते हो 
मैसूर वाल?े आज तो खास इ᭠हᲂ से िमलने आये हᱹ ना यᲂᳰक इतने दूर से, मेहनत से, 
ᳩेह से आये ह,ᱹ तो बाप को भी दूरदेश से आना ही पड़ा है। तो खुशी होती है ना। आज 
खास दूरदेश से आने वालᲂ के िलए दरूदेश से बाप भी आये हᱹ। तो िजससे ᳩेह होता ह,ै 
तो ᳩेही के ᳩेह मᱶ ᭜याग कोई बड़ी बात नहᱭ होती है। िवकारᲂ के ᳩेह मᱶ आकर अपनी 
सुध-बु का भी ᭜याग तो अपने शरीर का भी ᭜याग ᳰकया। बᲬᲂ के ᳩेह मᱶ माँ तन का 
भी ᭜याग करती है ना। जब देहधारी के स᭥ब᭠ध के ᳩेह मᱶ अपना ताज, तत और 
अपना असली ᭭वᱨप सब छोड़ ᳰदया ना, तो जब अभी बाप के ᳩेही बने हो तो या 
यह देह-अिभमान का ᭜याग नहᱭ कर सकते हो? मुि᭫कल ह?ै सोचना चािहए ᳰक 
अ᭨पकाल के स᭥ब᭠ध मᱶ इतनी शिᲦ थी जो ऊपर से नीचे ला ᳰदया। ऊपर से नीचे 
इसीिलए आये हो ना। और अब बाप जब कहते हᱹ और बाप से सवᭅ स᭥ब᭠ध जोड़े ह,ᱹ तो 
या बाप के ᳩेह मᱶ यह उलटा देह-अिभमान का ᭜याग कोई बड़ी बात ह?ै छोटी बात 
है ना! ᳰफर भी यᲂ नहᱭ कर पाते हो? यह तो एक सेके᭛ड मᱶ कर देना चािहए। बᲬा 
अगर एक मास बीमार होता है तो मां का जो अ᭨पकाल का स᭥ब᭠ध ह,ै देह का स᭥ब᭠ध 
ह,ै ᳰफर भी मां एक मास के िलए सब-कुछ ᭜याग कर देती है। देह कᳱ ᭭मृित, सुख ᭜याग 
करने मᱶ देरी नहᱭ करती। मुि᭫कल भी नहᱭ समझती है। तो यहां या करना चािहए? 
यहां तो सदाकाल का स᭥ब᭠ध और सवᭅ स᭥ब᭠ध ह,ै सवᭅ ᮧाि᳙ का स᭥ब᭠ध ह,ᱹ तो यहᱼ 
एक सेके᭛ड भी ᭜याग करने मᱶ देरी नहᱭ करनी चािहए। लेᳰकन ᳰकतने वषᭅ लगाया ह?ै 
देह का भान ᭜याग करने मᱶ ᳰकतना वषᭅ लगाया ह?ै ᳰकतने वषᭅ हो गय?े (36) लगना 
चािहए एक सेके᭛ड और लगाया है 36 वषᭅ (आधा क᭨प का अ᭤यास पड़ा ᱟआ है) और 



वह जो आधाक᭨प देहभान से और िवकारᲂ से ᭠यारे थे वह आधा क᭨प का अ᭤यास एक 
सेके᭛ड मᱶ भूल गया? इसमᱶ टाइम लगा या? (ᮢेता मᱶ भी दो कला कम हो जाती हᱹ) 
ᳰफर भी िवकारᲂ से परे तो रहते हो ना। सतयुग, ᮢेता मᱶ िनᳶवᭅकारी तो थे ना। दो कला 
कम होने के बाद भी ᮢेता मᱶ िनᳶवᭅकारी तो कहᱶगे ना। िवकारᲂ के आकषᭅण से परे थे 
ना। यह भी आधा क᭨प के सं᭭कार हो गय,े तो वह यᲂ नहᱭ ᭭मृित मᱶ ज᭨दी आते ह?ᱹ 
आ᭜मा का असली ᱨप भी या ह?ै आप आ᭜मा के िनजी असली सं᭭कार वा गुण कौनसे 
ह?ᱹ वही हᱹ ना जो बाप मᱶ हᱹ। जो बाप के गुण ह ᱹ- ᭄ान का सागर, सुख का सागर, 
शाि᭠त का सागर; वह सागर है पर आप ᭭वᱨप तो हो। तो जो आ᭜मा के िनजी गुण ह,ᱹ 
शाि᭠त-᭭वᱨप तो हो ना। यह तो संग के रंग मᱶ पᳯरवतᭅन मᱶ आये हो, लेᳰकन वा᭭तिवक 
जो आ᭜मा के ᭭वᱨप का गुण है वह तो बाप के समान हᱹ ना। वह भी यᲂ नहᱭ ज᭨दी 
᭭मृित मᱶ आना चािहए? ऐसे-ऐसे अपने से बातᱶ करो। समझा? ऐसे-ऐसे अपने से बातᱶ 
करते- करते अथाᭅत् ᱨह-ᱨहान करत-ेकरते ᱨहािनयत मᱶ ि᭭थत हो जायᱶगे। यह अभी 
नहᱭ सोचो ᳰक ᳇ापर के यह पुराने सं᭭कार ह,ᱹ इसिलए यह हो गया। यह नहᱭ सोचो। 
इसके बजाय यह सोचो ᳰक मुझ आ᭜मा के आᳰद सं᭭कार और अनाᳰद सं᭭कार कौनसे हᱹ! 
सृि᳥ के आᳰद मᱶ जब आ᭜माएं आ तो या सं᭭कार थे? दैवी सं᭭कार थे ना। तो यह 
सोचो - आᳰद मᱶ आ᭜मा के सं᭭कार और गुण कौन-से थे! म᭟य को नहᱭ सोचो। अनाᳰद 
और आᳰद सं᭭कारᲂ को सोचो तो या होगा ᳰक म᭟य के सं᭭कार बीच-बीच मᱶ जो 
ᮧ᭔विलत होते हᱹ वह म᭟यम हो जायᱶगे। म᭟यम ढीले को कहा जाता है। कहते हᱹ ना - 
इसकᳱ चाल म᭟यम है। तो म᭟य के सं᭭कार म᭟यम हो जायᱶगे और जो अनाᳰद और 
आᳰद सं᭭कार हᱹ वह ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᳰदखाई दᱶगे। समझा? सदैव अनाᳰद और आᳰद को 
ही सोचो। जैसे संक᭨प करᱶगे वैसे ही ᭭मृित रहेगी और जैसी ᭭मृित रहेगी वैसी समथᱮ 
हर कमᭅ मᱶ आयेगी। इसिलए ᭭मृित को सदैव ᮰े᳧ रखो। तो अब या करᱶगे? हर सेके᭛ड 
के ᭜याग से हर सेके᭛ड कᳱ ᮧाि᳙ करते चलो। यᲂᳰक यही संगमयुग है जो भाय ᮧा᳙ 
करने का है। अभी जो भाय बनाया वह सारे क᭨प मᱶ भोगना पड़ता है - चाहे ᮰े᳧, 
चाहे नीच। लेᳰकन यह संगमयुग ही है िजसमᱶ भाय बना सकते हो। िजतना चाहो 
उतना बना सकते हो यᲂᳰक भाय बनाने वाला बाप साथ है। ᳰफर यह बाप साथ 



नहᱭ रहेगा, न यह ᮧाि᳙ रहेगी। ᮧाि᳙ कराने वाला भी अब है और ᮧाि᳙ भी अब होनी 
है। अब नहᱭ तो कब नहᱭ - यह ᭭लोगन ᭭मृित मᱶ रखो। ᭭लोगन िलखे ᱟए तो रहते हᱹ 
ना। यह समझते हो ᳰक यह ᭭लोगन हमारे िलए ह?ᱹ अगर सदैव यह ᭭मृित मᱶ रहे -- ᳰक 
अब नहᱭ तो कब नहᱭ तो ᳰफर या करᱶगे? सदैव सोचᱶगे - जो करना है तो अब कर लᱶ। 
तो सदा यह ᭭लोगन ᭭मृित मᱶ रखो। अपनी ि᭭थित को सदा ᭜याग और सदा 
भायशाली बनाने के िलए चे᳴कंग तो करनी है लेᳰकन चे᳴कंग मᱶ भी मुय चे᳴कंग 
कौनसी करनी है िजस चे᳴कंग करने से आटोमेᳯटकली चᱶज आ जाए? या चे᳴कंग करनी 
है उसके िलए एक ᭭लोगन ह,ै वह ᭭लोगन कौनसा ह?ै जो बᱟत बार सुनाया है - ‘‘कम 
खचᭅ बाला नशीन’’। अब कम खचᭅ बाला नशीन कैसे बनना ह?ै 

वो लोग तो ᭭थूल धन मᱶ ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बनने का ᮧय᳀ करते हᱹ। लेᳰकन 
आप लोगᲂ के िलए संगमयुग मᱶ ᳰकतने ᮧकार के खज़ाने ह,ᱹ मालूम ह?ै समय, संक᭨प, 
᳡ास तो है ही खज़ाना लेᳰकन उसके साथ अिवनाशी ᭄ान-र᳀ का खज़ाना भी है और 
पांचवा ᭭थूल खज़ाने से भी इसका स᭥ब᭠ध है। तो यह चेक करो-संक᭨प के खज़ाने मᱶ 
भी ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बने ह?ᱹ ᭔यादा खचᭅ नहᱭ करो। अपने संक᭨प के खज़ाने 
को ᳞थᭅ न गंवाओ तो समथᭅ और ᮰े᳧ संक᭨प होगा। ᮰े᳧ संक᭨प से ᮧाि᳙ भी ᮰े᳧ 
होगी ना। ऐसे ही जो समय का खज़ाना है संगमयुग का, इस संगमयुग के समय को 
अगर ᳞थᭅ न खचᭅ करो तो या होगा? एक-एक सेके᭛ड मᱶ अनेक ज᭠मᲂ कᳱ कमाई का 
साधन कर सकᱶ गे। इसिलए यह समय ᳞थᭅ नहᱭ गंवाना है। ऐसे ही जो ᳡ॉस अथाᭅत् 
हर ᳡ॉस मᱶ बाप कᳱ ᭭मृित रह,े अगर एक भी ᳡ॉस मᱶ बाप कᳱ याद नहᱭ तो समझो 
᳞थᭅ गया। तो ᳡ॉस को भी ᳞थᭅ नहᱭ गंवाना। ऐसे ही ᭄ान का खज़ाना जो है उसमᱶ 
भी अगर खज़ाने को स᭥भालने नहᱭ आता, िमला और ख᭜म कर ᳰदया तो ᳞थᭅ चला 
गया। मनन नहᱭ ᳰकया ना। मनन के बाद उस खज़ाने से जो खुशी ᮧा᳙ होती ह,ै उस 
खुशी मᱶ ि᭭थत रहने का अ᭤यास नहᱭ ᳰकया तो ᳞थᭅ चला गया ना। जैसे भोजन ᳰकया, 
हजम करने कᳱ शिᲦ नहᱭ तो ᳞थᭅ जाता है ना। इसी ᮧकार यह ᭄ान के खज़ाने आपके 
ᮧित वा दूसरी आ᭜माᲐ को दान देने के ᮧित न लगाया तो ᳞थᭅ गया ना। ऐसे ही यह 



᭭थूल धन भी अगर ई᳡रीय कायᭅ मᱶ, हर आ᭜मा के क᭨याण के कायᭅ मᱶ वा अपनी 
उ᳖ित के कायᭅ मᱶ न लगाकर अ᭠य कोई ᭭थूल कायᭅ मᱶ लगाया तो ᳞थᭅ लगाया ना। 
यᲂᳰक अगर ई᳡रीय कायᭅ मᱶ लगाते हो तो यह ᭭थूल धन एक का लाख गुणा बनकर 
ᮧा᳙ होता है और अगर एक ᳞थᭅ गंवा ᳰदया तो एक ᳞थᭅ नहᱭ गंवाया लेᳰकन लाख 
᳞थᭅ गंवाया। इसी ᮧकार जो संगमयुग का सवᭅ खज़ाना है उस सवᭅ खज़ाने को चेक 
करो ᳰक कोई भी खज़ाना ᳞थᭅ तो नहᱭ जाता ह?ै तो ऐसे ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बने 
हो या अब तक अलबेले होने के कारण ᳞थᭅ गंवा देते हो? जो अलबेले होते हᱹ वह ᳞थᭅ 
गंवाते हᱹ और जो समझदार होते ह,ᱹ नॉलेजफुल होते हᱹ, से᭠सीभले होते हᱹ वह एक 
छोटी चीज़ भी ᳞थᭅ नहᱭ गंवाते। ऐसे के िलए ही कहा जाता है ‘‘कम खचᭅ बाला 
नशीन’’। ऐसे हो? जैसे साकार बाप ने ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बनकर के ᳰदखाया 
ना। तो या फालो फादर नहᱭ करना ह?ै कोई भी ᭭थूल धन, अगर ᭭थूल धन नहᱭ है 
तो जो य᭄-िनवासी हᱹ उनके िलए यह य᭄ कᳱ हर व᭭तु ही ᭭थूल धन के समान है। 
अगर य᭄ कᳱ कोई भी व᭭तु ᳞थᭅ गंवाते हᱹ तो भी ‘‘कम खचᭅ बाला-नशीन’’ नहᱭ 
कहᱶगे। जो ᮧवृिᱫ मᱶ रहने वाले ह,ᱹ ᭭थूल धन से अपना पद ऊंच बना सकते ह,ᱹ वैसे ही 
य᭄-िनवासी भी अगर य᭄ कᳱ ᭭थूल व᭭तु ‘‘कम खचᭅ बाला-नशीन’’ बनकर यूज करते 
ह,ᱹ अपने ᮧित वा दूसरᲂ के ᮧित, उनका भी इस िहसाब से भिव᭬य बᱟत ऊंच बनता है। 
ऐसे नहᱭ ᳰक ᭭थूल धन तो ᮧवृिᱫ वालᲂ के िलए साधन है लेᳰकन य᭄- िनवािसयᲂ के 
य᭄ कᳱ सेवा भी, य᭄ कᳱ व᭭तु कᳱ एकानामी ᱨपी धन ᭭थूल धन से भी ᭔यादा कमाई 
का साधन है। 

इसिलए जब य᭄ कᳱ एक भी चीज़ यथाथᭅ ᱨप से लगाते हो वा स᭥भाल करते हो, ᳞थᭅ 
से बचाव करते हो तो समथᱮ आती है भिव᭬य ᮧाि᳙ के िलए। ᳞थᭅ से बचाव ᳰकया, 
अपना भिव᭬य बनाने कᳱ तो ᮧाि᳙ ᱟई ना। इसिलए हरेक को अपने आपको चेक करना 
है। तो अपने को ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ ᳰकतना बनाया ह?ै ᳞थᭅ से बचो, समथᭅ 
बनो। जहां ᳞थᭅ है वहां समथᭅ ज़रा भी नहᱭ और जहां समथᱮ है वहां ᳞थᭅ जावे - यह 
हो नहᱭ सकता। अगर खज़ाना ᳞थᭅ जाता है तो समथᱮ नहᱭ आ सकती है। जैसे देखो, 



कोई लीकेज होती ह,ै ᳰकतना भी कोिशश करो लेᳰकन लीकेज कारण शिᲦ भर नहᱭ 
सकती है। तो ᳞थᭅ भी लीकेज होने के कारण ᳰकतना भी पुᱨषाथᭅ करᱶगे, ᳰकतना भी 
मेहनत करᱶगे लेᳰकन शिᲦशाली नहᱭ बन सकᱶ गे। इसिलए लीकेज को चेक करो। 
लीकेज को चेक करने के िलए बᱟत होिशयारी चािहए। कई बार लीकेज तो िमलती 
नहᱭ है। बᱟत होिशयार होते हᱹ नॉलेजफुल होते हᱹ वह लीकेज को कैच कर सकते हᱹ। 
नॉलेजफुल नहᱭ तो लीकेज को ढँूढ़ते रहते हᱹ। तो अब नॉलेजफुल बन चेक करो तो ᳞थᭅ 
से समथᭅ हो जायᱶगे। समझा? अ᭒छा, मैसूर वाले या याद रखᱶगे? माताएं िसफᭅ  याद 
कᳱ याᮢा मᱶ रहती हᱹ ना। यᲂᳰक भाषा तो समझ नहᱭ सकतᱭ। यह तो याद रखᱶगी ना 
-- कम खचᭅ बाला नशीन। ᳰफर भी भायशाली हो। यह तो समझती हो सारे सृि᳥ मᱶ 
हम िवशेष आ᭜माएं ह?ᱹ अ᭒छा। यह समझती हो ᳰक यहां कई बार आये हᱹ या समझती 
हो ᳰक पहली बार ही आये ह?ᱹ कोई ब᭠धन नहᱭ है तो अपने को भायशाली समझती 
हो या दुभाᭅयशाली समझती हो? िनबᭅ᭠धन हो तो अपना भिव᭬य ऊंच बना सकती हᱹ। 
आप तो डभले भायशाली हो -- एक तो बाप िमला, दूसरा भिव᭬य बनाने के िलए 
िनबᭅ᭠धन बनी हो। और ही खुशी होती है ना। ऐसे तो नहᱭ - पता नहᱭ या ह?ै दु:ख 
तो महसूस नहᱭ होता? सुख अनुभव करती हो ना। अ᭒छा ᱟआ जो िनबᭅ᭠धन हो गई। 
ऐसे अपने को भायशाली समझती हो या कभी दु:ख भी आता ह?ै और कोई साथ 
होगा तो टᲥर होगा। िशव बाबा अगर साथ है तो टᲥर नहᱭ होगा ना। संगमयुग मᱶ 
लौᳰकक सुहाग का ᭜याग ᮰े᳧ भाय कᳱ िनशानी है। आ᭜मा कᳱ ᮧवृित मᱶ यह स᭥ब᭠ध 
नहᱭ है। ᮧवृित मᱶ स᭥ब᭠ध मᱶ तो नहᱭ आती हो? अगर ᮧवृित मᱶ रह आ᭜मा के स᭥ब᭠ध 
मᱶ रहती हो तो अपना डभले भाय बना सकती हो। ᮧवृित मᱶ रहते देह के स᭥ब᭠ध से 
᭠यारी रहती हो? तो ᮧवृित मᱶ रहने वाले ऐसा भाय बना रहे हो। अ᭒छा। 
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  1 :- बाबा ने आज संगमयुग मᱶ ᮧा᳙ ᳰकन खजानᲂ का वणᭅन ᳰकया है और उनमᱶ 
कम खचᭅ बाला नशीन बनने कᳱ या िविध बताई? 

  2 :- ᳞थᭅ से बचने और समथᭅ ᭭वᱨप बनने कᳱ िविध या ह?ै 

  3 :- सबसे बड़े ते बड़ा ᭜याग या है और उसका ᭜याग करने मᱶ मेहनत यो लगती 
ह?ै 

  4 :- बाबा ने आज ᭭वयं से बातᱶ करने और ᮰े᳧ ᭭मृित रखने कᳱ या युिᲦ बताई 
ह?ै 

  5 :- संगमयुग मᱶ ᭜याग का ᮧ᭜यᭃफल या ᮧा᳙ होता ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ᳩेही, ᮧा᳙, िसि, संगमयुग, देरी, भाय, िविधयᲂ, देहभान, ᭜याग, सदाकाल ) 

 

 1   जो न संक᭨प, न ᭭व᳘ मᱶ बात हो वह _____ हो जाए - इसको कहा जाता है 
______ । 

 2  सदैव यह सोचो ᳰक अगर "_______ का ᭜याग नहᱭ करᱶगे अथाᭅत् देही अिभमानी 
नहᱭ बनᱶगे तो भाय भी अपना नहᱭ बना सकᱶ गे अथाᭅत् ________ का जो ᮰े᳧ भाय 
है उनसे वंिचत रहᱶगे। 

 3  िजससे ᳩेह होता ह,ै तो ______ के ᳩेह मᱶ ______ कोई बड़ी बात नहᱭ होती। 



 4  यहां तो ______ का स᭥ब᭠ध और सवᭅ स᭥ब᭠ध ह,ै सवᭅ ᮧाि᳙ का स᭥ब᭠ध ह,ᱹ तो यहᱼ 
एक सेके᭛ड भी ᭜याग करने मᱶ _______ नहᱭ करनी चािहए। 

 5  िवधाता ᳇ारा िमली ᱟई _______ को सदा अपनाना चािहए िजससे वृि भी 
होगी और _______ भी होगी। 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :- िशव बाबा अगर साथ है तो टᲥर नहᱭ होगा ना। 

 2  :- िनबᭅ᭠धन हो तो अपना भिव᭬य ऊंच बना सकती हᱹ। 

 3  :- अब नहᱭ तो कब नहᱭ - यह ᭭लोगन ᭭मृित मᱶ रखो। 

 4  :- जैसे संक᭨प करᱶगे वैसे ही ᭭मृित रहेगी और जैसी ᭭मृित रहेगी वैसी समथᱮ हर 
कमᭅ मᱶ आयेगी। इसिलए ᭭मृित को सदैव ᳥᮪ रखो। 

 5   :- दो कला कम होने के बाद भी ᮢेता मᱶ िनᳶवᭅकारी तो कहᱶगे ना। िवकारᲂ के 
आकषᭅण से परे थे ना। 
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 Ĥæन 1 :- बाबा ने आज संगमयुग मɅ ĤाÜत ͩकन खजानɉ का वण[न 

ͩकया है और उनमɅ कम खच[ बाला नशीन बनने कȧ Èया ͪवͬध बताई? 

उᱫर 1 :- बाबा ने बताया:- 

          ❶ वो लोग तो ᭭थूल धन मᱶ ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बनने का ᮧय᳀ करते हᱹ। 
लेᳰकन आप लोगᲂ के िलए संगमयुग मᱶ ᳰकतने ᮧकार के खज़ाने ह,ᱹ मालूम ह?ै समय, 
संक᭨प, ᳡ांस तो है ही खज़ाना लेᳰकन उसके साथ अिवनाशी ᭄ान-र᳀ का खज़ाना भी 
है और पांचवा ᭭थूल खज़ाने से भी इसका स᭥ब᭠ध है। 

          ❷ तो यह चेक करो-संक᭨प के खज़ाने मᱶ भी ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ बने ह?ᱹ 
᭔यादा खचᭅ नहᱭ करो। अपने संक᭨प के खज़ाने को ᳞थᭅ न गंवाओ तो समथᭅ और ᮰े᳧ 
संक᭨प होगा। ᮰े᳧ संक᭨प से ᮧाि᳙ भी ᮰े᳧ होगी ना। 

          ❸ ऐसे ही जो समय का खज़ाना है संगमयुग का, इस संगमयुग के समय को 
अगर ᳞थᭅ न खचᭅ करो तो या होगा? एक-एक सेके᭛ड मᱶ अनेक ज᭠मᲂ कᳱ कमाई का 
साधन कर सकᱶ गे। इसिलए यह समय ᳞थᭅ नहᱭ गंवाना है। 

          ❹ ऐसे ही जो ᳡ांस अथाᭅत् हर ᳡ांस मᱶ बाप कᳱ ᭭मृित रह,े अगर एक भी 
᳡ांस मᱶ बाप कᳱ याद नहᱭ तो समझो ᳞थᭅ गया। तो ᳡ांस को भी ᳞थᭅ नहᱭ गंवाना। 

          ❺ ऐसे ही ᭄ान का खज़ाना जो है उसमᱶ भी अगर खज़ाने को स᭥भालने नहᱭ 
आता, िमला और ख᭜म कर ᳰदया तो ᳞थᭅ चला गया। मनन नहᱭ ᳰकया ना। मनन के 
बाद उस खज़ाने से जो खुशी ᮧा᳙ होती ह,ै उस खुशी मᱶ ि᭭थत रहने का अ᭤यास नहᱭ 
ᳰकया तो ᳞थᭅ चला गया ना। जैसे भोजन ᳰकया, हजम करने कᳱ शिᲦ नहᱭ तो ᳞थᭅ 
जाता है ना। इसी ᮧकार यह ᭄ान के खज़ाने आपके ᮧित वा दूसरी आ᭜माᲐ को दान 
देने के ᮧित न लगाया तो ᳞थᭅ गया ना। 

          ❻ ऐसे ही यह ᭭थूल धन भी अगर ई᳡रीय कायᭅ मᱶ, हर आ᭜मा के क᭨याण के 
कायᭅ मᱶ वा अपनी उ᳖ित के कायᭅ मᱶ न लगाकर अ᭠य कोई ᭭थूल कायᭅ मᱶ लगाया तो 



᳞थᭅ लगाया ना। यᲂᳰक अगर ई᳡रीय कायᭅ मᱶ लगाते हो तो यह ᭭थूल धन एक का 
लाख गुणा बनकर ᮧा᳙ होता है और अगर एक ᳞थᭅ गंवा ᳰदया तो एक ᳞थᭅ नहᱭ 
गंवाया लेᳰकन लाख ᳞थᭅ गंवाया। इसी ᮧकार जो संगमयुग का सवᭅ खज़ाना है उस 
सवᭅ खज़ाने को चेक करो ᳰक कोई भी खज़ाना ᳞थᭅ तो नहᱭ जाता ह?ै तो ऐसे ‘‘कम 
खचᭅ बाला नशीन’’ । 

 

 Ĥæन 2 :- åयथ[ से बचने और समथ[ èवǾप बनने कȧ ͪवͬध Èया है? 

उᱫर 2 :- ᳞थᭅ से बचने और समथᭅ ᭭वᱨप बनने कᳱ िविध बाबा बताते है:- 

          ❶ जब य᭄ कᳱ एक भी चीज़ यथाथᭅ ᱨप से लगाते हो वा स᭥भाल करते हो, 
᳞थᭅ से बचाव करते हो तो समथᱮ आती है भिव᭬य ᮧाि᳙ के िलए। ᳞थᭅ से बचाव 
ᳰकया, अपना भिव᭬य बनाने कᳱ तो ᮧाि᳙ ᱟई ना। इसिलए हरेक को अपने आपको चेक 
करना है। तो अपने को ‘‘कम खचᭅ बाला नशीन’’ ᳰकतना बनाया ह?ै 

          ❷ ᳞थᭅ से बचो, समथᭅ बनो। जहां ᳞थᭅ है वहां समथᭅ ज़रा भी नहᱭ और जहां 
समथᱮ है वहां ᳞थᭅ जावे - यह हो नहᱭ सकता। अगर खज़ाना ᳞थᭅ जाता है तो समथᱮ 
नहᱭ आ सकती है।  

          ❸ जैसे देखो, कोई लीकेज होती ह,ै ᳰकतना भी कोिशश करो लेᳰकन लीकेज 
कारण शिᲦ भर नहᱭ सकती है। तो ᳞थᭅ भी लीकेज होने के कारण ᳰकतना भी 
पुᱨषाथᭅ करᱶगे, ᳰकतना भी मेहनत करᱶगे लेᳰकन शिᲦशाली नहᱭ बन सकᱶ गे। इसिलए 
लीकेज को चेक करो। 

          ❹ लीकेज को चेक करने के िलए बᱟत होिशयारी चािहए। कई बार लीकेज तो 
िमलती नहᱭ है। बᱟत होिशयार होते हᱹ नॉलेजफुल होते हᱹ वह लीकेज को कैच कर 
सकते हᱹ। नॉलेजफुल नहᱭ तो लीकेज को ढँूढ़ते रहते हᱹ। तो अब नॉलेजफुल बन चेक 
करो तो ᳞थᭅ से समथᭅ हो जायᱶगे। 



          

 Ĥæन 3 :- सबसे बड़े ते बड़ा ×याग Èया है और उसका ×याग करने मɅ 

मेहनत Èयɉ लगती है? 

उᱫर 3 :- बाबा कहते हᱹ देह-अिभमान को छोड़ना बड़े ते बड़ा ᭜याग ह,ै जो हर सेके᭛ड 
अपने आपको चेक करना पड़ता है। 

      देह-अिभमान का ᭜याग करने मे मेहनत लगती है यᲂᳰक :- 

          ❶ जो ᭭थूल ᭜याग है वह कोई एक बार ᭜याग करने के बाद ᳰकनारा कर लेते 
हᱹ। लेᳰकन यह जो देह-अिभमान का ᭜याग है वह हर सेके᭛ड देह का आधार लेते रहना 
है। लेᳰकन यहां िसफᭅ  रहते ᱟए ᭠यारा बनना है।  

          ❷ इसी कारण हर सेके᭛ड देह के साथ आ᭜मा का गहरा स᭥ब᭠ध होने कारण 
देह का अिभमान भी बᱟत गहरा हो गया है। अब इसको िमटाने के िलए मेहनत 
लगती है। 

                  

 Ĥæन 4 :- बाबा ने आज èवयं से बाते करने और Įेçठ èमृ Ǔत रखने कȧ 

Èया युिÈत बताई है? 

उᱫर 4 :- बाबा ने आज ᭭वयं से बाते करने और ᮰े᳧ ᭭मृित रखने कᳱ िन᳜िलिखत 
युिᲦयाँ बताई है :- 

          ❶ जो बाप के गुण हᱹ - ᭄ान का सागर, सुख का सागर, शाि᭠त का सागर; वह 
सागर है पर आप ᭭वᱨप तो हो। तो जो आ᭜मा के िनजी गुण ह,ᱹ शाि᭠त-᭭वᱨप तो हो 
ना। यह तो संग के रंग मᱶ पᳯरवतᭅन मᱶ आये हो, लेᳰकन वा᭭तिवक जो आ᭜मा के ᭭वᱨप 



का गुण है वह तो बाप के समान हᱹ ना। वह भी यᲂ नहᱭ ज᭨दी ᭭मृित मᱶ आना 
चािहए? 

          ❷ ऐसे-ऐसे अपने से बातᱶ करो। समझा? ऐसे-ऐसे अपने से बातᱶ करते- करते 
अथाᭅत् ᱨह-ᱨहान करते-करते ᱨहािनयत मᱶ ि᭭थत हो जायᱶगे। यह अभी नहᱭ सोचो 
ᳰक ᳇ापर के यह पुराने सं᭭कार ह,ᱹ इसिलए यह हो गया। यह नहᱭ सोचो। 

          ❸ इसके बजाय यह सोचो ᳰक मुझ आ᭜मा के आᳰद सं᭭कार और अनाᳰद 
सं᭭कार कौनसे हᱹ! सृि᳥ के आᳰद मᱶ जब आ᭜माएं आ तो या सं᭭कार थे? दैवी सं᭭कार 
थे ना। तो यह सोचो - आᳰद मᱶ आ᭜मा के सं᭭कार और गुण कौन-से थे! म᭟य को नहᱭ 
सोचो। 

          ❹ अनाᳰद और आᳰद सं᭭कारᲂ को सोचो तो या होगा ᳰक म᭟य के सं᭭कार 
बीच-बीच मᱶ जो ᮧ᭔विलत होते हᱹ वह म᭟यम हो जायᱶगे। म᭟यम ढीले को कहा जाता 
है। कहते हᱹ ना - इसकᳱ चाल म᭟यम है। तो म᭟य के सं᭭कार म᭟यम हो जायᱶगे और जो 
अनाᳰद और आᳰद सं᭭कार हᱹ वह ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᳰदखाई दᱶगे। 

          ❺ सदैव अनाᳰद और आᳰद को ही सोचो। जैसे संक᭨प करᱶगे वैसे ही ᭭मृित 
रहेगी और जैसी ᭭मृित रहेगी वैसी समथᱮ हर कमᭅ मᱶ आयेगी। इसिलए ᭭ मृित को सदैव 
᮰े᳧ रखो। 

           

 Ĥæन 5 :- संगमयुग मɅ ×याग का Ĥ×य¢फल Èया ĤाÜत होता है? 

उᱫर 5 :- बाबा ने कहा :- 

          ❶ संगमयुग मᱶ ᭜याग का भाय बड़े ते बड़ा यही िमलता है ᳰक ᭭वयं भाय 
बनाने वाला अपना बन जाता है। यह सबसे बड़ा भाय ᱟआ ना! यह िसफᭅ  संगमयुग 
पर ही ᮧा᳙ होता है जो ᭭वयं भगवान अपना बन जाता है। 



          ❷ अगर ᭜याग नहᱭ तो बाप भी अपना नहᱭ। देह का भान है तो या बाप याद 
ह?ै बाप के समीप स᭥ब᭠ध का अनुभव होता है जब देहभान का ᭜याग करते हो तो। 
देहभान का ᭜याग करने से ही देही-अिभमानी बनने से पहली ᮧाि᳙ या होती ह?ै 

          ❸ यही ना ᳰक िनर᭠तर बाप कᳱ ᭭मृित मᱶ रहते हो अथाᭅत् हर सेके᭛ड के ᭜याग 
से हर सेके᭛ड के िलए बाप के सवᭅ स᭥ब᭠ध का, सवᭅ शिᲦयᲂ का अपने साथ अनुभव 
करते हो। तो यह सबसे बड़ा भाय नहᱭ? 

          ❹ यह भिव᭬य मᱶ नहᱭ िमलेगा। इसिलए कहा जाता है - यह सहज ᭄ान और 
सहज राजयोग भिव᭬य फल नहᱭ लेᳰकन ᮧ᭜यᭃफल देने वाला है। भिव᭬य तो वतᭅमान 
के साथ-साथ बांधा ᱟआ ही है लेᳰकन सवᭅ᮰े᳧ भाय सारे क᭨प के अ᭠दर और कहां 
नहᱭ ᮧा᳙ करते हो। इस समय ही ᭜याग और तप᭭या से बाप का हर सेके᭛ड का अनुभव 
करते हो अथाᭅत् बाप को सवᭅ स᭥ब᭠धᲂ से अपना बना लेते हो।  

                 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( èनेहȣ, ĤाÜत, ͧसɮͬध, संगमयुग, देरȣ, भाÊय, ͪवͬधयɉ, देहभान, ×याग, 

सदाकाल ) 

 

 1   जो न संकãप, न èवÜन मɅ बात हो वह _____ हो जाए - इसको 

कहा जाता है ______ । 

 ᮧा᳙  / भाय 

 



 2  सदैव यह सोचो ͩक अगर "_______ का ×याग नहȣं करɅगे अथा[त ्  

देहȣ अͧभमानी नहȣं बनɅगे तो भाÊय भी अपना नहȣं बना सकɅ गे अथा[त ्  

________ का जो Įेçठ भाÊय है उनसे वंͬचत रहɅगे। 

 देहभान  / संगमयुग 

 

 3   िजससे èनेह होता है, तो ______ के èनेह मɅ ______ कोई बड़ी 

बात नहȣं होती। 

  ᳩेही  / ᭜याग 

 

 4  यहां तो ______ का सàबÛध और सव[ सàबÛध है, सव[ ĤािÜत का 

सàबÛध हɇ, तो यहॉ ं  एक सेकेÖड भी ×याग करने मɅ _____ नहȣं करनी 

चाǑहए। 

 सदाकाल /  देरी 

 

 5  ͪवधाता ɮवारा ͧमलȣ हु ई _______ को सदा अपनाना चाǑहए िजससे 

वृ ɮͬध भी होगी और _______ भी होगी। 

 िविधयᲂ  / िसि 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  



  

 1  :- ͧशव बाबा अगर साथ है तो टÈकर नहȣं होगा ना।【✔】 

 

 2  :- Ǔनब[Ûधन हो तो अपना भͪवçय ऊंच बना सकती हɇ।【✔】 

 

 3  :- अब नहȣ ंतो कब नहȣ ं- यह èलोगन èमृ Ǔत मɅ रखो। 【✔】 

 

 4  :- जैसे संकãप करɅगे वैसे हȣ èमृ Ǔत रहेगी और जैसी èमृ Ǔत रहेगी वैसी समथȸ 

हर कम[ मɅ आयेगी। इसͧलए èमृ Ǔत को सदैव ħçट रखो। 

जैसे संक᭨प करᱶगे वैसे ही ᭭मृित रहेगी और जैसी ᭭मृित रहेगी वैसी समथᱮ हर कमᭅ मᱶ 
आयेगी। इसिलए ᭭मृित को सदैव ᮰े᳧ रखो।【✖】 

 

 5   :- दो कला कम होने के बाद भी ᮢेता मᱶ िनᳶवᭅकारी तो कहᱶगे ना। िवकारᲂ के 
आकषᭅण से परे थे ना।【✔】 

 


