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04-03-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

 

अिधकारी बनने के िलए अधीनता छोडो 

 

आज िवशेष ᳰकसके िलए आये ह,ᱹ जानती हो? भिव᭬य मᱶ िवशेषता ᳰदखलाने वाली 
िवशेष आ᭜माᲐ के ᮧित। अपने को िवशेष आ᭜मायᱶ अथाᭅत् िवशेषता ᳰदखलाने वाली 
समझती हो? ऐसा िवशेष कौनसा कायᭅ करके ᳰदखायᱶगी जो अब तक कोई ᮕुप ने न 
करके ᳰदखाया हो? इसका कोई ᭡लैन सोचा ह?ै ‘पास िवद् ऑनर’ बनने का ल᭯य और 
बाप का शो ᳰदखलाने का ल᭯य तो सभी का ही है लेᳰकन आप लोग िवशेष ᭍या 
नवीनता ᳰदखायᱶगी? नवीनता वा िवशेषता यही ᳰदखाना वा ᳰदखाने का िन᳟य करना 
- ᳰक कोई भी िवᲩ मᱶ वा कोई भी कायᭅ मᱶ मेहनत न लेकर और ही अ᭠य आ᭜माᲐ को 
भी िनᳶवᭅᲩ और हर कायᭅ मᱶ मददगार बनाते सहज ही सफलता- मूतᭅ बनᱶगे और 
बनायᱶगे। अथाᭅत् सदा सहजयोग, सदा बाप के ᳩेही, बाप के कायᭅ मᱶ सहयोगी, सदा 
सवᭅ शिᲦयᲂ को धारण करते ᱟए ᮰ंृगार-मूतᭅ, शᳫधारी शिᲦ बन अपने िचᮢ से, 
चलन से बाप के चᳯरᮢ और कᱫᭅ᳞ को ᮧ᭜यᭃ करना है। ऐसी ᮧित᭄ा अपने से कᳱ ह?ै 
छोटी-छोटी बातᲂ मᱶ मेहनत तो नहᱭ लᱶगे? ᳰकसी भी माया के आकᳶषᭅत ᱨप मᱶ धोखा 
तो नहᱭ खायᱶगे? जो ᭭वयं धोखा खा लेते हᱹ वह औरᲂ को धोखे से छुड़ा नहᱭ पाते। 
सदैव यही ᭭मृित रखो ᳰक हम दुःख-हताᭅ सुख-कताᭅ के बᲬे हᱹ। ᳰकसके भी दुःख को 
ह᭨का करने वाले ᭭वयं कब भी, एक सेके᭛ड वे िलए भी, संक᭨प वा ᭭व᳘ मᱶ भी दुःख 



कᳱ लहर मᱶ नहᱭ आ सकते हᱹ। अगर संक᭨प मᱶ भी दुःख कᳱ लहर आती है तो सुख के 
सागर बाप कᳱ स᭠तान कैसे कहला सकते ह?ᱹ ᭍या बाप कᳱ मिहमा मᱶ यह कब वणᭅन 
करते हो ᳰक सुख का सागर हो लेᳰकन कब-कब दु:ख कᳱ लहर भी आ जाती ह?ै तो 
बाप समान बनना है ना। दु:ख कᳱ लहर आती है अथाᭅत् कहां न कहां माया ने धोखा 
ᳰदया। तो ऐसी ᮧित᭄ा करनी है। शिᲦ ᱨप नहᱭ हो ᭍या? शिᲦ कैसे िमलेगी? अगर 
सदा बुि᳍ का स᭥ब᭠ध एक ही बाप से लगा ᱟआ है तो स᭥ब᭠ध से सवᭅ शिᲦयᲂ का 
वसाᭅ अिधकार के ᱨप मᱶ अव᭫य ᮧा᳙ होता ह,ै लेᳰकन अिधकारी समझकर हर कमᭅ 
करते रहᱶ तो कहने वा संक᭨प मᱶ मांगने कᳱ इ᭒छा नहᱭ रहेगी। अिधकार ᮧा᳙ न होने 
कारण, कहां न कहां ᳰकसी ᮧकार कᳱ अधीनता है। अधीनता होने के कारण अिधकार 
ᮧा᳙ नहᱭ होता है। चाहे अपने देह के भान कᳱ अधीनता हो, चाहे पुराने सं᭭कारᲂ के 
अधीन हो, चाहे कोई भी गुणᲂ कᳱ धारणा कᳱ कमी के कारण िनबᭅलता वा कमजोरी के 
अधीन हो, इसिलए अिधकार का अनुभव नहᱭ कर पाते। तो सदैव यह समझो ᳰक हम 
अधीन नहᱭ, अिधकारी हᱹ। पुराने सं᭭कारᲂ पर, माया के ऊपर िवजय पाने के अिधकारी 
हᱹ। अपने देह के भान वा देह के स᭥ब᭠ध वा स᭥पकᭅ  जो भी हᱹ उनके ऊपर िवजय पाने 
के अिधकारी हᱹ। अगर यह अिधकारीपन सदैव ᭭मृित मᱶ रहे तो ᭭वत: ही सवᭅ शिᲦयᲂ 
का, ᮧाि᳙ का अनुभव होता रहेगा। अिधकारीपन भूल जाता ह?ै जो अधीन होता है 
वह सदैव मांगता रहता ह,ै अिधकारी जो होता है वह सदैव सवᭅ ᮧाि᳙-᭭वᱨप रहता 
है। बाप के पास सवᭅ शिᲦयᲂ का खज़ाना ᳰकसके िलए ह?ै तो जो िज᭠हᲂ कᳱ चीज़ है 
वह ᮧा᳙ न करᱶ? यही नशा सदैव रहे ᳰक सवᭅ शिᲦयां तो हमारा ज᭠म-िस᳍-अिधकार 
है। तो अिधकारी बनकर के चलो। ऐसा सदैव बुि᳍ मᱶ ᮰े᳧ संक᭨प रहना चािहए। अगर 
संक᭨प ᮰े᳧ है तो वचन और कमᭅ मᱶ भी नहᱭ आ सकते। इसिलए संक᭨प को ᮰े᳧ 
बनाओ और सदवै सवᭅशिᲦवान बाप के साथ बुि᳍ का संग हो। ऐसे सदैव संग के रंग 
मᱶ रंगे ᱟए हो? अनुभव करते हो वा अभी जाने के बाद अनुभव करᱶगे? सदैव यही 
समझो ᳰक सोचना है वा बोलना है वा करना है तो कमाल का, कामन नहᱭ। अगर 
कामन अथाᭅत् साधारण संक᭨प ᳰकये तो ᮧाि᳙ भी साधारण होगी। जैसे संक᭨प वैसी 
सृि᳥ बनेगी ना। अगर संक᭨प ही ᮰े᳧ न हᲂगे तो अपनी नई सृि᳥ जो रचने वाले हᱹ 



उसमᱶ पद भी साधारण ही िमलेगा। इसिलए सदैव यह चेक करो - हमारा संक᭨प जो 
उठा वह साधारण है वा ᮰े᳧? साधारण संक᭨प वा चलन तो सवᭅ आ᭜मायᱶ करती रहती 
ह।ᱹ अगर सवᭅशिᲦवान कᳱ स᭠तान होने के बाद भी साधारण संक᭨प वा कमᭅ ᱟए तो 
᮰े᳧ता वा िवशेषता ᭍या ᱟई? मᱹ िवशेष आ᭜मा ᱠ,ँ इस कारण हमारा सभी कुछ िवशेष 
होना चािहए। अपने पᳯरवतᭅन से आ᭜माᲐ को अपनी तरफ वा अपने बाप के तरफ 
आकᳶषᭅत कर सको; अपने देह के तरफ नहᱭ, अपनी अथाᭅत् आ᭜मा कᳱ ᱨहािनयत 
तरफ। तु᭥हारा पᳯरवतᭅन सृि᳥ को पᳯरवतᭅन मᱶ लायेगा। सृि᳥ का पᳯरवतᭅन भी ᮰े᳧ 
आ᭜माᲐ के पᳯरवतᭅन के िलए ᱨका ᱟआ है। पᳯरवतᭅन तो लाना है। ना ᳰक यह 
साधारण जीवन ही अ᭒छी लगती ह?ै यह ᭭मृित, वृित और दृि᳥ अलौᳰकक हो जाती है 
तो इस लोक का कोई भी ᳞िᲦ वा कोई भी व᭭तु आकᳶषᭅत नहᱭ कर सकती। अगर 
आकᳶषᭅत करती है तो समझना चािहए ᳰक ᭭मृित मᱶ वा वृिᱫ मᱶ वा दृि᳥ मᱶ 
अलौᳰककता कᳱ कमी है। इस कमी को सेके᭛ड मᱶ पᳯरवतᭅन मᱶ लाना है। यह ᮕुप यही 
िवशेषता ᳰदखावे ᳰक सेके᭛ड मᱶ अपने सं᭭कार वा संक᭨प को पᳯरवतᭅन मᱶ लाकर 
ᳰदखावे। ऐसी िह᭥मत ह?ै सोचने मᱶ भी िजतना समय लगता ह,ै करने मᱶ इतना समय 
न लगे। ऐसी िह᭥मत ह?ै यह ᮕुप है साहसी ᮕुप। तो जो साहस रखने वाले हᱹ उ᭠हᲂ के 
साथ बाप सदा सहयोगी ह,ै इसिलए कभी भी साहस को छोड़ना नहᱭ। िह᭥मत और 
उ᭨लास सदा रहे। िह᭥मत से सदा हᳶषᭅत रहᱶगे। उ᭨लास से ᭍या होगा? उ᭨लास 
ᳰकसको ख᭜म करता ह?ै आल᭭य को। आल᭭य भी िवशेष िवकार है। जो पुᱧषाथᱮ 
पुᱨषाथᭅ के मागᭅ पर चल पड़ हᱹ उ᭠हᲂ के सामने वतᭅमान समय माया का वार इस 
आल᭭य के ᱨप मᱶ िभ᳖-िभ᳖ तरीके से आता है। तो इस आल᭭य को ख᭜म करने के 
िलए सदा उ᭨लास मᱶ रहो। कमाई करने का जब ᳰकसको उ᭨लास होता है तो ᳰफर 
आल᭭य ख᭜म हो जाता है। अब भी कोई कायᭅ ᮧित भी अपना उ᭨लास नहᱭ होता तो 
ᳰफर आल᭭य ज़ᱨर होगा। इसिलए कभी भी उ᭨लास को कम नहᱭ करना है जो 
आल᭭य के वश होकर और ᮰े᳧ कमᭅ करने से वंिचत हो जाओ। आल᭭य भी कई ᮧकार 
का होता है। अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ आगे बढ़ने मᱶ आल᭭य बᱟत िवᲩ ᱨप बन जाता है। यह 
जो कहने मᱶ आता है - अ᭒छा, सोचᱶगे, यह कायᭅ करᱶगे - कर ही लᱶगे, यह आल᭭य कᳱ 



िनशानी है। करᱶगे, कर ही लᱶगे, हो ही जायेगा, लेᳰकन नहᱭ, करने लग पड़ना है। जो 
नॉलेज वा धारणायᱶ िमली हᱹ वह बुि᳍ मᱶ धारण तो कᳱ हᱹ ना। लेᳰकन ᮧैि᭍टकल मᱶ 
आने मᱶ जो िवᲩ ᱨप बनता वह है ᭭वयं का आल᭭य। अ᭒छा, कल से लेकर करᱶगे, 
फलाना करे तो हम भी करᱶगे, आज सोचते हᱹ कल से करᱶगे, यह कायᭅ पूरा करके ᳰफर 
यह करᱶगे - ऐसे-ऐसे संक᭨प ही आल᭭य का ᱨप हᱹ। जो करना है वह अभी करना है। 
िजतना करना है वह अभी करना है। बाकᳱ करᱶगे, सोचᱶगे - इन अᭃरᲂ मᱶ िपछाड़ी मᱶ 
‘ग-ग’ आता है ना, तो यह श᭣द है बचपन कᳱ िनशानी। छोटा बᲬा ग-ग करता रहता 
है ना, यह अलबेलेपन कᳱ िनशानी है। इसिलए कब भी आल᭭य का ᱨप अपने पास 
आने न देना और सदा अपने को उ᭨लास मᱶ रखना। ᭍यᲂᳰक िनिमᱫ बनते हो ना। 
िनिमᱫ बने ᱟए सदैव पुᱨषाथᭅ के उ᭨लास मᱶ रहते हᱹ तो उ᭠हᱶ देख और भी उ᭨लास मᱶ 
रहते हᱹ। चलत-ेचलते पुᱨषाथᭅ मᱶ थकावट आना वा चलते-चलते पुᱨषाथᭅ साधारण 
र᭢तार मᱶ हो जावे, यह ᳰकसकᳱ िनशानी ह?ै िवᲩ न हो लेᳰकन लगन भी ᮰े᳧ न हो तो 
उसको भी आल᭭य कहᱶगे। कई ऐसे अनुभव करते हᱹ - िवᲩ भी नहᱭ ह,ᱹ ठीक भी चल 
रहे हᱹ लेᳰकन लगन भी नहᱭ है अथाᭅत् उ᭨लास वा िवशेष कोई उमंग नहᱭ है। तो यह 
भी िनशानी आल᭭य कᳱ है। आल᭭य भी अनेक ᮧकार का है। इस आल᭭य को कभी भी 
आने न देना। आल᭭य धीरे-धीरे पहले साधारण पुᱧषाथᱮ बनायेगा वा समीपता से दूर 
करेगा; ᳰफर दूर करत-ेकरते धोखा भी दे देगा, कमजोर बना देगा, िनबᭅल बना देगा। 
िनबᭅल वा कमजोर बनने से किमयᲂ कᳱ ᮧवेशता शुᱨ हो जाती है। इसिलए सदैव यह 
चेक करना - मेरी बुि᳍ कᳱ लगन बाप वा बाप के कᱫᭅ᳞ से थोड़ी भी दूर तो नहᱭ ह,ै 
िब᭨कुल समीप वा साथ-साथ ह?ै आजकल के जमाने मᱶ कोई ᳰकसका खून करता है वा 
कोई ᳥᮪ाचार का कायᭅ करता है तो पहले उनको दूर भगाकर ले जायेगा। उनको 
अकेला, कमजोर बनाकर ᳰफर उस पर वार करेगा। तो माया भी चतुर है। पहले 
सवᭅशिᲦवान बाप से बुि᳍ को दूर करती ह,ै ᳰफर जब कमजोर बन जाते हᱹ तब वार 
करती है। कोई भी साथ नहᱭ रहता है। ᭍या भी हो जाये - अपनी बुि᳍ को कभी बाप 
के साथ से दूर न करना। जब ᳰकसका वार होता है तो उनसे कैसे अपने को बचाने िलए 
िच᭨लाते हᱹ, घमसान करते हᱹ िजससे कोई दूर न ले जा सके। यहां ᳰफर जब देखो ᳰक 



माया हमारी बुि᳍ कᳱ लगन को बाप से दूर करने कᳱ कोिशश करती ह,ै तो अपने 
अ᭠दर बाप के गुण गाने ह,ᱹ मिहमा करनी है। महान्! कᱫᭅ᳞ करने लग जाओ, 
िच᭨लाओ नहᱭ। भिᲦ मᱶ भी गुणगान करते हᱹ ना। यह यादगार भी कब से बना? यह 
म᭠सा का गुणगान करना वाचा मᱶ ला ᳰदया है। यथाथᭅ रीित से गुणगान तो आप ही 
कर सकते हो ना। अब यथाथᭅ ᱨप मᱶ म᭠सा संक᭨प से, ᭭मृित-᭭वᱨप मᱶ गुणगान करते 
हो और भिᲦ मᱶ ᭭थूलता मᱶ आते हᱹ तो मुख से गाने लग पड़ते हᱹ। सभी रीित- र᭭म शुᱨ 
तो यहां से होती हᱹ ना। तो गुणगान करने लग जाओ। अपने को अिधकारी समझ सवᭅ 
शिᲦयᲂ को काम मᱶ लाओ। ᳰफर कब भी माया आपकᳱ बुि᳍ कᳱ लगन को दूर नहᱭ कर 
सकेगी। न दूर हᲂगे, न कमजोर हᲂगे, न हार खायᱶगे। ᳰफर सदा िवजयी हᲂगे। तो यह 
᭭लोगन याद रखना ᳰक हम अनेक बार के िवजयी ह,ᱹ अब भी िवजयी बनकर ही 
ᳰदखायᱶगे। जो अनेक बार के िवजयी हᱹ वह अभी ᳰफर हार खा सकते हᱹ ᭍या? कभी 
नहᱭ। हार खाना अस᭥भव अनुभव होना चािहए। जैसे अ᭄ानी आ᭜माᲐ को िवजय 
पाना अस᭥भव अनुभव होता है ना। समझते हᱹ - िवजयी बनना हो भी सकता है ᭍या? 
तो जैसे अ᭄ानी के िलए िवजयी बनना अस᭥भव ह,ै इस ᮧकार ᭄ानी आ᭜मा को हार 
खाना अस᭥भव अनुभव होना चािहए। ऐसे िवल-पावर अपने मᱶ भरी ह?ै अपने को सवᭅ 
समपᭅण ᳰकया? सवᭅ समपᭅण उसको कहा जाता है िजसके संक᭨प मᱶ भी बाडी-कानसेस 
न हो, देह-अिभमन न हो। उसको कहा जाता है सवᭅ समपᭅण। अपने देह का भान भी 
अपᭅण करना है। मᱹ फलानी ᱠँ - यह संक᭨प भी अपᭅण हो। उसको कहते हᱹ सवᭅ समपᭅण, 
सवᭅ गुणᲂ से स᭥प᳖। सवᭅ गुणᲂ से स᭥प᳖ को ही स᭥पूणᭅ कहा जाता है। कोई भी गुण कᳱ 
कमी नहᱭ। अभी तो वणᭅन करते हो ना ᳰक यह कमी है। इससे िस᳍ है ᳰक स᭥पूणᭅ ᭭टेज 
नहᱭ है। तो सवᭅ गुण स᭥प᳖ ह?ᱹ तो ल᭯य यही रखना है ᳰक सवᭅ समपᭅण बनकर सवᭅ 
गुण स᭥प᳖ बन स᭥पूणᭅ ᭭टेज को ᮧा᳙ करᱶगे ही। ऐसे पुᱨषाᳶथᭅयᲂ को बाप भी वरदान 
देते हᱹ ᳰक ‘सदा िवजयी भव’। हर संक᭨प मᱶ कमाल ᳰदखाओ यही िवशेषता ᳰदखाओ - 
जीवन का फैसला कर आई हो ना? अपने आप से फैसला करके आई हो। कोई भी 
सं᭭कार के वश नहᱭ होना। जो हᱹ ही जगतजीत, िव᳡ के िवजयी वह ᳰकसके भी वश 
हो नहᱭ सकते। जो ᭭वयं सवᭅ आ᭜माᲐ को नजर से िनहाल करने वाली ह,ᱹउनकᳱ नजर 



और कहां भी नहᱭ जा सकती। ऐसे दृढ़ िन᳟यबुि᳍ हो? अपनी सभी कमजोᳯरयᲂ को 
भᲶी मᱶ ᭭वाहा ᳰकया वा करना ह?ै ᳰफर ऐसे तो नहᱭ कहᱶगी ᳰक बाकᳱ यह थोड़ी रह 
गई ह?ै अपनी मंसा कᳱ जेब को अ᭒छी तरह से जांच करना - कहां कोई कोने मᱶ कुछ 
रहा तो नहᱭ? वा जानबूझ कर जेब खचᭅ रखा ह?ै यह अ᭒छी तरह से देखना। 
उ᭥मीदवार ᮕुप हो वा इससे भी ऊपर? इससे ऊपर ᭍या होता ह?ै उ᭥मीदवार भी हᱹ 
और िवजयी भी हᱹ। तो यह अनेक बार का िवजयी ᮕुप है। िवजयी हᱹ ही। उ᭥मीद कᳱ 
बात नहᱭ। ऐसे िवजयी ही िवजय-माला के मणके बनते हᱹ। उ᭥मीद नहᱭ लेᳰकन 100% 
िन᳟य है ᳰक हम िवजयी हᱹ ही। देखना, माया कम नहᱭ है। माया कᳱ छम-छम, 
ᳯरमिझम कम नहᱭ। माया भी बड़ी रौनकदार है। सभी तरफ से, सभी ᱨप से माया कᳱ 
नॉलेज को भी समझ गये हो ᳰक माया ᭍या चीज़ होती है और ᳰकस ᱨप से, ᳰकस रीित 
से आती ह?ै इसकᳱ भी पूरी नॉलेज ली ह?ै ऐसे तो नहᱭ कहᱶगे ᳰक इस बात कᳱ तो हमᱶ 
नॉलेज नहᱭ थी? ऐसे अनजान बनकर अपने को छुड़ाना नहᱭ। कई कहते हᱹ हमको तो 
पता नहᱭ था ᳰक ऐसे भी कोई होता ह,ै ᭍या-᭍या करते रहते हᱹ! अनजान होने कारण 
भी धोखे मᱶ आ जाते। लेᳰकन जब मा᭭टर नॉलेजफुल हो तो अनजानपना नहᱭ रह 
सकता। यह जो श᭣द िनकलता है ᳰक मुझे इस बात का ᭄ान नहᱭ था; यह भी कमजोरी 
है। ᭄ानी अथाᭅत् ᭄ानी। कोई भी बात का अ᭄ान रहा तो ᭄ानी कहᱶगे ᭍या? ᭄ान-
᭭वᱨप को कोई भी बात का अ᭄ान न रहेगा। जो योगयुᲦ हᲂगे उनको न अनुभव होते 
भी ऐसा ही अनुभव होगा जैसे ᳰक पहले से सभी-कुछ जानते हᱹ। िᮢकालदशाᭅ ᳰफर 
अनजान कैसे हो सकते हᱹ! तो मा᭭टर नॉलेजफुल भी बने और िवजयी भी बन;े तो हार 
अस᭥भव ही अनुभव होगी ना। अब देखᱶगे - यह ᮕुप कैसी झलक ᳰदखाता ह?ै आपकᳱ 
झलक से सभी को बाप कᳱ झलक ᳰदखाई दे। बेचारी आ᭜मायᱶ तड़पती ह,ᱹ बाप कᳱ जरा 
झलक ᳰदखाई दे तो सवᭅ ᮧाि᳙ हो। तो अब बाप कᳱ झलक अपनी झलक से ᳰदखाओ। 
समझा? तो यह िवजयी ᮕुप है। उ᭨लास से आल᭭य को भगाने वाले हो। अभी 
ᮧैि᭍टकल देखᱶगे। ᮧैि᭍टस को ᮧैि᭍टकल मᱶ कहां तक लाती हो, यह भी मालूम पड़ 
जायेगा। यह कमाल ᳰदखाओ। जो िजस-िजस भी ᭭थान पर जाओ, िजस साथी के साथ 
सᳶवᭅस मᱶ मददगार बनो उनके तरफ से कमाल के िसवाय और कोई बात ही न आये। 



एक-एक लाईन मᱶ कमाल िलखᱶ, तब कहᱶगे िवजयी ᮕुप है। बाप समान बनकर 
ᳰदखाओ। ऐसे कमाल कर ᳰदखाओ जो बड़े भी बाप के गुणगान करᱶ ᳰक सचमुच यह 
ᮕुप िनᳶवᭅᲩ, सदा बाप कᳱ लगन मᱶ मगन रहने वाला है। एक के िसवाय और कुछ 
सूझता ही नहᱭ। चाहे एक बाप कᳱ लगन, चाहे बाप के कᱫᭅ᳞ कᳱ लगन - इसके 
िसवाय और कुछ सूझेगा ही नहᱭ। संसार मᱶ और कोई व᭭तु या ᳞िᲦ है भी -- यह 
अनुभव ही न हो। ऐसी एक लगन, एक भरोसे मᱶ, एकरस अव᭭था मᱶ, चढ़ती कला मᱶ 
रहने वाले बनकर ᳰदखाओ, तब कहᱶगे कमाल। ‘᭍यᲂ’ को तो एकदम भ᭭म करके जाना, 
इतने तक जो कोई कारण सामने बने तो उस कारण को भी पᳯरवतᭅन कर िनवारण 
ᱨप बना दो। ᳰफर यह नहᱭ कहना ᳰक यह कारण था। ᳰकतने भी कारण हᲂ - मᱹ 
िनवारण करने वाली ᱠ;ँ न ᳰक कारण को देख कमजोर बनना है। कारण को िनवारण 
मᱶ पᳯरवतᭅन करने वाले ᮕुप हो। इसको िवजयी कहा जाता। ऐसे ᮰े᳧ लᭃणधारी 
भिव᭬य मᱶ ल᭯मी ᱨप बनते हᱹ। ल᭯मी अथाᭅत् लᭃण वाली। तो अभी भी चेहरे मᱶ,चलन 
मᱶ वह चमक ᳰदखाई देनी चािहए। ऐसे नहᱭ ᳰक अभी तो यहां सीख रहे ह,ᱹ वहां जाकर 
ᳰदखायᱶगी। जब यहां अपना सबूत देकर जायᱶगी तब वहां भी सबूत दे सकᱶ गी। समझा? 
अभी तुम सभी हो ही सेवाधारी। सेवाधारी कब भी सुहेजᲂ के संक᭨प मᱶ नहᱭ आते। 
सवᭅ स᭥ब᭠धᲂ से सवᭅ अनुभव करना, वह दूसरी बात है लेᳰकन सदा ᭭मृित मᱶ अपना 
सेवाधारी ᭭वᱨप रखना है। सुहेजᲂ मᱶ लगᱶगे तो सेवा भूल जायेगी। सेवाधारी ᱠ,ँ िव᳡-
पᳯरवतᭅन करने वाली पितत-पावनी ᱠ,ँ - यह अपना ᭭वᱨप ᭭मृित मᱶ रखो। पितत-
पावनी के ऊपर कोई पितत आ᭜मा कᳱ नज़र कᳱ परछाई भी नहᱭ पड़ सकती। पितत-
पावनी के सामने आने से ही पितत बदलकर पावन बन जावे, इतनी पावर चािहए। 
पितत आ᭜माᲐ के पितत संक᭨प भी न चल सकᱶ , ऐसी अपनी ᮩेक पावरफुल होनी 
चािहए। जब उसका ही पितत संक᭨प नहᱭ चल सकता तो पितत-पन का ᮧभाव कैसे 
पड़ सकता? यह भी नहᱭ सोचना - मᱹ तो पावन ᱠँ लेᳰकन इस पितत आ᭜मा का ᮧभाव 
पड़ गया। यह भी कमजोरी है। ᮧभाव पड़ने का अथᭅ ही है ᮧभावशाली नहᱭ हो, तब 
उनका ᮧभाव आपको ᮧभािवत करता है। पितत- पावनी पितत संक᭨पᲂ के भी ᮧभाव 
मᱶ नहᱭ आ सकती। पितत-पावनी के ᭭व᳘ मᱶ भी पिततपन के संक᭨प वा सीन नहᱭ आ 



सकती। अगर ᭭व᳘ मᱶ भी पिततपन के दृ᭫य आते हᱹ तो समझना चािहए ᳰक पितत 
सं᭭कारᲂ के ᮧभाव का असर है। उसको भी ह᭨का नहᱭ छोड़ना चािहए। ᭭व᳘ मᱶ भी 
᭍यᲂ आये? इतनी कड़ी दृि᳥, कड़ी वृिᱫ, कड़ी ᭭मृित ᭭वᱨप बनना चािहए। पितत 
आ᭜मा मुझ शᳫधारी शिᲦ के आगे एक सेके᭛ड मᱶ भ᭭म हो जाए। कोई ᳞िᲦ भ᭭म 
नहᱭ होगा लेᳰकन उनके पितत सं᭭कार नाश हो जायᱶगे। आसुरी सं᭭कारᲂ को नाश 
करने कᳱ आव᭫यकता है। मᱹ पितत-पावनी, आसुरी-पितत सं᭭कार संहारी ᱠँ। जो ᭭वयं 
संहारी हᱹ वह कब ᳰकसका िशकार नहᱭ बन सकते। इतना ᮧैि᭍टकल ᮧभाव होना 
चािहए जो कोई भी आपके सामने संक᭨प करे और उनका संक᭨प मूᳶछᭅत हो जाए। 
ऐसा काली ᱨप बनना है। एक सेके᭛ड मᱶ पितत संक᭨प कᳱ बिल ले लेवᱶ। ऐसी भलेवान 
बनी हो जो कोई कᳱ परछाई भी न पड़ सके? कोमल नहᱭ बनना है। कोमल जो होते हᱹ 
वह िनबᭅल होते हᱹ। शिᲦयां कोमल नहᱭ होतᱭ। माया पर तरस कभी नहᱭ करना। तुम 
माया का ितर᭭कार करने वाली हो। िजतना माया का ितर᭭कार करᱶगी उतना भᲦᲂ 
᳇ारा या दैवी पᳯरवार ᳇ारा स᭜कार ᮧा᳙ करᱶगी। माया पर रोब ᳰदखाना ह,ै न ᳰक 
रहम। कोई के पुᱨषाथᭅ मᱶ मददगार बनने मᱶ तरस करना ह,ै माया से नहᱭ। अ᭒छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- भिव᭬य मᱶ िवशेषता ᳰदखलाने वाली िवशेष आ᭜माᲐ कᳱ ᭍या िनशािनयाँ 
हᲂगी ? 

  2 :- अिधकारी आ᭜माᲐ और अधीन आ᭜माᲐ मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजए?  

  3 :- कौन से संक᭨प बुि᳍ मᱶ रखने ह,ैउनसे ᭍या ᮧाि᳙ ह?ै 



  4 :- चलत-ेचलते पुᱨषाथᭅ मᱶ थकावट आना वा चलते-चलते पुᱨषाथᭅ साधारण 
र᭢तार मᱶ हो जावे, इसका मु᭎य कारण ᭍या है ? इससे बचने के िलए ᭍या करना 
चािहए ? 

  5 :- माया के वार से बचने के िलए ᭍या करना ह?ै  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( दुःख, वृित, बुि᳍, िनिमᱫ, माया, धोखा, आकᳶषᭅत, अिधकार, उ᭨लास, वार,माया, 
दृि ,᳥ स᭥ब᭠ध, पुᱧषाथᭅ, कमजोर ) 

 

 1  _____ कᳱ लहर आती है अथाᭅत् कहां न कहां ____ ने _____ ᳰदया।   

 2  यह ᭭मृित, ______ और _____ अलौᳰकक हो जाती है तो इस लोक का कोई भी 
᳞िᲦ वा कोई भी व᭭तु _____ नहᱭ कर सकती। 

 3  अगर सदा _____ का स᭥ब᭠ध एक ही बाप से लगा ᱟआ है तो ____ से सवᭅ 
शिᲦयᲂ का वसाᭅ _____ के ᱨप मᱶ अव᭫य ᮧा᳙ होता है। 

 4  _____ बने ᱟए सदैव ____ के उ᭨लास मᱶ रहते हᱹ तो उ᭠हᱶ देख और भी ____ मᱶ 
रहते हᱹ।  

 5  ____ भी चतुर ह,ैपहले सवᭅशिᲦवान बाप से बुि᳍ को दूर करती ह,ै ᳰफर जब 
______ बन जाते हᱹ तब _____ करती है।  

 

सही गलत वा᭍यो को िचि᭠हत करे:- 

  



 1  :- िजतना माया का ितर᭭कार करᱶगी उतना भᲦᲂ ᳇ारा या दैवी पᳯरवार ᳇ारा 
ितर᭭कार ᮧा᳙ करᱶगी। 

 2  :- जो नॉलेज वा धारणायᱶ िमली हᱹ वह बुि᳍ मᱶ धारण तो कᳱ हᱹ ना। लेᳰकन 
ᮧैि᭍टकल मᱶ आने मᱶ जो िवᲩ ᱨप बनता वह है ᭭वयं का आल᭭य। 

 3  :- जो योगयुᲦ हᲂगे उनको न अनुभव होते भी ऐसा ही अनुभव होगा जैसे ᳰक पहले 
से सभी-कुछ जानते हᱹ। 

 4  :- जैसे ᭄ानी के िलए िवजयी बनना अस᭥भव ह,ै इस ᮧकार अ᭄ानी आ᭜मा को हार 
खाना अस᭥भव अनुभव होना चािहए। 

 5   :- सवᭅ समपᭅण उसको कहा जाता है िजसके संक᭨प मᱶ भी बाडी-कानसेस न हो, 
देह-अिभमन न हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  भͪवçय मɅ ͪवशेषता Ǒदखलाने वालȣ ͪवशेष आ×माओं कȧ Èया 

ǓनशाǓनयाँ हɉगी ? 

उᱫर 1 :- भिव᭬य मᱶ िवशेषता ᳰदखलाने वाली िवशेष आ᭜माᲐ कᳱ िन᳜ िनशािनयाँ 
हᲂगी:- 



          ❶ कोई भी िवᲩ मᱶ वा कोई भी कायᭅ मᱶ मेहनत न लेकर और ही अ᭠य 
आ᭜माᲐ को भी िनᳶवᭅᲩ और हर कायᭅ मᱶ मददगार बनाते सहज ही सफलता- मूतᭅ 
बनᱶगे और बनायᱶगे।  

          ❷ सदा सहजयोग, सदा बाप के ᳩेही, बाप के कायᭅ मᱶ सहयोगी।  

          ❸ सदा सवᭅ शिᲦयᲂ को धारण करते ᱟए ᮰ृंगार-मूतᭅ, शᳫधारी शिᲦ बन 

अपने िचᮢ से, चलन से बाप के चᳯरᮢ और कᱫᭅ᳞ को ᮧ᭜यᭃ करᱶगी।  

          ❹ ᳰकसी भी माया के आकᳶषᭅत ᱨप मᱶ धोखा नहᱭ खायᱶगी। 

 

 Ĥæन 2 :-अͬधकारȣ आ×माओं और अधीन आ×माओं मɅ अंतर èपçट 

कȧिजए?  

उᱫर 2 :- अिधकारी और अधीन आ᭜माओ मᱶ अंतर बाबा ने समझाया ᳰक:-  

          ❶ अिधकारी समझकर हर कमᭅ करते रहᱶ तो कहने वा संक᭨प मᱶ मांगने कᳱ 
इ᭒छा नहᱭ रहेगी। 

          ❷ सदैव यह समझो ᳰक हम अधीन नहᱭ, अिधकारी हᱹ। पुराने सं᭭कारᲂ पर, 
माया के ऊपर िवजय पाने के अिधकारी हᱹ। अपने देह के भान वा देह के स᭥ब᭠ध वा 
स᭥पकᭅ  जो भी हᱹ उनके ऊपर िवजय पाने के अिधकारी हᱹ।  

          ❸ अगर यह अिधकारीपन सदैव ᭭मृित मᱶ रहे तो ᭭वत: ही सवᭅशिᲦयᲂ का, 
ᮧाि᳙ का अनुभव होता रहेगा।  

          ❹ जो अधीन होता है वह सदैव मांगता रहता ह,ै अिधकारी जो होता है वह 
सदैव सवᭅ ᮧाि᳙-᭭वᱨप रहता है।  



           ❺ यही नशा सदैव रहे ᳰक बाप के पास जो सवᭅ शिᲦयᲂ का खज़ाना है उस 
पर मेरा ज᭠म-िस᳍-अिधकार है। 

 

 Ĥæन 3 :- कौन से संकãप बुɮͬध मɅ रखने है, उनसे Èया ĤािÜत है? 

उᱫर 3 :- सदैव बुि᳍ मᱶ ᮰े᳧ संक᭨प रहना चािहए। 

          ❶ सदैव यही समझो ᳰक सोचना है वा बोलना है वा करना है तो कमाल का, 
कामन नहᱭ। 

          ❷ जैसे संक᭨प वैसी सृि᳥ बनेगी ना। अगर संक᭨प ही ᮰े᳧ न हᲂगे तो अपनी 
नई सृि᳥ जो रचने वाले हᱹ उसमᱶ पद भी साधारण ही िमलेगा। 

          ❸ मᱹ िवशेष आ᭜मा ᱠ,ँ इस कारण हमारा सभी कुछ िवशेष होना चािहए। 
अपने पᳯरवतᭅन से आ᭜माᲐ को अपनी तरफ वा अपने बाप के तरफ आकᳶषᭅत कर 
सको, अपने देह के तरफ नहᱭ, अपनी अथाᭅत् आ᭜मा कᳱ ᱨहािनयत तरफ।  

          ❹ हमारा पᳯरवतᭅन सृि᳥ को पᳯरवतᭅन मᱶ लायेगा। सृि᳥ का पᳯरवतᭅन भी ᮰े᳧ 
आ᭜माᲐ के पᳯरवतᭅन के िलए ᱨका ᱟआ है। पᳯरवतᭅन तो लाना है।   

 

 Ĥæन 4 :- चलते-चलते पुǾषाथ[ मɅ थकावट आना वा चलते-चलते पुǾषाथ[ 

साधारण रÝतार मɅ हो जावे, इसका मुÉय कारण Èया है ? इससे बचने के 

ͧलए Èया करना चाǑहए ? 

उᱫर 4 :- चलत-ेचलते पुᱨषाथᭅ मᱶ थकावट वा पुᱨषाथᭅ साधारण र᭢तार मᱶ हो जावे, 

यह आल᭭य कᳱ िनशानी है।  



          ❶ आल᭭य भी िवशेष िवकार है। पुᱨषाथᭅ के मागᭅ मᱶ वतᭅमान समय माया का 
वार इस आल᭭य के ᱨप मᱶ िभ᳖-िभ᳖ तरीके से आता है।  

         ❷ तो इस आल᭭य को ख᭜म करने के िलए सदा उ᭨लास मᱶ रहो। िवᲩ न हो 
लेᳰकन लगन भी ᮰े᳧ न हो तो उसको आल᭭य कहᱶगे। 

        ❸ आल᭭य धीरे-धीरे पहले साधारण पुᱧषाथᱮ बनायेगा वा समीपता से दूर 

करेगा; ᳰफर दूर करत-ेकरते धोखा भी दे देगा, कमजोर बना देगा, िनबᭅल बना देगा। 

िनबᭅल वा कमजोर बनने से किमयᲂ कᳱ ᮧवेशता शुᱨ हो जाती है।  

          ❹ इसिलए आल᭭य से बचने के िलए सदैव यह चेक करना - मेरी बुि᳍ कᳱ 

लगन बाप वा बाप के कᱫᭅ᳞ से थोड़ी भी दूर तो नहᱭ ह,ै िब᭨कुल समीप वा साथ-
साथ ह?ै कभी भी साहस को छोड़ना नहᱭ। िह᭥मत और उ᭨लास सदा रहे। िह᭥मत से 
सदा हᳶषᭅत रहᱶगे। उ᭨लास आल᭭य को ख़᭜म करता है।  

 

 Ĥæन 5 :- माया के वार से बचने के ͧलए Èया करना है?  

उᱫर 5 :- जब देखो ᳰक माया हमारी बुि᳍ कᳱ लगन को बाप से दूर करने कᳱ कोिशश 
करती है, तो अपने अ᭠दर बाप के गुण गाने ह,ᱹ मिहमा करनी है। महान्! कᱫᭅ᳞ करने 

लग जाओ, िच᭨लाओ नहᱭ। भिᲦ मᱶ भी गुणगान करते हᱹ ना। अब यथाथᭅ ᱨप मᱶ 
म᭠सा संक᭨प से, ᭭मृित-᭭वᱨप मᱶ गुणगान करते हो और भिᲦ मᱶ ᭭थूलता मᱶ आते हᱹ तो 

मुख से गाने लग पड़ते हᱹ। अपने को अिधकारी समझ सवᭅ शिᲦयᲂ को काम मᱶ लाओ। 
ᳰफर कब भी माया आपकᳱ बुि᳍ कᳱ लगन को दूर नहᱭ कर सकेगी। न दूर हᲂगे, न 
कमजोर हᲂगे, न हार खायᱶगे। ᳰफर सदा िवजयी हᲂगे। तो यह ᭭लोगन याद रखना ᳰक 
हम अनेक बार के िवजयी ह,ᱹ अब भी िवजयी बनकर ही ᳰदखायᱶगे।  



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( दु ःख, वृ Ǔत, बुɮͬध, Ǔनͧमƣ, माया, धोखा, आकͪष[त, अͬधकार, उãलास, वार, 

माया, Ǻिçट, सàबÛध, पुǽषाथ[, कमजोर ) 

 

 1  _____ कȧ लहर आती है अथा[त ्  कहां न कहां _____ ने _____ Ǒदया।  

 दुःख /  माया /  धोखा 

 

 2  यह èमृ Ǔत, ____ और ____ अलौͩकक हो जाती है तो इस लोक का कोई 

भी åयिÈत वा कोई भी वèतु _____ नहȣं कर सकती। 

 वृित  / दृि᳥  / आकᳶषᭅत 

 

 3  अगर सदा ____ का सàबÛध एक हȣ बाप से लगा हुआ है तो ____ से 

सव[ शिÈतयɉ का वसा[ _____ के Ǿप मɅ अवæय ĤाÜत होता है। 

 बुि᳍  / स᭥ब᭠ध /  अिधकार 

 

 4  _____ बने हु ए सदैव _____ के उãलास मɅ रहते हɇ तो उÛहɅ देख और 

भी _____ मɅ रहते हɇ।  

िनिमᱫ  /  पुᱧषाथᭅ  /  उ᭨लास 



 

 5  _____भी चतुर है,पहले सव[शिÈतवान बाप से बुɮͬध को दूर करती है, 

ͩफर जब _____ बन जाते हɇ तब ____ करती है।  

माया  / कमजोर  /  वार 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- िजतना माया का Ǔतरèकार करɅगी उतना भÈतɉ ɮवारा या दैवी 

पǐरवार ɮवारा Ǔतरèकार ĤाÜत करɅगी।【✖】 

िजतना माया का ितर᭭कार करᱶगी उतना भᲦᲂ ᳇ारा या दैवी पᳯरवार ᳇ारा स᭜कार 
ᮧा᳙ करᱶगी। 

 

 2  :- जो नॉलेज वा धारणायɅ ͧमलȣ हɇ वह बुɮͬध मɅ धारण तो कȧ हɇ ना। 

लेͩकन ĤैिÈटकल मɅ आने मɅ जो ͪवËन Ǿप बनता वह है èवयं का 

आलèय।【✔】 

 

 3  :- जो योगयुÈत हɉगे उनको न अनुभव होते भी ऐसा हȣ अनुभव होगा 

जैसे ͩक पहले से सभी-कुछ जानते हɇ।【✔】 

 



 4  :- जैसे £ानी के ͧलए ͪवजयी बनना असàभव है, इस Ĥकार अ£ानी 

आ×मा को हार खाना असàभव अनुभव होना चाǑहए।【✖】 

जैसे अ᭄ानी के िलए िवजयी बनना अस᭥भव ह,ै इस ᮧकार ᭄ानी आ᭜मा को हार 
खाना अस᭥भव अनुभव होना चािहए। 

 

 5   :- सवᭅ समपᭅण उसको कहा जाता ह ैिजसके संक᭨प मᱶ भी बाडी-कानसेस न हो, 

देह-अिभमन न हो।【✔】 

 


