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28-02-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा   मधुबन 

 

समय का इ᭠तजार न कर एवररेडी रहने वाला ही सᲬा पुᱧषाथᱮ 

 

जैसे परीᭃा का समय नजदीक आता जा रहा है तो अपने स᭥पूणᭅ ि᭭थित का भी ᮧ᭜यᭃ 
साᭃा᭜कार वा अनुभव ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ होता जाता ह?ै जैसे नंबरवन आ᭜मा अपने 
स᭥पूणᭅ ᭭टेज का चलत-ेᳰफरते ᮧैिटकल ᱨप मᱶ अनुभव करते थे, वैसे आप लोगᲂ को 
अपनी स᭥पूणᭅ ᭭टेज िब᭨कुल समीप और ᭭प᳥ अनुभव होती ह?ै जैसे पुᱧषाथᱮ ᮩᳬा 
और स᭥पूणᭅ ᮩᳬा - दोनᲂ ही ᭭टेज ᭭प᳥ थी ना। वैसे आप लोगᲂ को अपनी स᭥पूणᭅ ᭭टेज 
इतनी ᭭प᳥ और समीप अनुभव होती ह?ै अभी-अभी यह ᭭टेज ह,ै ᳰफर अभी-अभी वह 
हᲂगी - यह अनुभव होता ह?ै जैसे साकार मᱶ भिव᭬य का भी अभी-अभी अनुभव होता 
था ना। भले ᳰकतना भी कायᭅ मᱶ त᭜पर रहते हᱹ लेᳰकन अपने सामने सदैव स᭥पूणᭅ ᭭टेज 
होनी चािहए ᳰक उस ᭭टेज पर बस पᱟँचे ᳰक पᱟँचे। जब आप स᭥पूणᭅ ᭭टेज को समीप 
लावᱶगे तो वैसे ही समय भी समीप आवेगा। समय आपको समीप लायेगा वा आप 
समय को समीप लायᱶगी, या होना ह?ै उस तरफ से समय समीप आयेगा, इस तरफ से 
आप समीप हᲂगे। दोनᲂ का मेल होगा। समय कब भी आये लेᳰकन ᭭वयं को सदैव 
स᭥पूणᭅ ᭭टेज के समीप लाने के पुᱨषाथᭅ मᱶ ऐसा तैयार रखना चािहए जो समय कᳱ 
इ᭠तजार आपको न करनी पड़े। पुᱧषाथᱮ को सदैव एवर रेडी रहना है। ᳰकसको 
इ᭠तजार न करना पड़े। अपना पूरा इ᭠तजाम होना चािहए। हम समय को समीप 



लायᱶगे, न ᳰक समय हमको समीप लायेगा - नशा यह होन् चािहए। िजतना अपने 
सामने स᭥पूणᭅ ᭭टेज समीप होती जावेगी उतनी िव᳡ कᳱ आ᭜माᲐ के आगे आपकᳱ 
अि᭠तम कमाᭅतीत ᭭टेज का साᭃा᭜कार ᭭प᳥ होता जयेगा। इससे जज कर सकते हो ᳰक 
साᭃा᭜कारमूतᭅ बन िव᳡ के आगे साᭃा᭜कार कराने का समय नजदीक है वा नहᱭ। 
समय तो बᱟत ज᭨दी-ज᭨दी दौड़ लगा रहा है। 10 वषᭅ कहते-कहते 24 वषᭅ तक पᱟँच 
गये हᱹ। समय कᳱ रᮆतार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस िहसाब से अपनी 
स᭥पूणᭅ ᭭टेज भी ᭭प᳥ और समीप होनी चािहए। जैसे ᭭कूल मᱶ भी ᭭टेज होती है तो 
सामने देखते ही समझते हᱹ ᳰक इस पर पᱟँचना है। इसी ᮧमाण स᭥पूणᭅ ᭭टेज भी ऐसे 
सहज अनुभव होनी चािहए। इसमᱶ या चार वषᭅ लगᱶगे वा 4 सेके᭛ड? है तो सेके᭛ड कᳱ 
बात। अब सेके᭛ड मᱶ समीप लाने कᳱ ᭭कᳱम बनाओ वा ᭡लैन बनाओ। ᭡लैन बनाने मᱶ 
भी टाइम लग जावेगा लेᳰकन उस ᭭टेज पर उपि᭭थत हो जायᱶ तो समय नहᱭ लगेगा। 
ᮧ᭜यᭃता समीप आ रही है, यह तो समझते हो। वायुमंडल और वृिᱫयां पᳯरवतᭅन मᱶ आ 
रही हᱹ। इससे भी समझना चािहए ᳰक ᮧ᭜यᭃता का समय ᳰकतना ज᭨दी-ज᭨दी आगे 
आ रहा है। मुि᭫कल बात सरल होती जा रही है। संक᭨प तो िस होते जा रहे हᱹ। 
िनभᭅयता और संक᭨प मᱶ दृढ़ता - यह है स᭥पूणᭅ ᭭टेज के समीप कᳱ िनशानी। यह दोनᲂ 
ही ᳰदखाई दे रहे हᱹ। संक᭨प के साथ-साथ आपकᳱ ᳯरज᭨ट भी ᭭प᳥ ᳰदखाई दे। इसके 
साथ-साथ फल कᳱ ᮧाि᳙ भी ᭭प᳥ ᳰदखाई दे। यह संक᭨प है यह इसकᳱ ᳯरज᭨ट। यह 
कमᭅ है यह इनका फल। ऐसा अनुभव होता है। इसको ही ᮧ᭜यᭃफल कहा जाता है। 
अ᭒छा! 

जैसे बाप के तीन ᱨप ᮧिस ह,ᱹ वैसे अपने तीनᲂ ᱨपᲂ का साᭃा᭜कार होता रहता ह?ै 
जैसे बाप को अपने तीनᲂ ᱨपᲂ कᳱ ᭭मृित रहती ह,ै ऐसे ही चलत-ेᳰफरते अपने तीनᲂ 
ᱨपᲂ कᳱ ᭭मृित रहे ᳰक हम मा᭭टर िᮢमूᳶतᭅ हᱹ। तीनᲂ कᱫᭅ᳞ इकᲶे साथ-साथ चलने 
चािहए। ऐसे नहᱭ-᭭थापना का कᱫᭅ᳞ करने का समय अलग ह,ै िवनाश का कᱫᭅ᳞ का 
समय अलग ह,ै ᳰफर और आना है। नहᱭ। नई रचना रचते जाते हᱹ और पुरानी का 
िवनाश। आसुरी सं᭭कार वा जो भी कमजोᳯरयाँ हᱹ उनका िवनाश भी साथ-साथ करते 



जाना है। नये सं᭭कार ला रहे ह,ᱹ पुराने सं᭭कार ख᭜म कर रहे हᱹ। तो स᭥पूणᭅ और शिᲦ 
ᱨप, िवनाशकारी ᱨप न होने कारण सफ़लता न हो पाती है। दोनᲂ ही साथ होने से 
सफ़लता हो जाती है। यह दो ᱨप याद रहने से देवता ᱨप आपेही आवेगा। दोनᲂ ᱨप 
के ᭭मृित को ही फाइनल पुᱨषाथᭅ कᳱ ᭭टेज कहᱶगे। अभी-अभी ᮩाᳬण ᱨप अभी- अभी 
शिᲦ ᱨप। िजस समय िजस ᱨप कᳱ आव᭫यकता है उस समय वैसा ही ᱨप धारण कर 
कᱫᭅ᳞ मᱶ लग जायᱶ - ऐसी ᮧैिटस चािहए। वह ᮧैिटस तब हो सकेगी जब एक 
सेके᭛ड मᱶ देही-अिभमानी बनने का अ᭤यास होगा। अपनी बुि को जहाँ चाहᱶ वहाँ 
लगा सकᱶ  - यह ᮧैिटस बᱟत ज़ᱨरी है। ऐसे अ᭤यासी सभी कायᭅ मᱶ सफल होते हᱹ। 
िजसमᱶ अपने को मो᭨ड करने कᳱ शिᲦ है वही समझो रीयल गो᭨ड है। जैसे ᭭थूल 
कमᱷि᭠ᮤयᲂ को जहाँ चाहे मोड़ सकते हो ना। अगर नहᱭ मुड़ती तो इसको बीमारी 
समझती हो। बुि को भी ऐसे इजी मोड़ सकᱶ । ऐसे नहᱭ ᳰक बुि हमको मोड़ ले जाये। 
ऐसे स᭥पूणᭅ ᭭टेज का यादगार भी गाया ᱟआ है। ᳰदन-ᮧित-ᳰदन अपने मᱶ पᳯरवतᭅन का 
अनुभव तो होता है ना। सं᭭कार वा ᭭वभाव वा कमी को देखते हᱹ तब नीचे आ जाते। 
तो अब ᳰदन-ᮧित-ᳰदन यह पᳯरवतᭅन लाना है। कोई का भी ᭭वभाव- सं᭭कार देखते 
ᱟए, जानते ᱟए उस तरफ बुियोग न जाये। और ही उस आ᭜मा के ᮧित शुभ भावना 
हो। एक तरफ से सुना, दूसरे तरफ से ख᭜म। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- जैसे परीᭃा का समय नजदीक आता जा रहा ह,ै  तो उसके अनुᱨप अपनी 
जाँच ᳰकस ᮧकार करनी ह?ै 



  2 :- समय कब भी आय,े लेᳰकन ᭭वयं को सदैव स᭥पूणᭅ ᭭टेज के समीप लाने के 
पुᱨषाथᭅ मᱶ कैसी तैयारी चािहए? 

  3 :- िजतना अपने सामने स᭥पूणᭅ ᭭टेज समीप होती जावेगी, उसकᳱ या 
िनशािनयाँ हᲂगी? 

  4 :- जैसे बाप के तीन ᱨप ᮧिस ह,ᱹ वैसे अपने तीनᲂ ᱨपᲂ का साᭃा᭜कार होता 
रहे–इसके िलए कौन-सी बात ᭭मृित मᱶ रखनी ह?ै 

  5 :- जब एक सेके᭛ड मᱶ देही-अिभमानी बनने का अ᭤यास होगा, तब कौन-सी 
ᮧैिटस सहज हो जायेगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सं᭭कार, सेके᭛ड, समय, संक᭨प, ᭭टेज, ᭭वभाव, टाइम, ᭭प᳥, ᳯरज᭨ट, समय, पᳯरवतᭅन, 
समय, समीप, फल, मेल ) 

 

 1   जब आप स᭥पूणᭅ _____ को समीप लावᱶगे, तो वैसे ही _____ भी समीप आवेगा। 
दोनᲂ का _____ होगा। 

 2  _____ के साथ-साथ आपकᳱ _____ भी ᭭प᳥ ᳰदखाई दे। इसके साथ-साथ _____ 
कᳱ ᮧाि᳙ भी ᭭प᳥ ᳰदखाई दे।  

 3  _____ कᳱ रᮆतार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस िहसाब से अपनी 
स᭥पूणᭅ ᭭टेज भी _____ और _____ होनी चािहए। 

 4  अब _____ मᱶ समीप लाने कᳱ ᭭कᳱम बनाओ वा ᭡लैन बनाओ। ᭡लैन बनाने मᱶ भी 
_____ लग जावेगा, लेᳰकन उस ᭭टेज पर उपि᭭थत हो जायᱶ, तो _____ नहᱭ लगेगा। 



 5  _____ वा _____ वा कमी को देखते ह,ᱹ तब नीचे आ जाते। तो अब ᳰदन-ᮧितᳰदन 
यह _____ लाना है। 

 

सही-गलत वायᲂ को िचि᭮नत करᱶ:- 

  

 1  :- जैसे ᭭कूल मᱶ भी ᭭टेज होती ह,ै तो सामने देखते ही समझते हᱹ ᳰक इस पर 
पᱟँचना है। इसी ᮧमाण स᭥पूणᭅ ᭭टेज भी ऐसे मुि᭫कल अनुभव होनी चािहए।  

 2  :- यह संक᭨प है, यह इसकᳱ ᳯरज᭨ट। यह कमᭅ ह,ै यह इनका फल। ऐसा अनुभव 
होता है। इसको ही कमᭅभोग कहा जाता है।  

 3  :- भले ᳰकतना भी कायᭅ मᱶ अलबेले रहते ह,ᱹ लेᳰकन अपने सामने सदैव स᭥पूणᭅ ᭭टेज 
होनी चािहए ᳰक उस ᭭टेज पर बस पᱟँचे ᳰक पᱟँचे। 

 4  :- ᳰदन-ᮧितᳰदन अपने मᱶ पᳯरवतᭅन का अनुभव तो होता है ना। 

 5   :- समय तो बᱟत जँू-िमसल दौड़ लगा रहा है। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- जैसे परȣ¢ा का समय नजदȣक आता जा रहा है, तो उसके 

अनुǾप अपनी जाँच ͩकस Ĥकार करनी है? 



उᱫर 1 :-बाबा ने समझाया ᳰक जैसे परीᭃा का समय नजदीक आता जा रहा ह,ै तो 
उसके पूवᭅ अपनी ि᭭थित कᳱ भी िन᳜िलिखत रीित से जाँच करनी है।  

           ❶ अपनी स᭥पूणᭅ ि᭭थित का भी ᮧ᭜यᭃ साᭃा᭜कार वा अनुभव ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ 
होता जाता ह?ै 

           ❷ जैसे नंबरवन आ᭜मा अपने स᭥पूणᭅ ᭭टेज का चलत-ेᳰफरते ᮧैिटकल ᱨप मᱶ 
अनुभव करते थे, वैसे अपनी स᭥पूणᭅ ᭭टेज िब᭨कुल समीप और ᭭प᳥ अनुभव होती ह?ै  

           ❸ जैसे पुᱧषाथᱮ ᮩᳬा और स᭥पूणᭅ ᮩᳬा–दोनᲂ ही ᭭टेज ᭭प᳥ थी, वैसे अपनी 
स᭥पूणᭅ ᭭टेज इतनी ᭭प᳥ और समीप अनुभव होती ह?ै 

           ❹ जैसे साकार मᱶ भिव᭬य का भी अभी-अभी अनुभव होता था ᳰक अभी-अभी 
यह ᭭टेज ह,ै ᳰफर अभी-अभी वह हᲂगी–यह अनुभव होता ह?ै  

           ❺ समय आपको समीप लायेगा वा आप समय को समीप लायᱶगी– या होना 
ह?ै  

 

 Ĥæन 2 :- समय कब भी आये, लेͩकन èवयं को सदैव सàपूण[ èटेज के 

समीप लाने के पुǾषाथ[ मɅ कैसी तैयारȣ चाǑहए? 

उᱫर 2 :-समय कᳱ समीपता के स᭥ब᭠ध मᱶ बाबा ने समझाया ᳰक समय कब भी आय,े 
लेᳰकन ᭭वयं को सदैव स᭥पूणᭅ ᭭टेज के समीप लाने के पुᱨषाथᭅ मᱶ ऐसा तैयार रखना 
चािहए जो समय का इ᭠तजार आपको न करना पड़े। 

           ❶ पुᱧषाथᱮ को सदैव एवर रेडी रहना है। 

           ❷ ᳰकसको इ᭠तजार न करना पड़े। अपना पूरा इ᭠तजाम होना चािहए।  



           ❸ हम समय को समीप लायᱶगे, न ᳰक समय हमको समीप लायेगा–नशा यह 
होना चािहए।       

            

 Ĥæन 3 :- िजतना अपने सामने सàपूण[ èटेज समीप होती जावेगी, 

उसकȧ Èया ǓनशाǓनयाँ हɉगी? 

उᱫर 3 :-िजतना अपने सामने स᭥पूणᭅ ᭭टेज समीप होती जावेगी, उसकᳱ िन᳜िलिखत 
िनशािनयाँ हᲂगी: 

           ❶ िव᳡ कᳱ आ᭜माᲐ के आगे हमारी अि᭠तम कमाᭅतीत ᭭टेज का साᭃा᭜कार 
᭭प᳥ होता जयेगा। इससे जज कर सकते हᱹ ᳰक साᭃा᭜कारमूतᭅ बन िव᳡ के आगे 
साᭃा᭜कार कराने का समय नजदीक है वा नहᱭ।  

           ❷ ᮧ᭜यᭃता समीप आ रही ह;ै वायुमंडल और वृिᱫयां पᳯरवतᭅन मᱶ आती 
जायᱶगी।  

           ❸ मुि᭫कल बात सरल होती जा रही ह;ै संक᭨प तो िस होते जा रहे ह–ᱹइससे 
भी समझना चािहए ᳰक ᮧ᭜यᭃता का समय ᳰकतना ज᭨दी-ज᭨दी आगे आ रहा है। 

           ❹ िनभᭅयता और संक᭨प मᱶ दृढ़ता–यह है स᭥पूणᭅ ᭭टेज के समीप कᳱ िनशानी। 
यह दोनᲂ ही ᳰदखाई दे रहे हᱹ।  

                 

 Ĥæन 4 :- जैसे बाप के तीन Ǿप Ĥͧसɮध हɇ, वैसे अपने तीनɉ Ǿपɉ का 

सा¢ा×कार होता रहे–इसके ͧलए कौन-सी बात èमृ Ǔत मɅ रखनी है? 

उᱫर 4 :-जैसे बाप को अपने तीनᲂ ᱨपᲂ कᳱ ᭭मृित रहती ह,ै ऐसे ही चलत-ेᳰफरते अपने 
तीनᲂ ᱨपᲂ कᳱ ᭭मृित रहे ᳰक हम मा᭭टर िᮢमूᳶतᭅ हᱹ। 



           ❶ तीनᲂ कᱫᭅ᳞ इकᲶे साथ-साथ चलने चािहए। ऐसे नहᱭ-᭭थापना का कᱫᭅ᳞ 
करने का समय अलग ह,ै िवनाश का कᱫᭅ᳞ का समय अलग ह,ै ᳰफर और आना है। 
नहᱭ।  

           ❷ नई रचना रचते जाते हᱹ और पुरानी का िवनाश। आसुरी सं᭭कार वा जो 
भी कमजोᳯरयाँ हᱹ उनका िवनाश भी साथ-साथ करते जाना है। नये सं᭭कार ला रहे ह,ᱹ 
पुराने सं᭭कार ख᭜म कर रहे हᱹ।  

           ❸ स᭥पूणᭅ और शिᲦ ᱨप, िवनाशकारी ᱨप न होने कारण सफ़लता न हो 
पाती है। दोनᲂ ही साथ होने से सफ़लता हो जाती है।  

           ❹ यह दो ᱨप याद रहने से देवता ᱨप आपे ही आवेगा। दोनᲂ ᱨप के ᭭मृित 
को ही फाइनल पुᱨषाथᭅ कᳱ ᭭टेज कहᱶगे। अभी-अभी ᮩाᳬण ᱨप अभी- अभी शिᲦ 
ᱨप।  

       

 Ĥæन 5 :- जब एक सेकेÖड मɅ देहȣ-अͧभमानी बनने का अßयास होगा, 

तब कौन-सी ĤैिÈटस सहज हो जायेगी? 

उᱫर 5 :-जब एक सेके᭛ड मᱶ देही-अिभमानी बनने का अ᭤यास होगा, तब यह ᮧैिटस 
सहज हो जाएगी ᳰक: 

           ❶ िजस समय िजस ᱨप कᳱ आव᭫यकता ह,ै उस समय वैसा ही ᱨप धारण 
कर कᱫᭅ᳞ मᱶ लग जायᱶ। 

           ❷ अपनी बुि को जहाँ चाहᱶ, वहाँ लगा सकᱶ । यह ᮧैिटस बᱟत ज़ᱨरी है। 
ऐसे अ᭤यासी सभी कायᭅ मᱶ सफल होते हᱹ। 

           ❸ अपने को हर पᳯरि᭭थित मᱶ मो᭨ड कर सकᱶ । िजसमᱶ अपने को मो᭨ड करने 
कᳱ शिᲦ है वही समझो रीयल गो᭨ड है।  



           ❹ जैसे ᭭थूल कमᱷि᭠ᮤयᲂ को जहाँ चाहे मोड़ सकते ह,ᱹ बुि को भी ऐसे इजी 
मोड़ सकᱶ । ऐसे नहᱭ ᳰक बुि हमको मोड़ ले जाये। 

           ❺ कोई का भी ᭭वभाव-सं᭭कार देखते ᱟए, जानते ᱟए उस तरफ बुियोग न 
जाये। और ही उस आ᭜मा के ᮧित शुभ भावना हो। एक तरफ से सुना, दूसरे तरफ से 
ख᭜म। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( संèकार, सेकेÖड, समय, संकãप, èटेज, èवभाव, टाइम, èपçट, ǐरजãट, 

समय, पǐरवत[न, समय, समीप, फल, मेल ) 

 

 1   जब आप सàपूण[ _____ को समीप लावɅगे, तो वैसे हȣ _____ भी 

समीप आवेगा। दोनɉ का _____ होगा। 

 ᭭टेज  / समय  / मेल 

 

 2  _____ के साथ-साथ आपकȧ _____ भी èपçट Ǒदखाई दे। इसके 

साथ-साथ _____ कȧ ĤािÜत भी èपçट Ǒदखाई दे।  

संक᭨प  / ᳯरज᭨ट /  फल 

 



 3   _____ कȧ रāतार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस 

Ǒहसाब से अपनी सàपूण[ èटेज भी _____ और _____ होनी चाǑहए।  

 समय /  ᭭प᳥  /  समीप 

 

 4  अब _____ मɅ समीप लाने कȧ èकȧम बनाओ वा Üलैन बनाओ। 

Üलैन बनाने मɅ भी _____ लग जावेगा, लेͩकन उस èटेज पर उपिèथत 

हो जायɅ, तो _____ नहȣं लगेगा। 

सेके᭛ड  / टाइम  /  समय 

 

 5  _____ वा _____ वा कमी को देखते हɇ, तब नीचे आ जाते। तो 

अब Ǒदन-ĤǓतǑदन यह _____ लाना है। 

सं᭭कार /  ᭭वभाव /  पᳯरवतᭅन 

 

सहȣ-गलत वाÈयɉ को ͬचिéनत करɅ:-【✔】【✖】 

  

 1  :- जैसे èकूल मɅ भी èटेज होती है, तो सामने देखते हȣ समझते हɇ ͩक इस पर 

पहु ँचना है। इसी Ĥमाण सàपूण[ èटेज भी ऐसे मुिæकल अनुभव होनी 

चाǑहए।【✖】 



जैसे ᭭कूल मᱶ भी ᭭टेज होती ह,ै तो सामने देखते ही समझते हᱹ ᳰक इस पर पᱟँचना है। 
इसी ᮧमाण स᭥पूणᭅ ᭭टेज भी ऐसे सहज अनुभव होनी चािहए।  

 

 2  :- यह संकãप है, यह इसकȧ ǐरजãट। यह कम[ है, यह इनका फल। ऐसा अनुभव 

होता है। इसको हȣ कम[भोग कहा जाता है। 【✖】 

यह संक᭨प ह,ै यह इसकᳱ ᳯरज᭨ट। यह कमᭅ है, यह इनका फल। ऐसा अनुभव होता है। 
इसको ही ᮧ᭜यᭃफल कहा जाता है।  

 

 3  :- भले ͩकतना भी काय[ मɅ अलबेले रहते हɇ, लेͩकन अपने सामन ेसदैव सàपूण[ 

èटेज होनी चाǑहए ͩक उस èटेज पर बस पहु ँच ेͩक पहु ँचे।【✖】 

भले ᳰकतना भी कायᭅ मᱶ त᭜पर रहते ह,ᱹ लेᳰकन अपने सामने सदैव स᭥पूणᭅ ᭭टेज होनी 
चािहए ᳰक उस ᭭टेज पर बस पᱟँचे ᳰक पᱟँचे। 

 

 4  :- Ǒदन-ĤǓतǑदन अपने मɅ पǐरवत[न का अनुभव तो होता है ना।【✔】 

 

 5   :- समय तो बᱟत जँू-िमसल दौड़ लगा रहा है।【✖】 

समय तो बᱟत ज᭨दी-ज᭨दी दौड़ लगा रहा है। 

 

 


