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05-02-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

नशा और िनशाना 

  

एक सेके᭛ड मᱶ अपने को अपने स᭥पूणᭅ िनशाने और नशे मᱶ ि᭭थत कर सकते हो? स᭥पूणᭅ 
िनशाना या ह,ै उसको तो जानते हो ना। जब स᭥पूणᭅ िनशाने पर ि᭭थत हो जाते ह,ᱹ 
तो नशा तो रहता ही है। अगर िनशाने पर बुि नहᱭ ᳯटकती तो नशा भी नहᱭ रहेगा। 
िनशाने पर ि᭭थत होने कᳱ िनशानी है नशा। तो ऐसा नशा सदैव रहता ह?ै जो ᭭वयं 
नशे मᱶ रहते हᱹ वह दूसरᲂ को भी नशे मᱶ ᳯटका सकते हᱹ। जैसे कोई हद का नशा पीते हᱹ 
तो उनकᳱ चलन से, उनके नैन-चैन से कोई भी जान लेता है -- इसने नशा िपया ᱟआ 
है। इसी ᮧकार, यह जो सभी से ᮰े᳧ नशा ह,ै िजसको ई᳡रीय नशा कहा जाता ह,ै इसी 
मᱶ ि᭭थत रहने वाला भी दूर से ᳰदखाई तो देगा ना। दूर से ही वह अव᭭था इतना 
महसूस करᱶ - यह कोई ई᳡रीय लगन मᱶ रहने वाली आ᭜मायᱶ हᱹ! ऐसे अपने को महसूस 
करते हो? जैसे आप कहां भी आत-े जाते हो, तो लोग देखने से ही समझᱶ ᳰक यह कोई 
ᮧभु कᳱ ᭡यारी ᭠यारी आ᭜मायᱶ हᱹ। ऐसे अनुभव करते ह?ᱹ भिᲦ-मागᭅ मᱶ भी ऐसी 
आ᭜मायᱶ होती हᱹ। उ᭠हᲂ के नैन-चैन से ᮧभु-ᮧेमी देखने आते हᱹ। तो ऐसी ि᭭थित इसी 
दुिनया मᱶ रहते ᱟए, ऐसी कारोबार मᱶ चलते ᱟए समझते हो ᳰक यह अव᭭था रहेगी या 
िसफᭅ  ला᭭ट मᱶ दशᭅन-मूतᭅ कᳱ यह ᭭टेज होगी? या समझते हो - या अ᭠त तक 
साधारण ᱨप ही रहेगा वा यह झलक चेहरᲂ से ᳰदखाई देगी? वा िसफᭅ  ला᭭ट टाइम 



जैसे पदᱷ के अ᭠दर तैयार हो ᳰफर पदाᭅ खुलता है और सीन सामने आकर समा᳙ हो 
जाती ह,ै ऐसे होगा? कुछ समय यह झलक ᳰदखाई देगी। कई ऐसे समझते हᱹ ᳰक जब 
फ᭭टᭅ, सेके᭛ड आ᭜मायᱶ जो िनिमत बनᱭ वही साधारण गु᳙ ᱨप अपना साकार ᱨप का 
पाटᭅ समा᳙ कर चले गये तो हम लोगᲂ कᳱ झलक ᳰफर या ᳰदखाई देगी? लेᳰकन नहᱭ। 
‘सन शोज फादर’ गाया ᱟआ है। तो फादर का शो बᲬे ᮧैिटकल मᱶ लाने से ही करᱶगे। 
‘अहो ᮧभु’ कᳱ पुकार जो आ᭜माᲐ कᳱ िनकलेगी वा प᳟ाताप कᳱ लहर जो आ᭜माᲐ मᱶ 
आयेगी वह कब, कैसे आयेगी? िज᭠हᲂने साकार मᱶ अनुभव ही नहᱭ ᳰकया उ᭠हᲂ को भी 
बाप के पᳯरचय से ᳰक हम बाबा के बᲬे ह,ᱹ यह कब मानᱶगे ᳰक बरोबर बाप आये 
लेᳰकन हम लोगᲂ ने कुछ नहᱭ पाया? तो यह ᮧैिटकल ᱨहानी झलक और फᳯर᭫तेपन 
कᳱ फलक चेहरे से, चलन से ᳰदखाई दे। अपने को और आप िनिमत बनी ᱟई आ᭜माᲐ 
कᳱ ᭭टेज को देखते ᱟए अनुभव करᱶगे - बाप ने इ᭠हᲂ को या बनाया! और ᳰफर 
प᳟ाताप करᱶगे। अगर यह झलक नहᱭ देखते तो या समझᱶगे? इतना समय ᭄ान तो 
नहᱭ लᱶगे जो नॉलेज से आपको जानᱶ। तो यह ᮧैिटकल चेहरे से झलक और फलक 
ᳰदखाई देगी। बाप के तो महावाय ही हᱹ ᳰक मᱹ बᲬᲂ के आगे ᮧ᭜यᭃ होता ᱠँ। लेᳰकन 
िव᳡ के आगे कौन ᮧयात हᲂग?े वह साकार मᱶ बाप का कᱫᭅ᳞ था, ᮧैिटकल मᱶ बᲬᲂ 
का कᱫᭅ᳞ है ᮧयात होने का और बाप का कᱫᭅ᳞ है बैकबोन बनने का, गु᳙ ᱨप मᱶ 
मददगार बनने का। इसिलए ऐसे भी नहᱭ ᳰक जैसे मात-िपता का गु᳙ पाटᭅ चला वैसे 
ही अ᭠त तक गु᳙ वातावरण रहेगा। जयजयकार शिᲦयᲂ कᳱ गाई ᱟई है और ‘अहो 
ᮧभु’ कᳱ पुकार बाप के िलए गाई ᱟई है। आप लोग आपस मᱶ भी एक दो के अनुभव 
करते हᲂगे - जब िवशेष अटे᭠शन अपने िनशाने वा नशा का रहता ह,ै तो भले ᳰकतने 
भी बड़े संगठन मᱶ बैठे हᲂगे तो भी सभी को िवशेष कुछ ᳰदखाई ज़ᱨर देगा। महसूस 
करᱶगे ᳰक यह समय याद मᱶ बᱟत अ᭒छा बैठे। अभी जो साधारण अटे᭠शन है वह 
बदलकर नेचरल िवशेष अटे᭠शन हो जायेगा और चेहरे से झलक-फलक ᳰदखाई देगी। 
िसफᭅ  ᭭मृित को शिᲦशाली बनाना है। अ᭒छा! 

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :-  िनशाने पर ि᭭थत होने कᳱ िनशानी या ह?ै ᭭प᳥ करᱶ। 

  2 :-  ᮰े᳧ नशा कौन सा है इसपर बापदादा के महावाय या ह?ᱹ  

  3 :-  बापदादा बᲬᲂ से अि᭠तम ᭭टेज के स᭥ब᭠ध के िलये या ᮧ᳤ करते हᱹ?  

  4 :-  'सन शोज फादर' गाया ᱟआ है। इस स᭠दभᭅ मᱶ बापदादा ने या समझानी दी 
ह?ै  

  5 :- जैसे मात-िपता का गु᳙ पाटᭅ चला वैसे ही अ᭠त तक गु᳙ वातावरण रहेगा 
या? ᭭प᳥ करᱶ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स᭥पूणᭅ, हद, पुकार, ि᭭थत, चैन, लहर, िनशाना, नशा, कैसे ) 

 

 1    एक सेके᭛ड मᱶ अपने को अपने ____ िनशाने और नशे मᱶ ____ कर सकते हो? 
स᭥पूणᭅ ____ या ह,ै उसको तो जानते हो ना। 

 2   जैसे कोई ____ का नशा पीते हᱹ तो उनकᳱ चलन से, उनके नैन- ____  से कोई भी 
जान लेता है -- इसने ____  िपया ᱟआ है। 



 3  ‘अहो ᮧभु’ कᳱ ____  जो आ᭜माᲐ कᳱ िनकलेगी वा प᳟ाताप कᳱ ____  जो 
आ᭜माᲐ मᱶ आयेगी वह कब, ____ आयेगी? 

 

सही गलत वायो को िचि᭠हत करे:- 

  

 1  :-  इतना समय ᭄ान तो नहᱭ लᱶगे जो नॉलेज से आपको जानᱶ।  

 2  :-   िज᭠हᲂने साकार मᱶ अनुभव ही नहᱭ ᳰकया उ᭠हᲂ को भी बाप के पᳯरचय से ᳰक 
हम बाबा के बᲬे ह,ᱹ यह कब मानᱶगे ᳰक बरोबर बाप आये लेᳰकन हम लोगᲂ ने कुछ 
नहᱭ पाया?  

 3  :-  स᭥पूणᭅ िनशाना या ह,ै उसको तो नहᱭ जानते हो ना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ǔनशाने पर िèथत होने कȧ Ǔनशानी Èया है? èपçट करɅ। 

उᱫर 1 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ िनशाने पर ि᭭थत होने कᳱ िनशानी है नशा।  

           ❷ जब स᭥पूणᭅ िनशाने पर ि᭭थत हो जाते ह,ᱹ तो नशा तो रहता ही है।    

           ❸ अगर िनशाने पर बुि नहᱭ ᳯटकती तो नशा भी नहᱭ रहेगा।  



           ❹ जो ᭭वयं नशे मᱶ रहते हᱹ वह दूसरᲂ को भी नशे मᱶ ᳯटका सकते हᱹ। 

 

 Ĥæन 2 :- Įेçठ नशा कौन सा है इस पर बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

उᱫर 2 :- बापदादा कहते हᱹ :- 

           ❶ यह जो सभी से ᮰े᳧ नशा ह,ै िजसको ई᳡रीय नशा कहा जाता है। इसमᱶ 
ि᭭थत रहने वाला भी दूर से ᳰदखाई तो देगा। दूर से ही वह अव᭭था इतना महसूस करᱶ 
- यह कोई ई᳡रीय लगन मᱶ रहने वाली आ᭜मायᱶ हᱹ। 

           ❷ जैसे आप कहां भी आत-े जाते हो, तो लोग देखने से ही समझᱶ ᳰक यह कोई 
ᮧभु कᳱ ᭡यारी ᭠यारी आ᭜मायᱶ हᱹ। 

          ❸ भिᲦ-मागᭅ मᱶ भी ऐसी आ᭜मायᱶ होती हᱹ। उ᭠हᲂ के नैन-चैन से ᮧभु-ᮧेमी 
देखने आते हᱹ। 

        

 Ĥæन 3 :- बापदादा बÍचɉ से अिÛतम èटेज के सàबÛध के ͧलये Èया 

Ĥæन करते हɇ?  

उᱫर 3 :- बापदादा बᲬᲂ से पूछते हᱹ ᳰक 

           ❶ तो ऐसी ि᭭थित इसी दुिनया मᱶ रहते ᱟए, ऐसी कारोबार मᱶ चलते ᱟए 
समझते हो ᳰक यह अव᭭था रहेगी या िसफᭅ  ला᭭ट मᱶ दशᭅन-मूतᭅ कᳱ यह ᭭टेज होगी? 

           ❷ या समझते हो - या अ᭠त तक साधारण ᱨप ही रहेगा वा यह झलक 
चेहरᲂ से ᳰदखाई देगी?  

           ❸ वा िसफᭅ  ला᭭ट टाइम जैसे पदᱷ के अ᭠दर तैयार हो ᳰफर पदाᭅ खुलता है और 
सीन सामने आकर समा᳙ हो जाती ह,ै ऐसे होगा? कुछ समय यह झलक ᳰदखाई देगी। 



           ❹ कई ऐसे समझते हᱹ ᳰक जब फ᭭टᭅ, सेके᭛ड आ᭜मायᱶ जो िनिमत बनᱭ वही 
साधारण गु᳙ ᱨप अपना साकार ᱨप का पाटᭅ समा᳙ कर चले गये तो हम लोगᲂ कᳱ 
झलक ᳰफर या ᳰदखाई देगी।  

 

 Ĥæन 4 :- 'सन शोज फादर' गाया हुआ है। इस सÛदभ[ मɅ बापदादा ने 

Èया समझानी दȣ है?  

उᱫर 4 :- बापदादा समझाते हᱹ ᳰक :- 

            ❶ ‘सन शोज फादर’ गाया ᱟआ है। तो फादर का शो बᲬे ᮧैिटकल मᱶ लाने 
से ही करᱶगे। 

            ❷ तो यह ᮧैिटकल ᱨहानी झलक और फᳯर᭫तेपन कᳱ फलक चेहरे से, चलन 
से ᳰदखाई दे।  

            ❸ अपने को और आप िनिमत बनी ᱟई आ᭜माᲐ कᳱ ᭭टेज को देखते ᱟए 
अनुभव करᱶगे - बाप ने इ᭠हᲂ को या बनाया! और ᳰफर प᳟ाताप करᱶगे। 

           ❹ बाप के तो महावाय ही हᱹ ᳰक मᱹ बᲬᲂ के आगे ᮧ᭜यᭃ होता ᱠँ। लेᳰकन 
िव᳡ के आगे कौन ᮧयात हᲂग?े  

           ❺ वह साकार मᱶ बाप का कᱫᭅ᳞ था, ᮧैिटकल मᱶ बᲬᲂ का कᱫᭅ᳞ है ᮧयात 
होने का और बाप का कᱫᭅ᳞ है बैकबोन बनने का, गु᳙ ᱨप मᱶ मददगार बनने का।        

 

 Ĥæन 5 :- जैसे मात-ͪपता का गुÜत पाट[ चला वैसे हȣ अÛत तक गुÜत वातावरण 

रहेगा Èया? èपçट करɅ। 

उᱫर 5 :- बापदादा कहते हᱹ ᳰक :- 



           ❶ ऐसे भी नहᱭ ᳰक जैसे मात-िपता का गु᳙ पाटᭅ चला वैसे ही अ᭠त तक गु᳙ 
वातावरण रहेगा। 

           ❷  जयजयकार शिᲦयᲂ कᳱ गाई ᱟई है और ‘अहो ᮧभु’ कᳱ पुकार बाप के 
िलए गाई ᱟई है।  

           ❸  जब िवशेष अटे᭠शन अपने िनशाने वा नशा का रहता ह,ै तो भल ᳰकतने 
भी बड़े संगठन मᱶ बैठे हᲂगे तो भी सभी को िवशेष कुछ ᳰदखाई ज़ᱨर देगा। महसूस 
करᱶगे ᳰक यह समय याद मᱶ बᱟत अ᭒छा बैठे।  

           ❹ अभी जो साधारण अटे᭠शन है वह बदलकर नेचरल िवशेष अटे᭠शन हो 
जायेगा और चेहरे से झलक-फलक ᳰदखाई देगी। िसफᭅ  ᭭मृित को शिᲦशाली बनाना है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सàपूण[, हद, पुकार, िèथत, चैन, लहर, Ǔनशाना, नशा, कैसे ) 

 

 1   एक सेकेÖड मɅ अपने को अपने ____ Ǔनशाने और नशे मɅ ____ कर सकते हो? 

सàपूण[ ____ Èया है, उसको तो जानत ेहो ना। 

 स᭥पूणᭅ  / ि᭭थत  / िनशाना 

 

 2  जैसे कोई ____ का नशा पीते हɇ तो उनकȧ चलन से, उनके नैन- ____  से कोई 

भी जान लेता है -- इसने ____  ͪपया हुआ है। 

हद  / चैन  / नशा 



  

3   ‘अहो Ĥभ’ु कȧ ____  जो आ×माओं कȧ Ǔनकलेगी वा पæचाताप कȧ ____  जो 

आ×माओं मɅ आयेगी वह कब, ____ आयेगी?  

पुकार  / लहर  / कैसे 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  इतना समय £ान तो नहȣ ंलɅगे जो नॉलेज से आपको जानɅ। 【✔】 

  

2  :-  िजÛहɉने साकार मɅ अनुभव हȣ नहȣ ंͩकया उÛहɉ को भी बाप के पǐरचय से ͩक 

हम बाबा के बÍचे हɇ, यह कब मानɅगे ͩक बरोबर बाप आये लेͩकन हम लोगɉ ने कुछ 

नहȣं पाया? 【✔】 

  

3  :- स᭥पूणᭅ िनशाना या ह,ै उसको तो नहᱭ जानते हो ना। 【✖】 

स᭥पूणᭅ िनशाना या है, उसको तो जानते हो ना। 

 


