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21-01-72  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा    मधुबन 

  

ǓनरÛतर योगी बनने कȧ सहज़ ͪवͬध 

  

जैसे एक सेकेÖड मɅ èवीच ऑन और ऑफ ͩकया जाता है, ऐसे हȣ एक सेकेÖड मɅ 

शरȣर का आधार ͧलया और ͩफर एक सेकेÖड मɅ शरȣर से परे अशरȣरȣ िèथǓत मɅ 

िèथत हो सकते हो? अभी-अभी शरȣर मɅ आये, ͩफर अभी-अभी अशरȣरȣ बन गये - 

यह ĤैिÈटस करनी है। इसी को हȣ कमा[तीत अवèथा कहा जाता है। ऐसा अनुभव 

होगा। जब चाहे कोई कैसा भी वèğ धारण करना वा न करना - यह अपने हाथ मɅ 

रहेगा। आवæयकता हु ई धारण ͩकया, आवæयकता न हु ई तो शरȣर से अलग हो 

गये। ऐसे अनुभव इस शरȣर Ǿपी वèğ मɅ हो। कम[ करत ेहु ए भी अनुभव ऐसा हȣ 

होना चाǑहए जैसे कोई वèğ धारण कर और काय[ कर रहे हɇ। काय[ पूरा हुआ और 

वèğ से Ûयारे हु ए। शरȣर और आ×मा - दोनɉ का Ûयारापन चलते-ͩफरते भी अनुभव 

होना है। जैसे कोई ĤैिÈटस हो जाती है ना। लेͩकन यह ĤैिÈटस ͩकनको हो सकती 

है? जो शरȣर के साथ वा शरȣर के सàबÛध मɅ जो भी बातɅ हɇ, शरȣर कȧ दु Ǔनया, 



सàबÛध वा अनेक जो भी वèतुएं हɇ उनसे ǒबãकुल ͫडटैच हɉगे,ज़रा भी लगाव नहȣं 

होगा, तब Ûयारा हो सकɅ गे। अगर सूêम संकãप मɅ भी हãकापन नहȣ ंहै, ͫडटैच नहȣं 

हो सकते तो Ûयारेपन का अनुभव नहȣं कर सकɅ गे। तो अब महारͬथयɉ को यह 

ĤैिÈटस करनी है। ǒबãकुल हȣ Ûयारेपन का अनुभव हो। इसी èटेज पर रहने से 

अÛय आ×माओं को भी आप लोगɉ से Ûयारेपन का अनुभव होगा, वह भी महसूस 

करɅगे। जैसे योग मɅ बैठन ेके समय कई आ×माओं को अनुभव होता है ना -- यह 

ͫĜल कराने वाले Ûयारȣ èटेज पर हɇ। ऐसे चलते-ͩफरते फǐरæतेपन के सा¢ा×कार 

हɉगे। यहा ँबैठे हु ए भी अनेक आ×माओं को, जो भी आपके सतयुगी फैͧमलȣ मɅ 

समीप आने वाले हɉगे उÛहɉ को आप लोगɉ के ͩफǐरæते Ǿप और भͪवçय राÏय-पद 

के - दोनɉ इकɪठे सा¢ा×कार हɉगे। जैसे शुǾ मɅ Ħéमा मɅ सàपूण[ èवǾप और 

Įीकृçण का - दोनɉ साथ-साथ सा¢ा×कार करत ेथे, ऐसे अब उÛहɉ को तुàहारे डभले 

Ǿप का सा¢ा×कार होगा। जैसे-जैसे नंबरवार इस Ûयारȣ èटेज पर आते जायɅगे तो 

आप लोगɉ के भी यह डभले सा¢ा×कार हɉगे। अभी यह पूरȣ ĤैिÈटस हो जाए तो 

यहाँ-वहाँ से यहȣ समाचार आने शुǾ हो जायɅगे। जैसे शुǾ मɅ घर बैठे भी अनेक 

समीप आने वालȣ आ×माओ ंको सा¢ा×कार हु ए ना। वैसे अब भी सा¢ा×कार हɉगे। 

यहाँ बैठे भी बेहद मɅ आप लोगɉ का सूêम èवǾप सͪव[स करेगा। अब यहȣ सͪव[स 

रहȣ हु ई है। साकार मɅ सभी इÊजाàपल तो देख ͧलया। सभी बातɅ नंबरवार Ĝामा 

अनुसार होनी हɇ। िजतना-िजतना èवय ंआकारȣ फǐरæते èवǾप मɅ हɉगे उतना 

आपका फǐरæता Ǿप सͪव[स करेगा। आ×मा को सारे ͪवæव का चĐ लगान ेमɅ 

ͩकतना समय लगता है? तो अभी आपके सूêम èवǾप भी सͪव[स करɅगे। लेͩकन 



जो इस Ûयारȣ िèथǓत मɅ होगɅ, èवय ंफǐरæते Ǿप मɅ िèथत होगɅ। शुǾ मɅ सभी 

सा¢ा×कार हु ए हɇ। फǐरæते Ǿप मɅ सàपूण[ èटेज और पुǽषाथȸ èटेज - दोनɉ अलग-

अलग सा¢ा×कार होता था। जैसे साकार Ħéमा और सàपूण[ Ħéमा का अलग-

अलग सा¢ा×कार होता था, वैसे अÛय बÍचɉ के सा¢ा×कार भी हɉगे। हंगामा जब 

होगा तो साकार शरȣर ɮवारा तो कुछ कर नहȣं सकɅ गे और Ĥभाव भी इस सͪव[स से 

पड़ेगा। जैसे शुǾ मɅ भी सा¢ा×कार से हȣ Ĥभाव हुआ ना। परो¢-अपरो¢ अनुभव ने 

Ĥभाव डाला वैसे अÛत मɅ भी यहȣ सͪव[स होनी है। अपने सàपूण[ èवǾप का 

सा¢ा×कार अपने आप को होता है? अभी शिÈतयɉ को पुकारना शुǾ हो गया है। 

अभी परमा×मा को कम पुकारत ेहɇ, शिÈतयɉ कȧ पुकार तेज रāतार से चाल ूहो गई 

है। तो ऐसी ĤैिÈटस बीच-बीच मɅ करनी है। आदत पड़ जाने से ͩफर बहुत आनÛद 

फȧल होगा। एक सेकेÖड मɅ आ×मा शरȣर से Ûयारȣ हो जायेगी, ĤैिÈटस हो जायेगी। 

अभी यहȣ पुǾषाथ[ करना है। अÍछा! 

वत[मान समय पुǾषाथ[ कȧ तीन èटेज हɇ; उन तीनɉ èटेजेस से हरेक अपनी-अपनी 

यथा शिÈत पास करता हुआ चल रहा है। वह तीन èटेजेस कौनसी हɇ? एक है वण[न, 

दूसरा मनन और तीसरा मगन। मैजाǐरटȣ वण[न मɅ Ïयादा हɇ। मनन और मगन कȧ 

कमी होने के कारण आ×माओं मɅ ͪवल-पावर कम है। ͧसफ[  वण[न करने से 

बाéयमुखता कȧ शिÈत Ǒदखाई पड़ती है लेͩकन उससे Ĥभाव नहȣं पड़ता है। मनन 

करते भी हɇ लेͩकन अÛतमु [ख होकर के मनन करना, उसकȧ कमी है। Üवाइंटस का 

मनन भले करते हɇ लेͩकन हर Üवाइंट ɮवारा मनन अथवा मंथन करन ेसे शिÈत 

èवǾप मÈखन Ǔनकलना चाǑहए, िजससे शिÈत बढ़ती है। भले ÜलɇǓनग करते हɇ, 



उनके साथ-साथ सव[ शिÈतयɉ कȧ सजावट जो होनी चाǑहए वह नहȣं है। जैसे कोई 

चीज़ ͩकतनी भी अमूãय हो लेͩकन उनको अगर उस Ǿप से सजाकर न रखा जाए 

तो उस चीज़ के मूãय का मालूम नहȣं पड़ सकता। इसी रȣǓत नॉलेज का भले मनन 

चलता भी है लेͩकन अपने मɅ एक-एक Üवाइंट ɮवारा जो शिÈत भरनी है वह कम 

भरते हो, इसͧलए मेहनत Ïयादा और ǐरजãट कम हो जाती है। मन मɅ, ÜलैǓनंग मɅ 

उमंग- उ×साह बहु त अÍछा रहता है लेͩकन ĤैिÈटकल ǐरजãट देखते तो मन मɅ 

अͪवनाशी उमंग-उ×साह, उãलास नहȣ ंरहता। एकरस जो फोस[ कȧ èटेज रहनी 

चाǑहए वह नहȣं रहती। एक-एक Üवाइंट को मनन करने ɮवारा अपनी आ×मा मɅ 

शिÈत कैसे भरȣ जाती है -- इस अनुभव मɅ बहुत अनजान हɇ। इसͧलए यह 

अÛतमु [खता, अतीिÛġय सुख कȧ ĤािÜत का अनुभव नहȣं करते हɇ। जब तक 

अतीिÛġय सुख कȧ, सव[ ĤािÜतयɉ कȧ भासना नहȣं तब तक अãपकाल कȧ कोई भी 

वèत ुअपने तरफ ज़Ǿर आकष[ण करेगी। तो वत[मान समय मनन शिÈत से आ×मा 

मɅ सव[ शिÈतयाँ भरने कȧ आवæयकता है, तब मगन अवèथा रहेगी और ͪवËन टल 

सकते हɇ। ͪवËनɉ कȧ लहर तब आती है जब ǾहाǓनयत कȧ तरफ फोस[ कम हो जाता 

है। तो वत[मान समय ͧशवराǒğ कȧ सͪव[स के पहले èवय ंमɅ शिÈत भरने का फोस[ 

चाǑहए। भले योग के ĤोĒामस रखते हɇ लेͩकन योग ɮवारा शिÈतयɉ का अनुभव 

करना-कराना - अब ऐसे Èलासेज कȧ आवæयकता है। ĤैिÈटकल अपने भले के 

आधार से औरɉ को भले देना है। ͧसफ[  बाहर कȧ सͪव[स के Üलैन नहȣ ंसोचन ेहɇ 

लेͩकन पूरȣ हȣ नजर चाǑहए सभी तरफ। जो Ǔनͧमƣ बन ेहु ए हɇ उÛहɉ को यह 

Éयालात चलना चाǑहए ͩक हमारȣ इस तरफ कȧ फुलवारȣ ͩकस बात मɅ कमजोर है। 



ͩकसी भी रȣǓत अपने फुलवाǐरयɉ कȧ कमजोरȣ पर कड़ी Ǻिçट रखनी चाǑहए। समय 

देकर भी कमजोǐरयɉ को ख×म करना है। शिÈतयɉ के Ĥभाव कȧ कमी होने के 

कारण चलते-ͩफरते सभी बातɉ मɅ ढȣलापन आ जाता है। इसͧलए ͪवनाश कȧ 

तैयाǐरयाँ भी फोस[ मɅ होते ͩफर ढȣले हो जाते हɇ। जब èथापना मɅ फोस[ नहȣं तो 

ͪवनाश मɅ फोस[ कैसे भर सकता है? जैसे शुǾ मɅ तुमको शिÈतपन का ͩकतना नशा 

था! अपने ऊपर कड़ी नजर थी! यह ͪवËन Èया है! माया Èया है! ͩकतना कड़ा नशा 

था! अभी अपने ऊपर कड़ी नजर नहȣं है। अपने कमɟ कȧ गǓत पर अटेÛशन चाǑहए। 

Ĝामा अनुसार नंबरवार तो बनना हȣ है। कोई न कोई कारण से नंबर नीचे होना हȣ है 

लेͩकन ͩफर भी फोस[ भरन ेका कƣ[åय करना है। जैसे साकार Ǿप को देखा, कोई भी 

ऐसी लहर का समय जब आता था तो Ǒदन-रात सकाश देने कȧ ͪवशेष सͪव[स, 

ͪवशेष ÜलैÛस चलते थे, Ǔनब[ल आ×माओ ंको भले भरन ेका ͪवशेष अटेÛशन रहता 

था, िजससे अनेक आ×माओ ंको अनुभव भी होता था। रात-रात को भी समय 

Ǔनकाल आ×माओ ंको सकाश भरन ेकȧ सͪव[स चलती थी। भरना है। तो अभी ͪवशेष 

सकाश देने कȧ सͪव[स करनी है। लाइट-हाउस माइट-हाउस बनकर यह सͪव[स खास 

करनी है, जो चारɉ ओर लाइट माइट का Ĥभाव फैल जाए। अभी यह आवæयकता है। 

जैसे कोई साहूकार होता है तो अपने नज़दȣक सàबिÛधयɉ को मदद देकर ऊंचा उठा 

लेता है, ऐसे वत[मान समय जो भी कमजोर आ×मायɅ सàपक[  और सàबÛध मɅ हɇ 

उÛहɉ को ͪवशेष सकाश देनी है। अÍछा! 

ǓनरÛतर देह का भान भूल जाए -- उसके ͧलए हरेक यथा शिÈत नंबरवार पुǾषाथ[ 

अनुसार मेहनत कर रहे हɇ। पढ़ाई का लêय हȣ है देह- अͧभमान से Ûयारे हो देहȣ-



अͧभमानी बनना। देह-अͧभमान से छूटने के ͧलए मुÉय युिÈत यह है-सदा अपने 

èवमान - मɅ रहो तो देह-अͧभमान ͧमटता जायेगा। èवमान मɅ èव का भान भी 

रहता है अथा[त ्आ×मा का भान। èवमान - मɇ कौन हू!ँ अपने इस संगमयुग के और 

भͪवçय के भी अनेक Ĥकार के èवमान जो समय ĤǓत समय अनुभव कराये गये हɇ, 

उनमɅ से अगर कोई भी èवमान मɅ िèथत रहते रहɅ तो देह-अͧभमान ͧमटता जाए। 

मɇ ऊंच ते ऊंच Ħाéमण हू ँ- यह भी èवमान है। सारे ͪवæव के अÛदर ĦéमाÖड और 

ͪवæव का माͧलक बनने वालȣ मɇ आ×मा हू ँ- यह भी èवमान है। जैसे आप लोगɉ को 

शुǾ-शुǾ मɅ èğपन के, देह के भान से परे होने का लêय रहता था; मɇ आ×मा पुǾष 

हू-ँ इस पुǾष के èवभाव मɅ िèथत कराने से èğपन का भान नंबरवार पुǾषाथ[ 

अनुसार Ǔनकलता गया। ऐसे हȣ सदैव अपनी बुɮͬध के अÛदर वत[मान वा भͪवçय 

èवमान कȧ èमृ Ǔत रहे तो देह-अͧभमान नहȣं रहेगा। ͧसफ[  शÞद चेÛज होने से 

èवमान से èवभाव भी अÍछा हो जाता है। èवभाव का टÈकर होता हȣ तब है जब 

एक दो को èव का भान नहȣं रहता। तो èवमान अथा[त ्èव का मान, उससे एक तो 

देह-अͧभमान समाÜत हो जाता है और èवभाव मɅ नहȣं आयɅगे। साथ-साथ जो 

èवमान मɅ िèथत होता है उनको èवत: हȣ मान भी ͧमलता है। आजकल दु Ǔनया मɅ 

भी मान से èवमान ͧमलता है ना। कोई ĤेजीडेÛट है, उनका मान बड़ा होने के कारण 

èवमान भी ऐसा ͧमलता है ना। èवमान से हȣ ͪवæव का महाराजन ्बनɅगे और 

उनको ͪवæव सàमान दɅगे। तो ͧसफ[  अपने èवमान मɅ िèथत होने से सव[ ĤािÜत हो 

सकती है। इस èवमान मɅ िèथत वह रह सकता है िजनको, जो अनेक Ĥकार के 

èवमान सुनाये, उसका अनुभव होगा। ‘‘मɇ ͧशव शिÈत हू’ँ’-यह भी èवमान है। एक 



होता है सुनना, एक होता है उस èवमान-èवǾप का अनुभव। तो अनुभव के आधार 

पर एक सेकेÖड मɅ देह- अͧभमान से èवमान मɅ िèथत हो जायɅगे। जो अनुभवीमूत[ 

नहȣं हɇ, ͧसफ[  सुनकर के अßयास करते हȣ रहते हɇ लेͩकन अनुभवी अब तक नहȣ ं

बने हɇ, उÛहɉ कȧ èटेज ऐसे हȣ होती है। एक अपने èवमान कȧ ͧलèट Ǔनकालो तो 

ͧलèट बड़ी है! उन एक-एक बात को लेकर अनुभव करत ेजाओ तो माया कȧ छोटȣ-

छोटȣ बातɉ मɅ कमजोर नहȣं बनɅगे। माया कमजोर बनाने के ͧलए पहले तो देह- 

अͧभमान मɅ लाती है। देह-अͧभमान मɅ हȣ न आयɅ तो कमजोरȣ कहा ँसे आयेगी। तो 

सभी को अपने èवमान कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाओ और उस èवǾप के अनुभवी बनाओ। 

जैसे समझते हो -- ‘‘मɇ माèटर सव[शिÈतवान हू’ँ’; तो संकãप करन ेसे िèथǓत बन 

जाती है ना। लेͩकन बनेगी उनकȧ िजनको अनुभव होगा। अनुभव नहȣ ंतो िèथत 

होते-होते वह रह हȣ जाते हɇ, िèथǓत बन नहȣं सकती और थकावट, मुिæकल माग[ 

अनुभव करते हɇ। कैसे करɅ - यह Èवेæचन उठता है। लेͩकन जो अनुभवीमूत[ हɇ वह 

कड़ी परȣ¢ा आते समय भी अपने èवमान मɅ िèथत होने से सहज उसको कट कर 

सकते हɇ। तो अपने èवमान कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाओ। अनुभवीमूत[ बनने कȧ Èलास 

कराओ। जो आपके समीप सàपक[  मɅ आते हɇ उन आ×माओ ंको यह अनुभव कराने 

का सहयोग दो। अभी आ×माओं को यह सहयोग चाǑहए। जैसे साकार ɮवारा 

अनुभवीमूत[ बनाने कȧ सेवा होती रहȣ है, ऐसे अभी आप लोगɉ के समीप जो 

आ×मायɅ हɇ उÛहɉ कȧ Ǔनब[लता को, कमजोǐरयɉ को अपनी शिÈतयɉ के सहयोग से 

उÛहɅ भी अनुभवीमूत[ बनाओ। चेक करो ͩक िजन आ×माओं के ĤǓत Ǔनͧमत बन ेहु ए 

हɇ वह आ×मायɅ èवमान कȧ िèथǓत के अनुभवी हɇ? अगर नहȣं तो उÛहɉ को बनाना 



चाǑहए। यह मेहनत करनी है। अगर राजधानी के समीप सàबÛध मɅ आने वालȣ 

आ×मायɅ हȣ कमजोर हɉगी तो Ĥजा Èया होगी? ऐसी कमजोर आ×मायɅ सàबÛध मɅ 

नहȣं आ सकतीं। अब अपनी राजधानी को जãदȣ-जãदȣ तैयार करना है। ͪपछलȣ 

Ĥजा तो जãदȣ बन जायेगी लेͩकन जो राजाई के सàबÛध मɅ, सàपक[  मɅ आने वाले 

हɇ उÛहɉ को तो ऐसा बनाना है ना। ऐसा Úयान हरेक èथान पर Ǔनͧमत बनी हु ई Įेçठ 

आ×माओं को देना है। मेरे सàपक[  मɅ आने वालȣ कोई भी आ×मा इस िèथǓत से 

वंͬचत न रह जाए, यह Úयान रखना चाǑहए। खुद हȣ अपने मɅ कोई शिÈत का 

अनुभव अगर नहȣ ंकरते हɇ तो औरɉ को Èया शिÈत दे सकɅ गे? जो आ×मायɅ चाहती 

हɇ, समीप आती हɇ, समय देती हɇ, सहयोगी बनी हु ई हɇ - ऐसी आ×माओं को अब 

मात-ͪपता ɮवारा तो पालना नहȣं ͧमल सकती, इसͧलए Ǔनͧमत बनी हु ई अनुभवी 

मूǓत[यɉ ɮवारा यह पालना ͧमले। अगर यह चेͩकंग रखो तो ͩकतनी आ×मायɅ ऐसी 

शिÈतशालȣ ǓनकलɅगी? आधा Ǒहèसा ǓनकलɅगी। िजÛहɉने डायरेÈट पालना लȣ है 

उÛहɉ मɅ ͩफर भी अनुभवɉ कȧ रसना भरȣ हु ई है। औरɉ कȧ यह पालना होनी 

आवæयक है। तो हरेक टȣचर को अपने Èलास का यह Úयान रखना चाǑहए। अÍछा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने Ûयारेपन कȧ ĤैिÈटस के सÛदभ[ मɅ Èया बताया है ? 



 Ĥæन 2 :- अåयÈत बापदादा ने पुǾषाथ[ कȧ तीन èटेज कौन कौन सी बताई हɇ ? 

 Ĥæन 3 :- ͪवशेष सͪव[स के सàबंध मɅ बापदादा ने Èया समझानी दȣ है ? 

 Ĥæन 4 :- देहȣ-अͧभमानी बनने कȧ कौन सी मुÉय युिÈत बापदादा ने बताई है ? 

  Ĥæन 5 :- Ǔनब[ल और कमज़ोर आ×माओ ंको सहयोग देने के संदभ[ मे बाबा ने Èया 

समझानी देते है ? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( अतीिÛġय, सàपूण[, èमृ Ǔत, शरȣर, फǐरæते, सͪव[स, आकष[ण, अनुभव,   

सा¢ा×कार,  èवमान, आकारȣ, अनुभवी, Ûयारापन, Įीकृçण, अãपकाल ) 

 

 1   _____ और आ×मा - दोनɉ का _____ चलते-ͩफरते भी _____ होना है। 

 2  जैसे शुǾ मɅ Ħéमा मɅ _____ èवǾप और  _____ का - दोनɉ साथ-साथ _____ 

करते थे। 

 3   जब तक _____ सुख कȧ, सव[ ĤािÜतयɉ कȧ भासना नहȣं तब तक _____कȧ 

कोई भी वèत ुअपने तरफ _____ ज़Ǿर  करेगी। 

 4  सभी को अपने _____कȧ _____ Ǒदलाओ और उस èवǾप के _____ बनाओ। 

 5  िजतना-िजतना èवय ं_____   _____ èवǾप मɅ हɉगे उतना आपका फǐरæता 

Ǿप _____ करेगा। 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- जैसे-जैसे नंबरवार इस Ûयारȣ èटेज पर आते जायɅग ेतो आप लोगɉ के भी यह 

डभले सा¢ा×कार हɉगे। 

 2  :- ͪवËनɉ कȧ लहर तब आती है जब ǾहाǓनयत कȧ तरफ फोस[ óयादा हो जाता 

है। 

 3  :- शिÈतयɉ के Ĥभाव कȧ कमी होने के कारण चलते-ͩफरते सभी बातɉ मɅ 

ढȣलापन आ जाता है। 

 4  :- जो èवमान मɅ िèथत होता है उनको èवत: हȣ मान भी ͧमलता है। 

 5   :- जो अनुभवीमूत[ हɇ वह कड़ी परȣ¢ा आते समय भी अपने èवमान मɅ िèथत 

होने से मुिæकल उसको कट कर सकते हɇ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- बापदादा ने Ûयारेपन कȧ ĤैिÈटस के सÛदभ[ मɅ Èया बताया है 

? 

 उƣर 1 :- बापदादा ने Ûयारेपन कȧ ĤैिÈटस के सÛदभ[ मɅ  बताया है ͩक - 

          ❶ अभी-अभी शरȣर मɅ आये, ͩफर अभी-अभी अशरȣरȣ बन गये - यह 

ĤैिÈटस करनी है। 

          ❷ जब चाहे कोई कैसा भी वèğ धारण करना वा न करना - यह अपने हाथ 

मɅ रहेगा। आवæयकता हु ई धारण ͩकया, आवæयकता न हु ई तो शरȣर से अलग हो 

गये। 

          ❸ कम[ करत ेहु ए भी अनुभव ऐसा हȣ होना चाǑहए जैसे कोई वèğ धारण 

कर और काय[ कर रहे हɇ। काय[ पूरा हुआ और वèğ से Ûयारे हु ए। 

          ❹ जो शरȣर के साथ वा शरȣर के सàबÛध मɅ जो भी बातɅ हɇ, शरȣर कȧ 

दु Ǔनया, सàबÛध वा अनेक जो भी वèतुएं हɇ उनसे ǒबãकुल ͫडटैच हɉगे, ज़रा भी 

लगाव नहȣं होगा, तब Ûयारा हो सकɅ गे। 

          ❺ अगर सूêम संकãप मɅ भी हãकापन नहȣं है, ͫडटैच नहȣ ंहो सकते तो 

Ûयारेपन का अनुभव नहȣ ंकर सकɅ गे। 

  

Ĥæन 2 :-  अåयÈत बापदादा ने पुǾषाथ[ कȧ तीन èटेज कौन कौन सी 

बताई हɇ ? 



उƣर 2 :- अåयÈत बापदादा ने पुǾषाथ[ कȧ तीन èटेज जो बताई हɇ वो हɇ- एक है 

वण[न, दूसरा मनन और तीसरा मगन। मैजाǐरटȣ वण[न मɅ Ïयादा हɇ। इस संबंध मɅ 

आगे बापदादा ने बताया ͩक - 

          ❶ मनन और मगन कȧ कमी होने के कारण आ×माओं मɅ ͪवल-पावर कम 

है। 

          ❷ ͧसफ[  वण[न करन ेसे बाéयमुखता कȧ शिÈत Ǒदखाई पड़ती है लेͩकन 

उससे Ĥभाव नहȣ ंपड़ता है।  

          ❸ हर Üवाइंट ɮवारा मनन अथवा मंथन करन ेसे शिÈत èवǾप मÈखन 

Ǔनकलना चाǑहए, िजससे शिÈत बढ़ती है। मनन करत ेभी हɇ लेͩकन अÛतमु [ख 

होकर के मनन करना, उसकȧ कमी है। 

 

 Ĥæन 3 :- ͪवशेष सͪव[स के सàबंध मɅ बापदादा ने Èया समझानी दȣ है ? 

उƣर 3 :-सͪव[स के सàबंध मɅ अåयÈत बापदादा समझाते हɇ ͩक - 

          ❶ ͪवशेष सकाश देने कȧ सͪव[स करनी है। 

          ❷ लाइट-हाउस माइट-हाउस बनकर यह सͪव[स खास करनी है, जो चारɉ 

ओर लाइट माइट का Ĥभाव फैल जाए। 

          ❸ वत[मान समय जो भी कमजोर आ×मायɅ सàपक[  और सàबÛध मɅ हɇ 

उÛहɉ को ͪवशेष सकाश देनी है। 



 

 Ĥæन 4 :- देहȣ-अͧभमानी बनने कȧ कौन सी मुÉय युिÈत बापदादा ने 

बताई है ? 

 उƣर 4 :-  देहȣ-अͧभमानी बनने कȧ मुÉय युिÈत के बारे मɅ बापदादा कहते है ͩक - 

          ❶ देह-अͧभमान से छूटने के ͧलए मुÉय युिÈत यह है- सदा अपने èवमान - 

मɅ रहो तो देह-अͧभमान ͧमटता जायेगा। 

          ❷ अपने इस संगमयुग के और भͪवçय के भी अनेक Ĥकार के èवमान जो 

समय ĤǓत समय अनुभव कराये गये हɇ, उनमɅ से अगर कोई भी èवमान मɅ िèथत 

रहते रहɅ तो देह-अͧभमान ͧमटता जाए। 

          ❸ सदैव अपनी बुɮͬध के अÛदर वत[मान वा भͪवçय èवमान कȧ èमृ Ǔत रहे 

तो देह-अͧभमान नहȣ ंरहेगा। 

  

Ĥæन 5 :- Ǔनब[ल और कमज़ोर आ×माओं को सहयोग देने ĤǓत बापदादा 

Èया समझानी देते है ? 

उƣर 5 :- Ǔनब[ल और कमज़ोर आ×माओ ंको सहयोग देने के संदभ[ मɅ बापदादा 

कहते हɇ ͩक - 

          ❶ अनुभवीमूत[ बनने कȧ Èलास कराओ। जो आपके समीप सàपक[  मɅ आते 

हɇ उन आ×माओं को यह अनुभव कराने का सहयोग दो। 



          ❷ अभी आप लोगɉ के समीप जो आ×मायɅ हɇ उÛहɉ कȧ Ǔनब[लता को, 

कमजोǐरयɉ को अपनी शिÈतयɉ के सहयोग से उÛहɅ भी अनुभवीमूत[ बनाओ। 

          ❸ ऐसा Úयान हरेक èथान पर Ǔनͧमत बनी हु ई Įेçठ आ×माओं को देना है। 

मेरे सàपक[  मɅ आने वालȣ कोई भी आ×मा इस िèथǓत से वंͬचत न रह जाए, यह 

Úयान रखना चाǑहए।  

          ❹ आ×माओं को अब मात-ͪपता ɮवारा तो पालना नहȣ ंͧमल सकती, 

इसͧलए Ǔनͧमत बनी हु ई अनुभवी मूǓत [यɉ ɮवारा यह पालना ͧमले। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अतीिÛġय, सàपूण[, èमृ Ǔत, शरȣर, फǐरæते, सͪव[स, आकष[ण, अनुभव,   

सा¢ा×कार,  èवमान, आकारȣ, अनुभवी, Ûयारापन, Įीकृçण, अãपकाल ) 

 

 1   _____ और आ×मा - दोनɉ का _____ चलते-ͩफरते भी _____ 

होना है। 

  शरȣर /  Ûयारापन  /  अनुभव 

  

 2  जैसे शुǾ मɅ Ħéमा मɅ _____ èवǾप और  _____ का - दोनɉ साथ-

साथ _____ करत ेथे। 



सàपूण[  / Įीकृçण  /  सा¢ा×कार 

 

 3  जब तक _____ सुख कȧ, सव[ ĤािÜतयɉ कȧ भासना नहȣं तब तक 

_____कȧ कोई भी वèत ुअपने तरफ _____ ज़Ǿर  करेगी। 

अतीिÛġय  / अãपकाल  / आकष[ण 

 

 4  सभी को अपने _____कȧ _____ Ǒदलाओ और उस èवǾप के 

_____ बनाओ। 

èवमान  / èमृ Ǔत  / अनुभवी 

 

 5  िजतना-िजतना èवय ं_____   _____ èवǾप मɅ हɉगे उतना आपका 

फǐरæता Ǿप _____ करेगा। 

 आकारȣ  / फǐरæते  / सͪव[स 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

1  :- जैसे-जैसे नंबरवार इस Ûयारȣ èटेज पर आते जायɅगे तो आप लोगɉ के भी यह 

डभले सा¢ा×कार हɉगे।【✔】 



  

2  :- ͪवËनɉ कȧ लहर तब आती है जब ǾहाǓनयत कȧ तरफ फोस[ óयादा हो जाता 

है।【✖】 

ͪवËनɉ कȧ लहर तब आती है जब ǾहाǓनयत कȧ तरफ फोस[ कम हो जाता है। 

 

 3  :- शिÈतयɉ के Ĥभाव कȧ कमी होने के कारण चलते-ͩफरते सभी बातɉ मɅ 

ढȣलापन आ जाता है।【✔】 

 

 4  :- जो èवमान मɅ िèथत होता है उनको èवत: हȣ मान भी ͧमलता है। 【✔】 

  

 5   :- जो अनुभवीमूत[ हɇ वह कड़ी परȣ¢ा आते समय भी अपने èवमान मɅ िèथत 

होने से मुिæकल उसको कट कर सकते हɇ।【✖】 

 जो अनुभवीमूत[ हɇ वह कड़ी परȣ¢ा आते समय भी अपने èवमान मɅ िèथत होने से 

सहज उसको कट कर सकते हɇ। 

 


