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01-11-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

सव[-शिÈतयɉ के सàपͪƣवान बनो 

 

ͪवदेहȣ, ͪवदेशी बापदादा को बÍचɉ के समान देह का आधार लेकर, जैसा देश वैसा 

वेष धारण करना पड़ता है। ͪवदेहȣ को भी èनेहȣ Įेçठ आ×मायɅ अपने èनेह से अपने 

जैसा बनाने का ǓनमÛğण देती हɇ। और बाप ͩफर बÍचɉ को ǓनमÛğण èवीकार कर 

ͧमलने के ͧलए आते हɇ। आज सभी बÍचɉ को ǓनमÛğण देने आये हɇ। कौन सा 

ǓनमÛğण, जानते हो? अभी घर जाने के ͧलए पूरȣ तैयारȣ कर लȣ है वा अभी भी 

करनी है? अभी तैयारȣ करɅगे? तैयारȣ करने मɅ ͩकतना समय लगना है? इस नई 

फुलवाड़ी को ͪवशेष नवीनता Ǒदखानी चाǑहए। ऐसे तो नहȣं समझते हो ͩक हम नये 

Èया कर सकɅ गे? लेͩकन सदा यह èमृ Ǔत मɅ रखना ͩक यह पुǾषोƣम Įेçठ 

संगमयुग का समय कम होता जाता है। इस थोड़ ेसे संगम के समय को वरदाता 

ɮवारा वरदान ͧमला हुआ है - कोई भी आ×मा अपने तीĭ पुǾषाथ[ से िजतना 

वरदाता से वरदान लेन ेचाहे उतना ले सकते हɇ। इसͧलए जो नई-नई फुलवाड़ी 



सàमुख बैठȤ है, सàमुख आयी हु ई फुलवाड़ी को जो चाहɅ, जैसा चाहɅ, िजतने समय 

मɅ चाहɅ वरदाता बाप से वरदान के Ǿप मɅ वसा[ ĤाÜत हो सकता है। इसͧलए ͪवशेष 

बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, èनेहȣ आ×माओ ंपर ͪवशेष èनेह और सहयोग 

है। इसी बाप के सहयोग को सहज योग के Ǿप मɅ धारण करत ेचलो। यहȣ वरदान 

थोड़ ेसमय मɅ हाई जàप Ǒदला सकता है। ͧसफ[  सदा यहȣ èमृ Ǔत मɅ रखो ͩक मुझ 

आ×मा का इस Ĝामा के अÛदर ͪवशेष पाट[ है। कौनसा? सव[शिÈतवान ्बाप 

सहयोगी है। िजसका सहयोगी सव[शिÈतवान ्है, तो Èया वह हाई जàप नहȣं दे 

सकता? सहयोग को सहज योग बनाओ। योÊय बाप के सहयोगी बनना - यहȣ 

योगयुÈत èटेज है ना। जो ǓनरÛतर योगी होगा उनका हर संकãप, शÞद और कम[ 

बाप कȧ वा अपने राÏय कȧ èथापना के कƣ[åय मɅ सदा सहयोगी रहने का हȣ Ǒदखाई 

देगा। इसको हȣ ‘£ानी तू आ×मा’, ‘योगी तू आ×मा’ और सÍचा सेवाधारȣ कहा 

जाता है। तो सदा सहयोगी बनना हȣ सहज योग है। अगर बुɮͬध ɮवारा सदा 

सहयोगी बनने मɅ कारणे-अकरणे मुिæकल अनुभव होता है, तो वाचा वा कम[णा 

ɮवारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। ऐसे ǓनरÛतर योगी तो बन सकते 

हो ना ͩक यह भी मुिæकल है? मन से नहȣ ंतो तन से, तन से नहȣं तो धन से, धन से 

नहȣं तो जो िजसमɅ सहयोगी बन सकता है उसमɅ उसको सहयोगी बनना भी एक 

योग है। 

एक होती है अपने मɅ Ǒहàमत, Ǒहàमत से सहयोगी बनाना। अगर Ǒहàमत नहȣ ंहै, 

तन मɅ भी Ǒहàमत नहȣं है, मन मɅ भी नहȣं है, धन मɅ भी नहȣं है; तो Èया करɅगे? ऐसा 

भी सदा योगी बन सकता है। कोई ऐसे होते हɇ जो भले अपनी Ǒहàमत नहȣं होती है 



लेͩकन उãलास होता है, हɋसला होता है। धन कȧ शिÈत नहȣ ंभी है, मन मɅ 

कÛĚोͧलंग पावर नहȣ ंहै, åयथ[ संकãप जाèती चलते हɇ; लेͩकन जो कोई बात जीवन 

के अनुभव मɅ उãलास और हɋसला Ǒदलाने वालȣ हो, उसी ɮवारा औरɉ को हɋसला 

Ǒदलाओ तो औरɉ को Ǒहàमत आने से आपको भी Ǒहèसा ͧमल जायेगा। इतना तो 

अवæय है - जो भी आ×मायɅ आǑद से वा अभी आई हु ई हɇ, उन हर आ×मा को अपने 

जीवन मɅ कोई ĤािÜत का अनुभव अवæय है; तब तो आये हɇ। यहȣ ͪवशेष अनुभव 

अनेक आ×माओं को उãलास और हɋसला बढ़ाने के काम मɅ लगा सकते हो। इस 

धन से कोई वंͬचत नहȣं। जो अपने पास है, िजतना भी है उस ɮवारा औरɉ को 

Ǒहàमतवान बनाना वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के सहयोग कȧ सÞजेÈट मɅ 

माÈस[ जमा हांगी। अब बताओ, योग सहज है वा मुिæकल? ǓनरÛतर योगी बनना 

मुिæकल है। जो बाप के बन चुके हɇ, इसमɅ तो परसेÛटेज नहȣं हɇ ना? इसमɅ तो फुल 

पास हो ना। जब हɇ हȣ बाप के, तो एक बाप और दूसरा Èया रहा? बाप और आप, 

बस। तीसरा तो कोई नहȣं। बाप मɅ वसा[ तो है हȣ। तीसरा कुछ है Èया? ͧसवाय बाप 

और अपने आप अथा[त ्आ×मा (शरȣर नहȣ)ं। तो आप और बाप हȣ रह गया, तो दो के 

ͧमलने मɅ तीसरȣ Ǿकावट हȣ नहȣं तो ǓनरÛतर योगी हु ए ना। तीसरा है हȣ नहȣ ंतो 

आया ͩफर कहा ँसे? ͩफर यह तो कभी नहȣ ंकहɅगे ͩक आ जाता है, आता है तो Èया 

करɅ? अब यह भाषा ख×म। सदैव यहȣ सोचो ͩक हम हɇ हȣ सदा बाप के सहयोगी 

अथा[त ्सहज योगी। ͪवयोग Èया होता है - इसका जैसे मालूम हȣ नहȣं। जैसे भͪवçय 

मɅ, ‘माया होती भी है’ - यह मालूम नहȣं होगा, वैसे हȣ अब कȧ èटेज रहे। यह बचपन 

कȧ बातɅ बीत चुकȧं। अब तो गेट के सामने आ गये हो। जो जैसे बाप के बÍचे हɇ, 



उसमɅ कोई परसेÛटेज नहȣं होती है। ऐसे हȣ ǓनरÛतर सहज योगी वा योगी बनने कȧ 

èटेज मɅ भी अब परसेÛटेज ख×म होनी चाǑहए। नैचरल और नेचर हो जानी चाǑहए। 

जैसे कोई कȧ ͪवशेष नेचर होती है, उस नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते हɇ। 

कहते हɇ ना - मेरȣ नेचर है, चाहती नहȣं हू ँलेͩकन नेचर है। वैसे ǓनरÛतर सहज योगी 

अथवा सहयोगी कȧ नेचर बन जाए, नैचरल हो जाए। Èया कǾँ, कैसे योग लगाऊं - 

यह बातɅ ख×म। हɇ हȣ सदा सहयोगी अथा[त ्योगी। इसी एक बात को नेचर और 

नैचरल करन ेसे भी सÞजेÈट परफेÈट हो जायɅगे। परफेÈट अथा[त ्इफेÈट से परे, 

ͫडफेÈट से भी परे हो जायɅगे। तो आज से सभी ǓनरÛतर सहज योगी बन ेवा अभी 

बनɅगे? जब वरदाता बाप वसȶ के साथ वरदान भी देते हɇ; तो िजनको वसȶ का 

अͬधकार भी हो, वरदान भी ĤाÜत हो उनके ͧलए मुिæकल है? अब देखना, कोई 

आकर कहे ͩक मुिæकल है तो याद Ǒदलाना - वसा[ और वरदान। बाकȧ एक कदम 

रहा हुआ है घर जाने का। अभी तो हर कदम मɅ पदमपǓत बन ेहु ए हो। इतना वरदान 

वरदाता ɮवारा ĤाÜत है। जब हर कदम मɅ पदमपǓत हो, तो कदम åयथ[ होगा Èया? 

हर कदम मɅ समथ[ हɇ, åयथ[ नहȣं। èमृ Ǔत मɅ समथȸ लाओ। साधारणता को समाÜत 

करो और èमृ Ǔत मɅ समथȸ लाते, हर कदम मɅ पदम लाते जाओ तब तो ͪवæव के 

माͧलक बनɅगे। 

अÍछा। आज ͪवशेष फुलवाड़ी के ͧलए èनेह से ͨखंच-ेͨखंचे आये हɇ। छोटɉ से सदैव 

अǓत èनेह होता है, तो अपने को अǓत ͧसकȧलधे समझना। अǓत लाडले हो, तो बाप 

समान बनकर Ǒदखाना। भाई-बहन समान नहȣं बनना, बाप समान बनना। िजस 

èनेह से बुलाया उसी èनेह से बाप मुलाकात भी करत ेऔर नमèते भी करते हɇ। 



ǒबना साज के राज समझ सकते हो? ऐसे अßयासी बन ेहो जो राज़ आपके मन मɅ हɇ 

वह राज़ दूसरे को ǒबना साज के समझा सकते हो? ͪपछाड़ी कȧ सेवा मɅ तो साज़ 

समा जायेगा, राज़ को हȣ समझाना पड़ेगा। तो ऐसी ĤैिÈटस करनी चाǑहए। जब 

साइंस बहु त कुछ करके Ǒदखा रहȣ है; तो Èया साइलेÛस मɅ वह शिÈत नहȣं है? 

िजतना-िजतना èवय ंराजयुÈत, योगयुÈत बनते जायɅगे, उतना-उतना औरɉ को 

भी ǒबना साज के राजयुÈत बना सकते हो। इतनी सारȣ Ĥजा कैसे बनायɅगे? इसी 

èपीड से इतनी Ĥजा बन सकेगी! ͪपछलȣ Ĥजा के ऊपर भी इतनी मेहनत करɅगे? 

जैसे ठÜपे बने हु ए होते हɇ, तो एक सेकेÖड मɅ लगाते जाते हɇ। वैसे हȣ एक सेकेÖड कȧ 

पावरफुल èटेज ऐसे रहेगी जो ǒबगर बोले, ǒबगर मेहनत करते दैवी घराने कȧ 

आ×मा का छाप लगा दɅगे। यह हȣ सव[शिÈतवान ्का गायन है। वरदानी बन एक 

सेकेÖड मɅ भÈतɉ को वरदान देना। वरदान देने मɅ मेहनत नहȣ ंलगती, वसा[ पाने मɅ 

मेहनत है। वसा[ पाने वाले मेहनत कर रहे हɇ, मेहनत ले रहे हɇ। लेͩकन वरदानी मूǓत[ 

जब बन जायɅग ेͩफर मेहनत लेने वाले न लɅगे, न देने वाले मेहनत करɅगे। तो 

तुàहारȣ लाèट èटेज है वरदानीमूत[। जैसे लêमी के हèतɉ से èथूल धन देते हु ए 

Ǒदखाते हɇ। यह तुàहारा लाèट शिÈत Ǿप का है, न ͩक लêमी का। शिÈत Ǿप से 

सव[शिÈत- वान ्का वरदान देते हु ए का यह ͬचğ है, िजसको èथूल धन के Ǿप मɅ 

Ǒदखाते हɇ। तो ऐसा अपना èवǾप सदा वरदानी अपने आप को सा¢ा×कार होता है? 

इससे हȣ समय का अÛदाज़ लगा सकते हो। ͩफर वरदानीमूत[ शिÈतयɉ के आगे 

सभी आयɅगे। इसके ͧलए एक तरफ वरदान का बीज़ पड़ेगा। तो अपने मɅ सव[ शिÈत 



जमा करनी हɇ। ऐसे वरदानीमूत[ बनते और बनाते जाओ। आवाज़ से परे जाना है। 

अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा का कौन सा वरदान थोड़े समय मɅ हाई जàप Ǒदला सकता है? 

 Ĥæन 2 :- सÍचा सेवाधारȣ ͩकसको कहा जाता है और हम कैसे बन सकते हɇ? 

 Ĥæन 3 :- तन, मन, धन से िजसके पास Ǒहàमत नहȣ ंवह बाप का सहयोगी, Ǔनरंतर 

योगी कैसे बन सकता है? 

 Ĥæन 4 :- ͩकस अßयास से सÞजेÈट नेचर और नैचुरल बन सकती है? परफेÈट 

अथा[त Èया? 

 Ĥæन 5 :- बाबा हम Ħाéमण बÍचɉ कȧ लाèट èटेज कौन सी बताते हɇ और उसका 

Èया मह×व है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वसा[, सहयोग, संकãप, इफेÈट, èनेह, योग, वरदान, शÞद, सहयोगी, कम[, 

योगयुÈत, ͫडफेÈट ) 

 

 1   ͪवशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, èनेहȣ आ×माओ ंपर ͪवशेष _____ 

और __________ है। 

 2  जो ǓनरÛतर योगी होगा उनका हर __________ ,_____ और _____ बाप कȧ 

वा अपने राÏय कȧ èथापना के कƣ[åय मɅ सदा सहयोगी रहने का हȣ Ǒदखाई देगा। 

 3  सहयोग को सहज _____ बनाओ। योÊय बाप के _______ बनना - यहȣ 

________ èटेज है ना। 

 4  परफेÈट अथा[त ्_______ से परे, _______ से भी परे हो जायɅगे। 

 5  कोई आकर कहे ͩक मुिæकल है तो याद Ǒदलाना - _____ और _________। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- कोई भी आ×मा अपने तीĭ पुǾषाथ[ से िजतना वरदाता से वरदान लेने चाहे 

उतना ले सकते हɇ। 

 2  :- भाई-बहन समान बनना, बाप समान बनना। 



 3  :- वरदान देने मɅ मेहनत लगती, वसा[ पाने मɅ मेहनत नहȣ ंहै। 

 4  :- सदा यह èमृ Ǔत मɅ रखना ͩक यह पुǾषोƣम Įेçठ संगमयुग का समय कम 

होता जाता है। 

 5   :- सदा सहयोगी बनना हȣ सहज योग है। अगर बुɮͬध ɮवारा सदा सहयोगी 

बनने मɅ कारणे-अकरणे मुिæकल अनुभव होता है, तो वाचा वा कम[णा ɮवारा भी 

अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा का कौन सा वरदान थोड़ ेसमय मɅ हाई जàप Ǒदला 

सकता है इस संदभ[ मे बाबा Èया समझानी दे रहे हɇ? 

 उƣर 1 :- बाबा समझानी देते हɇ:- 

          ❶ सदा यह èमृ Ǔत मɅ रखना ͩक यह पुǾषोƣम Įेçठ संगमयुग का समय 

कम होता जाता है।  

          ❷ संगम के समय को वरदाता ɮवारा वरदान ͧमला हुआ है - कोई भी आ×मा 

अपने तीĭ पुǾषाथ[ से िजतना वरदाता से वरदान लेन ेचाहे उतना ले सकते हɇ। 



          ❸ इसͧलए ͪवशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, èनेहȣ आ×माओ ंपर 

ͪवशेष èनेह और सहयोग है।  

          ❹ इसी बाप के सहयोग को सहज योग के Ǿप मɅ धारण करत ेचलो। यहȣ 

वरदान थोड़े समय मɅ हाई जàप Ǒदला सकता है।  

  

Ĥæन 2 :- सÍचा सेवाधारȣ ͩकसको कहा जाता है और हम कैसे बन सकते 

हɇ? 

उƣर 2 :- बाबा सÍचा सेवाधारȣ उसे कहते है जो सहयोग को सहज योग बनाते हɇ। 

योÊय बाप के सहयोगी बनना - यहȣ योगयुÈत èटेज है। 

          ❶ सÍचे सेवाधारȣ कȧ Ǔनशानी है वो ǓनरÛतर योगी होगा उनका हर संकãप, 

शÞद और कम[ बाप कȧ वा अपने राÏय कȧ èथापना के कƣ[åय मɅ सदा सहयोगी 

रहने का हȣ Ǒदखाई देगा। 

          ❷ इसको हȣ बाबा कहते हɇ ‘£ानी त ूआ×मा’, ‘योगी त ूआ×मा’ और सÍचा 

सेवाधारȣ   

          ❸ यǑद सदा सहयोगी बनने मɅ कारणे-अकारणे मुिæकल अनुभव होता है, 

तो वाचा वा कम[णा ɮवारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो।  

          ❹ मन से नहȣं तो तन से, तन से नहȣ ंतो धन से, धन से नहȣं तो जो िजसमɅ 

सहयोगी बन सकता है उसमɅ उसको सहयोगी बनना भी एक योग है। 



 

 Ĥæन 3 :- तन, मन, धन से िजसके पास Ǒहàमत नहȣं वह बाप का 

सहयोगी, Ǔनरंतर योगी कैसे बन सकता है? 

उƣर 3 :- बाबा यहाँ Ǒहàमत, उमंग, उ×साह कȧ बात कर रहे हɇ। 

          ❶ एक होती है अपने मɅ Ǒहàमत, Ǒहàमत से सहयोगी बनाना। अगर तन मɅ 

भी Ǒहàमत नहȣ ंहै, मन मɅ भी नहȣं है, धन मɅ भी नहȣं है; वो भी सदा योगी बन 

सकता है।  

          ❷ कोई ऐसे होते हɇ जो भले अपनी Ǒहàमत नहȣ ंहोती है लेͩकन उãलास 

होता है, हɋसला होता है। धन कȧ शिÈत नहȣं भी है, मन मɅ कÛĚोͧलंग पावर नहȣ ंहै, 

åयथ[ संकãप जाèती चलते हɇ; लेͩकन जो कोई बात जीवन के अनुभव मɅ उãलास 

और हɋसला Ǒदलाने वालȣ हो, उसी ɮवारा औरɉ को हɋसला Ǒदलाओ तो औरɉ को 

Ǒहàमत आने से आपको भी Ǒहèसा ͧमल जायेगा।  

          ❸ इतना तो अवæय है - जो भी आ×मायɅ आǑद से वा अभी आई हु ई हɇ, उन 

हर आ×मा को अपने जीवन मɅ कोई ĤािÜत का अनुभव अवæय है।  

          ❹ यहȣ ͪवशेष अनुभव अनेक आ×माओं को उãलास और हɋसला बढ़ाने के 

काम मɅ लगा सकते हो। इस धन से कोई वंͬचत नहȣं। 

          ❺ जो अपने पास है, िजतना भी है उस ɮवारा औरɉ को Ǒहàमतवान बनाना 

वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के सहयोग कȧ सÞजेÈट मɅ माÈस[ जमा हɉगी। 

 



 Ĥæन 4 :- ͩकस अßयास से सÞजेÈट नेचर और नैचुरल बन सकती है? 

परफेÈट अथा[त Èया? 

उƣर 4 :- बाबा ǓनरÛतर सहज योगी बनने कȧ èटेज नैचुरल और नेचर हो जानी 

चाǑहए का अßयास करन ेको कहते हɇ। 

          ❶ बाबा उदाहरण देते है:- जैसे कोई कȧ ͪवशेष नेचर होती है, उस नेचर के 

वश न चाहते भी चलते रहते हɇ। कहते हɇ ना - मेरȣ नेचर है, चाहती नहȣ ंहू ँलेͩकन 

नेचर है। वैसे ǓनरÛतर सहज योगी अथवा सहयोगी कȧ नेचर बन जाए, नैचुरल हो 

जाए।  

          ❷ Èया कǾँ, कैसे योग लगाऊं - यह बातɅ ख×म। हɇ हȣ सदा सहयोगी अथा[त ्

योगी। इसी एक बात को नेचर और नैचुरल करन ेसे भी सÞजेÈट परफेÈट हो 

जायɅगे। 

          ❸ परफेÈट अथा[त ्इफेÈट से परे, ͫडफेÈट से भी परे हो जायɅगे। 

 

 Ĥæन 5 :- बाबा हम Ħाéमण बÍचɉ कȧ लाèट èटेज कौनसी बताते हɇ और 

उसका Èया मह×व है? 

उƣर 5 :- बाबा कहते है ͩक तुàहारȣ लाèट èटेज है वरदानीमूत[। जैसे लêमी के 

हèतɉ से èथूल धन देते हु ए Ǒदखाते हɇ, यहȣ तुàहारा लाèट शिÈत Ǿप है, न ͩक 

लêमी का।  



          ❶ शिÈत Ǿप से सव[शिÈतवान ्का वरदान देते हु ए का यह ͬचğ है, िजसको 

èथूल धन के Ǿप मɅ Ǒदखाते हɇ। ऐसा अपना èवǾप सदा वरदानी अपने आप को 

सा¢ा×कार होगा तब इससे समय का अÛदाज़ लगा सकते हो।  

          ❷ वरदानीमूत[ शिÈतयɉ के आगे सभी आयɅगे। एक तरफ वरदान का बीज़ 

पड़ता जायेगा।  

          ❸ अपने मɅ सव[ शिÈत जमा करनी हɇ। ऐसे वरदानीमूत[ बनते और बनाते 

जाना है। आवाज़ से परे जाना है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वसा[, सहयोग, संकãप, इफेÈट, èनेह, योग, वरदान, शÞद, सहयोगी, 

कम[, योगयुÈत, ͫडफेÈट ) 

 

 1   ͪवशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, èनेहȣ आ×माओ ंपर ͪवशेष 

_____ और  _________ है। 

 èनेह  /  सहयोग 

  



 2  जो ǓनरÛतर योगी होगा उनका हर  _______, _______ और 

_____बाप कȧ वा अपने राÏय कȧ èथापना के कƣ[åय मɅ सदा सहयोगी 

रहने का हȣ Ǒदखाई देगा। 

संकãप  / शÞद  / कम[ 

 

 3  सहयोग को सहज _____ बनाओ। योÊय बाप के _______ बनना - 

यहȣ ________ èटेज है ना। 

योग  / सहयोगी  / योगयुÈत 

 

 4  परफेÈट अथा[त ् ________ से परे, _______ से भी परे हो जायɅगे। 

 इफेÈट  / ͫडफेÈट  

 

 5  कोई आकर कहे ͩक मुिæकल है तो याद Ǒदलाना - _____ और 

________। 

वसा[  / वरदान 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  



1  :- कोई भी आ×मा अपने तीĭ पुǾषाथ[ से िजतना वरदाता से वरदान 

लेने चाहे उतना ले सकते हɇ। 【✔】 

 

 2  :- भाई-बहन समान बनना, बाप समान बनना। 【✖】 

भाई-बहन समान नहȣं बनना, बाप समान बनना। 

 

 3  :- वरदान देने मɅ मेहनत लगती, वसा[ पाने मɅ मेहनत नहȣ ंहै। 【✖】 

वरदान देने मɅ मेहनत नहȣ ंलगती, वसा[ पाने मɅ मेहनत है। 

 

 4  :- सदा यह èमृ Ǔत मɅ रखना ͩक यह पुǾषोƣम Įेçठ संगमयुग का समय कम 

होता जाता है। 【✔】 

 

 5   :- सदा सहयोगी बनना हȣ सहज योग है। अगर बुɮͬध ɮवारा सदा सहयोगी 

बनने मɅ कारणे-अकरणे मुिæकल अनुभव होता है, तो वाचा वा कम[णा ɮवारा भी 

अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो।【✔】 

 


