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26-10-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

कम[ का आधार वृ ͪƣ 

  

आज Ĥवृ ͪƣ मɅ रहने वाले पाÖडव सेना कȧ भɪठȤ का आरàभ है। अपने को पाÖडव 

समझते हो? ǓनरÛतर अपना पाÖडव-èवǾप èमृ Ǔत मɅ रहता है? वा कभी अपने को 

पाÖडव समझते हो और कभी Ĥवृ ͪƣ वाले समझते हो? ǓनरÛतर अपने को पाÖडव 

अथा[त ्पÖडे समझने से सदा याğा और मांिज़ल के ͧसवाय और कोई èमृ Ǔत रह 

सकती है? अगर कोई èमृ Ǔत रहती है तो उसका कारण ͩक अपना पाÖडव-èवǾप 

भूल जाते हो। èमृ Ǔत अथा[त ्वृ ͪƣ बदलने से कम[ भी बदल जाता है। कम[ का आधार 

वृ ͪƣ है। Ĥवृ ͪƣ वृ ͪƣ से हȣ पͪवğ, अपͪवğ बनती है। इसͧलए पाÖडव सेना वृ ͪƣ को 

सदा एक बाप के साथ लगाते रहɅ तो वृ ͪƣ से अपनी उÛनǓत मɅ वृɮͬध कर सकते हो। 

वृɮͬध का कारण वृ ͪƣ है। वृ ͪƣ मɅ Èया करना है? अगर वृ ͪƣ ऊंची है तो Ĥवृ ͪƣ ऊंची 

रहेगी। तो वृ ͪƣ मɅ Èया रखɅ िजससे सहज वृɮͬध हो जाए? वृ ͪƣ मɅ सदा यहȣ याद रहे 

ͩक ‘एक बाप दूसरा न कोई।’ एक हȣ बाप से सव[ सàबÛध, सव[ ĤािÜत होती हɇ। यह 



सदा वृ ͪƣ मɅ रहने से Ǻिçट मɅ आि×मक-èवǾप अथा[त ्भाई-भाई कȧ Ǻिçट सदा 

रहेगी। जब एक बाप से सव[ सàबÛध कȧ ĤािÜत कȧ ͪवèमृ Ǔत होती है तब हȣ वृ ͪƣ 

चंचल होती है। जब एक बाप के ͧसवाय दूसरा कोई सàबÛध हȣ नहȣं, तो वृ ͪƣ चंचल 

Èयɉ होगी। ऊंची वृ ͪƣ होने से चंचल वृ ͪƣ हो नहȣ ंसकती। वृ ͪƣ को Įेçठ बना दो तो 

Ĥवृ ͪƣ आटोमेǑटकलȣ Įेçठ होगी। इसͧलए अपनी वृ ͪƣ को Įेçठ बनाओ तो यहȣ 

Ĥवृ ͪƣ ĤगǓत का कारण बन जायेगी और ĤगǓत से गǓत-सɮगǓत को सहज हȣ पा 

सकɅ गे, ͩफर यह Ĥवृ ͪƣ ͬगरने का कारण नहȣं होगी, तो Ĥवृ ͪƣ माग[ मɅ रहने वालɉ को 

ĤगǓत के ͧलए वृ ͪƣ को ठȤक करना है। ͩफर यह वृ ͪƣ के चंचलता कȧ कàपलेन 

कàपलȣट हो जायेगी। èमृ Ǔत वा वृ ͪƣ मɅ सदा अपना Ǔनवा[ण धाम और Ǔनवा[ण 

िèथǓत रहनी चाǑहए और चǐरğ मɅ Ǔनमा[न। 

तो Ǔनमा[ण, Ǔनमा[न और Ǔनवा[ण -- यह तीनɉ हȣ èमृ Ǔत रहने से चǐरğ, कƣ[åय और 

िèथǓत - तीनɉ हȣ इस èमृ Ǔत से समथ[वान हो जाती हɇ अथा[त ्èमृ Ǔत मɅ समथȸ आ 

जाती है। जहाँ समथȸ है वहाँ तीनɉ मɅ ͪवèमृ Ǔत नहȣ ंआ सकती। तो ͪवèमृ Ǔत को 

ͧमटाने के ͧलए यह समथ[ èमृ Ǔत रखो। यह तो बहु त सहज है ना। अगर चǐरğ मɅ 

Ǔनमा[णता है तो कƣ[åय भी ͪवæव-Ǔनमा[ण का आटोमेǑटकलȣ चलेगा। Ǔनमा[णता 

अथा[त ्Ǔनरहंकारȣ। तो Ǔनमा[णता मɅ देह का अहंकार èवत: हȣ ख×म हो जाता है। 

ऐसे Ǔनमा[ण िèथǓत मɅ रहने वाला सदा Ǔनवा[ण िèथǓत मɅ िèथत होते हु ए भी वाणी 

मɅ आयɅगे तो वाणी भी यथाथ[ और पावरफुल अथा[त ्शिÈतशालȣ होगी। कोई भी 

चीज़ िजतनी अͬधक शिÈत- शालȣ होती है उतनी ÈवािÛटटȣ कम होती है लेͩकन 

Èवाͧलटȣज अͬधक होती हɇ। ऐसे हȣ जब Ǔनमा[ण िèथǓत मɅ िèथत होकर वाणी मɅ 



आयɅगे तो वाणी मɅ भी शÞद कम लेͩकन शिÈतशालȣ Ïयादा हɉगे। अभी ͪवèतार 

Ïयादा करना पड़ता है, लेͩकन जैसे-जैसे शिÈतशालȣ िèथǓत बनाते जायɅगे तो 

आपके एक शÞद मɅ हजारɉ शÞदɉ का रहèय समया हुआ होगा, िजससे åयथ[ वाणी 

आटोमेǑट- कलȣ समाÜत हो जायेगी। जैसे सारे £ान का सार छोटे से बैज मɅ समाया 

हुआ है, पूरा हȣ सागर इस छोटे से ͬचğ मɅ सार Ǿप मɅ समाया हुआ है, ऐसे आप 

लोगɉ का एक शÞद भी सव[ £ान के राजɉ से भरा हुआ Ǔनकलेगा। तो ऐसी वाणी मɅ 

भी शिÈत भरनी है। जब वृ ͪƣ और वाणी पावरफुल हो जायɅग ेतो कम[ भी सदा 

यथाथ[ और शिÈतशालȣ हɉगे। 

यहाँ बैटरȣ को चाज[ करन ेआये हो, तो बैटरȣ को चाज[ करने के ͧलए सदा अपने को 

ͪवæव-Ǔनमा[ण करन ेके इÛचाज[ समझो। अगर सदा अपने को इस सृ िçट के कƣ[åय 

के इÛचाज[ समझɅगे तो सदा बैटरȣ चाज[ रहेगी। इस चाज[ से अपने को ͪवèमृत करते 

हो तभी बैटरȣ ͫडèचाज़[ होती है। इसͧलए सदा अपने इस कƣ[åय मɅ अपने को 

इÛचाज[ समझो और ͩफर अपनी बैटरȣ चाज[ का बार-बार चाट[ चेक करो, तो कभी 

भी संकãप वा कम[ मɅ वा आ×मा कȧ िèथǓत मɅ ͫडèचाज[ नहȣ ंहɉगे। ͩफर यह 

कàपलेन कàपलȣट हो जायेगी। यह भी कàपलेन है ना। सभी मɅ Ïयादा यह 

कàपलेन है। इसका कारण यह है - अपने को सदा ऐसे Įेçठ कम[ के इÛचाज[ नहȣ ं

समझते हो। ‘‘जो कम[ मɇ कǾंगा मुझे देख अÛय करɅगे’’, - यह तो है हȣ लेͩकन यह 

सलोगन और गुéय Ǿप से कैसे धारण करना है, वह समझते हो? इस पाÖडवɉ कȧ 

भɪठȤ के ͧलए यह गुéय सलोगन आवæयक है। वह कौनसा? जैसे यह सलोगन 

सुनाया ͩक ‘‘जो कम[ मɇ कǾंगा मुझे देख और करɅगे।’’ वैसे हȣ जो मुझ Ǔनͧमƣ बने 



हु ए आ×मा कȧ वृ ͪƣ होगी वैसा वायुमÖडल बनेगा। जैसी मेरȣ वृ ͪƣ वैसा वायुमÖडल। 

तो वायुमÖडल को पǐरवत[न मɅ लाने वालȣ वृ ͪƣ है। कम[ से वृ ͪƣ सूêम है। अभी ͧसफ[  

कम[ के ऊपर Úयान नहȣ ंदेना है लेͩकन वृ ͪƣ से वायुमÖडल को बनाने का इÛचाज[ 

भी मɇ हू ँ। वायुमÖडल को सतोĤधान कौन बनायेगा? आप सभी Ǔनͧमƣ हो ना। 

अगर यह सलोगन सदा èमृ Ǔत मɅ रहे तो बताओ ͩफर वृ ͪƣ चंचल होगी? बÍचा भी 

चंचलता कब करता है? जब ĥȧ होगा। तो वृ ͪƣ भी चंचल तब होती है जब वृ ͪƣ मɅ 

इतने बड़े काय[ कȧ èमृ Ǔत कम है। अगर कोई अǓत चंचल बÍचा ǒबज़ी होते भी 

चंचलता नहȣ ंछोड़ता है तो उसका और Èया साधन होता है? यहȣ कàपलेन अभी 

तक भी है ͩक वृ ͪƣ को याद मɅ वा £ान मɅ ǒबज़ी रखने कȧ कोͧशश भी करत ेहɇ, ͩफर 

भी चंचल हो जाती है। तो ऐसे को Èया करना है? उसके ͧलए जैसे चंचल बÍच ेको 

ͩकसी न ͩकसी Ĥकार से कोई न कोई बÛधन मɅ बाँधने का Ĥय×न ͩकया जाता है - 

चाहे èथूल बÛधन, चाहे वाणी ɮवारा कोई न कोई ĤािÜत का आधार देकर उनको 

अपने èनेह मɅ बांधा जाता है। ऐसे बुɮͬध को वा संकãप को भी कोई न कोई बÛधनɉ 

मɅ बाँधना पड़ेगा। वह बÛधन कौनसा? जहाँ भी बुɮͬध जाती है उसको पहले चेक 

करो। चेक करने के बाद जहाँ संकãप वा वृ ͪƣ जाती है उसी लौͩकक वा देहधारȣ 

वèत ुको पǐरवत[न करते हु ए, इन देहधारȣ वा लौͩकक वèत ुकȧ तुलना मɅ 

अलौͩकक, अͪवनाशी वèत ुèमृ Ǔत मɅ लाओ। जैसे कोई देहधारȣ मɅ वृ ͪƣ चंचल होती 

है, िजस सàबÛध मɅ चंचल होती है वहȣ सàबÛध का ĤैिÈटकल अनुभव अͪवनाशी 

बाप ɮवारा करो। मानो Ĥवृ ͪƣ के सàबÛध मɅ वृ ͪƣ चंचल होती है, इसी सàबÛध का 

अलौͩकक अनुभव सव[ सàबÛध Ǔनभाने वाले बाप से ĤाÜत करो, तो जब ĤािÜत कȧ 



पूǓत [ हो जायेगी तो ͩफर चंचलता कȧ Ǔनवृ ͪƣ हो जायेगी। समझा? अगर सव[ 

सàबÛध और सव[ ĤािÜत एक बाप ɮवारा हो जाएं तो अÛय तरफ बुɮͬध चंचल 

होगी? तो सव[ सàबÛधɉ से एक हȣ बड़े ते बड़ा बÛधन यहȣ है ͩक अपनी चंचल वृ ͪƣ 

को सव[ सàबÛधɉ के बÛधन मɅ एक बाप के साथ बांधो, तो सव[ चंचलता सहज हȣ 

समाÜत हो जायɅगी। और कोई सàबÛध वा ĤािÜत के साधन Ǒदखाई नहȣ ंदɅगे तो 

वृ ͪƣ जायेगी कहा?ँ अपने आप को ऐसे बांधो जैसे ǺçटाÛत Ĥͧसɮध है ͩक सीता को 

लकȧर के अÛदर बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर 

संकãप करते हु ए बाप के फरमान कȧ लकȧर के अÛदर समझो। अगर संकãप मɅ भी 

फ़रमॉ ंके लकȧर से Ǔनकलते हो तब åयथ[ बातɅ वार करती हɇ। तो सदैव फ़रमॉ ं कȧ 

लकȧर के अÛदर रहो तो सदा सेफ रहɅगे। कोई भी Ĥकार के रावण के संèकार वार 

नहȣं करɅगे और न हȣ समय-ĤǓत-समय अपना समय इÛहȣ ंबातɉ मɅ ͧमटाने के ͧलए 

åयथ[ गंवायɅगे। न वार होगा, न बार-बार åयथ[ समय जायेगा। इसͧलए अब फ़रमॉ ं

को सदा याद रखो। ऐसे फरमांबरदार बनने के ͧलए हȣ भɪठȤ मɅ आये हो ना। तो 

ऐसा हȣ अßयास करके जाना जो एक संकãप भी फ़रमॉ ं के ǒबना न हो। ऐसे 

फरमांबरदारȣ का Ǔतलक सदा èमृ Ǔत मɅ लगा रहे। यह Ǔतलक लगाना, ͩफर देखɅगे -- 

फèट[ नàबर कौन आता है, इस Ǔतलक को धारण करन ेमɅ फèट[ Ĥाइज लेने वाला 

कौन होता है? अÍछा। 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  कम[ का आधार Èया है? Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते भी वृ ͪƣ ऊँची रहे उसका Èया 

उपाय है?  

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने वृ ͪƣ कȧ चंचलता का Èया कारण बताया है? वृ ͪƣ कȧ चंचलता 

कȧ कàपलेन कàपलȣट हो, उसका Èया उपाय है? 

 Ĥæन 3 :- èमृ Ǔत को समथ[ बनाने के ͧलए बापदादा ने Èया युिÈतयाँ बताई है? 

 Ĥæन 4 :- Ǔनमा[णता Èया है? यह åयथ[ को ͩकस Ĥकार समाÜत करती है? 

 Ĥæन 5 :- £ानयोग मɅ ǒबजी रखने के बाद भी वृ ͪƣ कȧ चंचलता को दूर करने के 

बापदादा ने कौन सी युिÈतया ँबताई? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( £ान, सागर, कƣ[åय, ǺçटाÛत, सदा, वृ ͪƣ, वाणी, यथाथ[, बैटरȣ, अÛदर, लकȧर, 

ͬचğ, आ×मा, वृ ͪƣ ) 

 

 1   जैसे सारे ______ का सार छोटे से बैज मɅ समाया हुआ है, पूरा हȣ ____ इस 

छोटे से ____ मɅ सार Ǿप मɅ समाया हुआ है।  



 2  जब _____ और ____ पावरफुल हो जायɅग ेतो कम[ भी सदा _____ और 

शिÈतशालȣ हɉगे। 

 3  अगर _____ अपने को इस सृ िçट के ______ के इÛचाज[ समझɅगे तो सदा ____ 

चाज[ रहेगी। 

 4  अपने आप को ऐसे बांधो जैसे ____ Ĥͧसɮध है ͩक सीता को _____ के अÛदर 

बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर संकãप करते हु ए बाप 

के फरमान कȧ लकȧर के _____ समझो।  

 5  ‘‘जो कम[ मɇ कǾंगा मुझे देख और करɅगे।’’ वैसे हȣ जो मुझ Ǔनͧमƣ बने हु ए ____ 

कȧ ____ होगी वैसा वायुमÖडल बनेगा। जैसी मेरȣ वृ ͪƣ वैसा वायुमÖडल।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

 

 1  :- मनुçय को पǐरवत[न मɅ लाने वालȣ वृ ͪƣ है। कम[ से वृ ͪƣ सूêम है  

 2  :- अभी ͧसफ[  कम[ के ऊपर Úयान नहȣ ंदेना है लेͩकन बोल से वायुमÖडल को 

बनाने का इÛचाज[ भी मɇ हू ँ।  

 3  :- अगर संकãप मɅ भी फ़रमान के लकȧर से Ǔनकलते हो तब åयथ[ बातɅ वार 

करती हɇ।   

 4  :- सदैव साधनɉ कȧ लकȧर के अÛदर रहो तो सदा सेफ रहɅगे।  



 5   :- ऐसा हȣ अßयास करके जाना जो एक संकãप भी फ़रमॉ ं के ǒबना न हो। ऐसे 

फरमांबरदारȣ का Ǔतलक सदा èमृ Ǔत मɅ लगा रहे।   

 

  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  कम[ का आधार Èया है? Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते भी वृ ͪƣ ऊँची रहे, 

उसका Èया उपाय है?  

 उƣर 1 :-  कम[ का आधार वृ ͪƣ है। Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते भी वृ ͪƣ ऊँची रहे इसके ͧलए 

बापदादा कहते हɇ ͩक :-    

          ❶ Ĥवृ ͪƣ वृ ͪƣ से हȣ पͪवğ, अपͪवğ बनती है।  

          ❷ èमृ Ǔत अथा[त ्वृ ͪƣ बदलने से कम[ भी बदल जाता है। 

          ❸ वृ ͪƣ मɅ सदा यहȣ याद रहे ͩक ‘ एक बाप दूसरा न कोई।’ एक हȣ बाप से 

सव[ सàबÛध, सव[ ĤािÜत होती हɇ।  

          ❹ यह सदा वृ ͪƣ मɅ रहने से Ǻिçट मɅ आि×मक-èवǾप अथा[त ्भाई-भाई कȧ 

Ǻिçट सदा रहेगी। पाÖडव सेना वृ ͪƣ को सदा एक बाप के साथ लगात ेरहɅ तो वृ ͪƣ से 

अपनी उÛनǓत मɅ वृɮͬध कर सकते हो।                      



          ❺ ǓनरÛतर अपने को पाÖडव अथा[त ्पÖडे समझने से सदा याğा और 

मंिज़ल के ͧसवाय अगर कोई èमृ Ǔत रहती है तो उसका कारण ͩक अपना पाÖडव-

èवǾप भूल जाते हो।  

         

 Ĥæन 2 :-   बापदादा ने वृ ͪƣ कȧ चंचलता का Èया कारण बताया है? 

वृ ͪƣ कȧ चंचलता कȧ कàपलेन कàपलȣट हो उसका Èया उपाय है 

उƣर 2 :- बापदादा ने वृ ͪƣ कȧ चंचलता होने के बारे मे कहा :- 

          ❶ आप सभी Ǔनͧमƣ हो ना। अगर यह सलोगन सदा èमृ Ǔत मɅ रहे तो 

बताओ ͩफर वृ ͪƣ चंचल होगी?   

           ❷ बÍचा भी चंचलता कब करता है? जब ĥȧ होगा।    

          ❸ तो वृ ͪƣ भी चंचल तब होती है जब वृ ͪƣ मɅ इतन ेबड़े काय[ कȧ èमृ Ǔत कम 

है।  

          ❹ जब एक बाप से सव[ सàबÛध कȧ ĤािÜत कȧ ͪवèमृ Ǔत होती है तब हȣ वृ ͪƣ 

चंचल होती है।  

          ❺ जब एक बाप के ͧसवाय दूसरा कोई सàबÛध हȣ नहȣं, तो वृ ͪƣ चंचल Èयɉ 

होगी।  

          ❻ ऊंची वृ ͪƣ होने से चंचल वृ ͪƣ हो नहȣं सकती।  

          ❼ वृ ͪƣ को Įेçठ बना दो तो Ĥवृ ͪƣ आटोमेǑटकलȣ Įेçठ होगी। 



          ❽ इसͧलए अपनी वृ ͪƣ को Įेçठ बनाओ तो यहȣ Ĥवृ ͪƣ ĤगǓत का कारण 

बन जायेगी और ĤगǓत से गǓत-सɮगǓत को सहज हȣ पा सकɅ गे। 

          ❾ ͩफर यह Ĥवृ ͪƣ ͬगरने का कारण नहȣ ंहोगी, तो Ĥवृ ͪƣ माग[ मɅ रहने वालɉ 

को ĤगǓत के ͧलए वृ ͪƣ को ठȤक करना है।  

         ❿ ͩफर यह वृ ͪƣ के चंचलता कȧ कàपलेन कàपलȣट हो जायेगी।                 

            

 Ĥæन 3 :- èमृ Ǔत को समथ[ बनाने के ͧलए बापदादा ने Èया युिÈतया ँ

बताई है? 

उƣर 3 :- èमृ Ǔत को समथ[ बनाने कȧ युिÈतयाँ बताते हु ए बापदादा कहते है ͩक :- 

           ❶ èमृ Ǔत वा वृ ͪƣ मɅ सदा अपना Ǔनवा[ण धाम और Ǔनवा[ण िèथǓत रहनी 

चाǑहए और चǐरğ मɅ Ǔनमा[न। 

          ❷ तो Ǔनमा[ण, Ǔनमा[न और Ǔनवा[ण - यह तीनɉ हȣ èमृ Ǔत रहने से चǐरğ, 

कƣ[åय और िèथǓत - तीनɉ हȣ इस èमृ Ǔत से समथ[वान हो जाती हɇ अथा[त ्èमृ Ǔत मɅ 

समथȸ आ जाती है।  

          ❸ जहाँ समथȸ है वहाँ तीनɉ मɅ ͪवèमृ Ǔत नहȣ ंआ सकती। तो ͪवèमृ Ǔत को 

ͧमटाने के ͧलए यह समथ[ èमृ Ǔत रखो।  

          ❹ यह तो बहुत सहज है ना। अगर चǐरğ मɅ Ǔनमा[णता है तो कƣ[åय भी 

ͪवæव-Ǔनमा[ण का आटोमेǑटकलȣ चलेगा।  



 

 Ĥæन 4 :- Ǔनमा[णता Èया है? यह  åयथ[ को ͩकस Ĥकार समाÜत करती 

है? 

उƣर 4 :- बापदादा Ǔनमा[णता का अथ[ समझाते हु ए कहते है :- 

          ❶ Ǔनमा[णता अथा[त ्Ǔनरहंकारȣ। तो Ǔनमा[णता मɅ देह का अहंकार èवत: हȣ 

ख×म हो जाता है।  

          ❷ ऐसे Ǔनमा[ण िèथǓत मɅ रहने वाला सदा Ǔनवा[ण िèथǓत मɅ िèथत होते हु ए 

भी वाणी मɅ आयɅग ेतो वाणी भी यथाथ[ और पावरफुल अथा[त ्शिÈतशालȣ होगी।  

          ❸ कोई भी चीज़ िजतनी अͬधक शिÈतशालȣ होती है उतनी ÈवािÛटटȣ कम 

होती है लेͩकन Èवाͧलटȣज अͬधक होती हɇ।  

          ❹ ऐसे हȣ जब Ǔनमा[ण िèथǓत मɅ िèथत होकर वाणी मɅ आयɅगे तो वाणी मɅ 

भी शÞद कम लेͩकन शिÈतशालȣ Ïयादा हɉगे।  

          ❺ अभी ͪवèतार Ïयादा करना पड़ता है, लेͩकन जैसे-जैसे शिÈतशालȣ 

िèथǓत बनाते जायɅग ेतो आपके एक शÞद मɅ हजारɉ शÞदɉ का रहèय समया हुआ 

होगा, िजससे åयथ[ वाणी आटोमेǑटकलȣ समाÜत हो जायेगी।  

 

 Ĥæन 5 :- £ानयोग मɅ ǒबजी रखने के बाद भी वृ ͪƣ कȧ चंचलता को दूर 

करने के बापदादा ने कौन सी युिÈतया बताई है? 



उƣर 5 :- £ानयोग मɅ ǒबजी रखने के बाद भी वृ ͪƣ कȧ चंचलता को दूर करन ेके ͧलए 

बापदादा युिÈत बताते है :- 

          ❶ वृ ͪƣ को याद मɅ वा £ान मɅ ǒबज़ी रखने कȧ कोͧशश भी करते हɇ, ͩफर भी 

चंचल हो जाती है। तो उसके ͧलए जैसे चंचल बÍच ेको ͩकसी न ͩकसी Ĥकार से कोई 

न कोई बÛधन मɅ बाँधने का Ĥय×न ͩकया जाता है - चाहे èथूल बÛधन, चाहे वाणी 

ɮवारा कोई न कोई ĤािÜत का आधार देकर उनको अपने èनेह मɅ बांधा जाता है। 

ऐसे बुɮͬध को वा संकãप को भी कोई न कोई बÛधनɉ मɅ बाँधना पड़ेगा।  

          ❷ वह बÛधन कौन सा? जहा ँभी बुɮͬध जाती है उसको पहले चेक करो। 

          ❸ चेक करन ेके बाद जहाँ संकãप वा वृ ͪƣ जाती है उसी लौͩकक वा देहधारȣ 

वèत ुको पǐरवत[न करते हु ए, इन देहधारȣ वा लौͩकक वèत ुकȧ तुलना मɅ 

अलौͩकक, अͪवनाशी वèत ुèमृ Ǔत मɅ लाओ।  

          ❹ जैसे कोई देहधारȣ मɅ वृ ͪƣ चंचल होती है, िजस सàबÛध मɅ चंचल होती है 

वहȣ सàबÛध का ĤैिÈटकल अनुभव अͪवनाशी बाप ɮवारा करो।  

          ❺ मानो Ĥवृ ͪƣ के सàबÛध मɅ वृ ͪƣ चंचल होती है, इसी सàबÛध का 

अलौͩकक अनुभव सव[ सàबÛध Ǔनभाने वाले बाप से ĤाÜत करो, तो जब ĤािÜत कȧ 

पूǓत [ हो जायेगी तो ͩफर चंचलता कȧ Ǔनवृ ͪƣ हो जायेगी। 

          ❻ अगर सव[ सàबÛध और सव[ ĤािÜत एक बाप ɮवारा हो जाएं तो अÛय 

तरफ बुɮͬध चंचल होगी?  



          ❼ तो सव[ सàबÛधɉ से एक हȣ बड़ ेते बड़ा बÛधन यहȣ है ͩक अपनी चंचल 

वृ ͪƣ को सव[ सàबÛधɉ के बÛधन मɅ एक बाप के साथ बांधो, तो सव[ चंचलता सहज 

हȣ समाÜत हो जायɅगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( £ान, सागर, कƣ[åय, ǺçटाÛत, सदा, वृ ͪƣ, वाणी, यथाथ[, बैटरȣ, अÛदर, 

लकȧर, ͬचğ, आ×मा, वृ ͪƣ  ) 

 

 1   जैसे सारे ____ का सार छोटे से बैज मɅ समाया हुआ है, पूरा हȣ 

____ इस छोटे से ____ मɅ सार Ǿप मɅ समाया हुआ है। 

 £ान  / सागर  / ͬचğ 

 

 2  जब ___ और ___ पावरफुल हो जायɅग ेतो कम[ भी सदा ___ और शिÈतशालȣ 

हɉगे। 

 वृ ͪƣ  / वाणी  / यथाथ[ 

 

 3   अगर ___ अपने को इस सृ िçट के _____के इÛचाज[ समझɅगे तो सदा ___ चाज[ 

रहेगी। 



 सदा  / कƣ[åय  / बैटरȣ 

 

 4  अपने आप को ऐसे बांधो जैसे ____ Ĥͧसɮध है ͩक सीता को लकȧर के ____ 

बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर संकãप करते हु ए बाप 

के फरमान कȧ ______ के अÛदर समझो।  

 ǺçटाÛत  / अÛदर  / लकȧर 

 

 5  ‘‘जो कम[ मɇ कǾंगा मुझे देख और fकरɅगे।’’ वैसे हȣ जो मुझ Ǔनͧमƣ बन ेहु ए 

______ कȧ _______ होगी वैसा वायुमÖडल बनेगा। जैसी मेरȣ वृ ͪƣ वैसा 

वायुमÖडल।  

आ×मा  / वृ ͪƣ  

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

 

 1  :- मनुçय को पǐरवत[न मɅ लाने वालȣ वृ ͪƣ है। कम[ से वृ ͪƣ सूêम है【✖】  

  वायुमÖडल को पǐरवत[न मɅ लाने वालȣ वृ ͪƣ है। कम[ से वृ ͪƣ सूêम है। 

     



2  :- अभी ͧसफ[  कम[ के ऊपर Úयान नहȣं देना है लेͩकन बोल से वायुमÖडल को 

बनाने का इÛचाज[ भी मɇ हू ँ।【✖】  

अभी ͧसफ[  कम[ के ऊपर Úयान नहȣ ंदेना है लेͩकन वृ ͪƣ से वायुमÖडल को बनाने का 

इÛचाज[ भी मɇ हू ँ। 

  

3  :- अगर संकãप मɅ भी फ़रमान के लकȧर से Ǔनकलते हो तब åयथ[ बातɅ वार 

करती हɇ।【✔】 

 

 4  :-  सदैव साधनɉ कȧ लकȧर के अÛदर रहो तो सदा सेफ रहɅगे।【✖】  

सदैव फ़रमान कȧ लकȧर के अÛदर रहो तो सदा सेफ रहɅगे।  

 

 5   :- ऐसा हȣ अßयास करके जाना जो एक संकãप भी फ़रमॉ ं के ǒबना न हो। ऐसे 

फरमांबरदारȣ का Ǔतलक सदा èमृ Ǔत मɅ लगा रहे।【✔】 

 


