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24-10-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

नज़र से Ǔनहाल करने कȧ ͪवͬध 

 

अपने èवǾप, èवदेश, èवधम[, Įेçठ कम[, Įेçठ िèथǓत मɅ रहते हु ए चलते हो? 

Èयɉͩक वत[मान समय इसी èव-िèथǓत कȧ िèथǓत से हȣ सव[ पǐरिèथǓतयɉ को पार 

कर सकɅ गे अथा[त ्‘पास ͪवɮ ऑनर’ बन सकɅ गे। 

ͧसफ[  एक ‘èव’ शÞद भी याद रहे तो èव-èवǾप, èवधम[, èवदेश आटोमे- Ǒटकलȣ 

याद रहेगा। तो Èया एक èव शÞद याद नहȣं रह सकता? सभी आ×माओ ंको 

आवæयकता है èव-èवǾप और èवधम[ मɅ िèथत कराते èवदेशी बनाने कȧ। तो 

िजस कƣ[åय के ͧलए Ǔनͧमƣ हो अथवा िजस कƣ[åय के ͧलए अवतǐरत हु ए हो, तो 

Èया कोई कƣ[åय को वा अपने आपको जानते हु ए, मानत ेहु ए भूल सकते हɇ Èया? 

आज कोई लौͩकक कƣ[åय करत ेहु ए अपने कƣ[åय को भूलते हɇ? डॉ. अपने डॉÈटरȣ 

के कƣ[åय को चलते-ͩफरते, खाते- पीते, अनेक काय[ करते हु ए यह भूल जाता है 

Èया ͩक मेरा कƣ[åय डॉÈटरȣ का है? तुम Ħाéमण, िजÛहɉ का जÛम और कम[ यहȣ है 



ͩक सव[ आ×माओं को èव-èवǾप, èवधम[ कȧ िèथǓत मɅ िèथत कराना, तो Èया 

Ħाéमणɉ को वा Ħéमाकुमार-कुमाǐरयɉ को यह अपना कƣ[åय भूल सकता है? दूसरȣ 

बात - जब कोई वèत ुसदाकाल साथ, सàमुख रहती है वह कभी भूल सकती है? 

अǓत समीप ते समीप और सदा साथ रहने वालȣ चीज़ कौनसी है? आ×मा के सदा 

समीप और सदा साथ रहने वालȣ वèत ुकौनसी है? शरȣर वा देह, यह सदैव साथ 

होने कारण ǓनरÛतर याद रहती है ना। भुलात ेहु ए भी भूलती नहȣ ंहै। ऐसे हȣ अब 

आप Įेçठ आ×माओं के सदा समीप और सदा साथ रहने वाला कौन है? बापदादा 

सदा साथ, सदा सàमुख है। जबͩक देह जो साथ रहती है वह कभी भूलती नहȣ,ं तो 

बाप इतना समीप होते हु ए भी Èयɉ भूलता है? वत[मान समय कàपलेन Èया करते 

हो? बाप कȧ याद भूल जाती है। बहुत जÛमɉ से साथ रहȣ हु ई वèत ुदेह वा देह के 

सàबÛधी नहȣ ंभूलते तो िजससे सव[ खज़ानɉ कȧ िŬÜत होती है और सदा पास है वह 

Èयɉ भूलना चाǑहए? चढ़ाने वाला याद आना चाǑहए वा ͬगरान ेवाला? अगर ठोकर 

लगाने वाला भूल से भी याद आयेगा तो उनको हटा दɅगे ना। तो चढ़ाने वाला Èयɉ 

भूलता है? जब Ħाéमण अपने èविèथǓत मɅ, èव-èमृ Ǔत मɅ वा Įेçठ èमृ Ǔत मɅ िèथत 

रहɅ तो अÛय आ×माओ ंको िèथत करा सकɅ गे। 

आप सभी इस समय बाप के साथ-साथ इसी कƣ[åय के ͧलए Ǔनͧमƣ हो। हर आ×मा 

कȧ बहुत समय से इÍछा वा आशा कौनसी रहती है? Ǔनवा[ण वा मुिÈतधाम मɅ जाने 

कȧ इÍछा अनेक आ×माओ ंको बहुत समय से रहती आई है। तो उन सभी आ×माओं 

कȧ बहु त समय कȧ रहȣ हु ई आश पूरȣ कराने के कƣ[åय के Ǔनͧमƣ आप Ħाéमण हो। 

जब तक ऐसी िèथǓत नहȣं बनायɅग ेतो यह कƣ[åय कैसे करɅगे? अगर अपनी हȣ 



आश मुिÈत वा जीवनमुिÈत को ĤाÜत करने कȧ अभी नहȣं पूण[ करɅगे तो दूसरɉ कȧ 

कैसे करɅगे? मुिÈत वा जीवनमुिÈत का वाèतͪवक अनुभव Èया होता है, वह Èया 

मुिÈत वा जीवनमुिÈत धाम मɅ अनुभव करɅगे? मुिÈत मɅ तो अनुभव करन ेसे परे 

हɉगे और जीवनमुिÈत मɅ जीवन-बÛध Èया होता है वह अͪवɮया होने कारण 

जीवनमुिÈत मɅ हɇ - यह भी Èया अनुभव करɅगे। लेͩकन जो बाप ɮवारा मुिÈत-

जीवनमुिÈत का वसा[ ĤाÜत होता है, उसका अनुभव तो अभी हȣ कर सकते हɇ ना। 

Ǔनवा[ण अवèथा वा मुिÈत कȧ िèथǓत अभी जान सकते हो। तो मुिÈत-जीवनमुिÈत 

का अनुभव अभी करना है। जब èवय ंमुिÈत-जीवनमुिÈत के अनुभवी हɉगे तब हȣ 

अÛय आ×माओं को मुिÈत अथा[त ्अपने घर और अपने राÏय अथा[त ्èवग[ के गेट 

मɅ जाने कȧ पास दे सकɅ गे। जब तक आप Ħाéमण ͩकसी भी आ×मा को गेट- पास 

नहȣं दɅगे तो वह पास हȣ नहȣ ंकर सकɅ गे। तो मुिÈत जीवनमुिÈत धाम के गेट-पास 

लेने वालɉ कȧ बड़ी लàबी Èय ूआप लोगɉ के पास लगने वालȣ है। अगर गेट-पास देने 

मɅ देरȣ लगाई तो समय टू लेट हो जायेगा। इसͧलए अपने को सदा èव-èवǾप, 

èवधम[, èवदेशी समझने से, सदा इस िèथǓत मɅ िèथत रहने से हȣ एक सेकेÖड मɅ 

ͩकसी आ×मा को नज़र से Ǔनहाल कर सकɅ गे। अपने कãयाण कȧ वृ ͪƣ से उÛहɅ 

èमृ Ǔत Ǒदलाते हर आ×मा को गेट-पास दे सकɅ गे। बेचारȣ तड़फती हु ई आ×माएं आप 

Įेçठ आ×माओं से ͧसफ[  एक सेकेÖड मɅ अपने जÛम-जÛम कȧ आशा पूरȣ करन ेका 

दान मांगन ेआयɅगी।  

इतनी सव[ शिÈतया ंजमा कȧ हɇ जो माèटर सव[शिÈतवान ्बन एक सेकेÖड कȧ 

ͪवͬध से उन आ×माओ ंको ͧसɮͬध ĤाÜत कराओ? जब साइंस रचना कȧ शिÈत 



Ǒदन- ĤǓतǑदन काल अथा[त ्समय के ऊपर ͪवजय ĤाÜत करती जा रहȣ है, हर काय[ 

मɅ बहुत थोड़े समय कȧ ͪवͬध से काय[ कȧ ͧसɮͬध को ĤाÜत करते जा रहे हɇ। िèवच 

ऑन ͩकया और काय[ ͧसɮध हुआ। यह ͪवͬध है ना। तो Èया माèटर रचǓयता अपने 

साइलेÛस कȧ शिÈत से वा सव[ शिÈतयɉ से एक सेकेÖड कȧ ͪवͬध से कोई को 

ͧसɮͬध नहȣं दे सकते हɇ? तो अब इस Įेçठ सेवा कȧ आवæयकता है। ऐसे सेवाधारȣ 

वा खुदाई-ͨखदमदगार बनो। 

नयनɉ कȧ ईæवरȣय खुमारȣ ͨखदमत करे। Èयɉͩक आ×माए ंअनेक जÛमɉ से अनेक 

Ĥकार के साधन करते-करत ेथकȧ हु ई हɇ। अभी ͧसɮͬध चाहते हɇ, न ͩक साधना। तो 

ͧसɮͬध अथा[त ्सɮगǓत। तो ऐसे तड़पती हु ई, थकȧ हु ई आ×माओ ंवा Üयासी 

आ×माओं कȧ Üयास आप Įेçठ आ×माओ ंके ͧसवाय कौन बुझायɅगे वा ͧसɮͬध को 

ĤाÜत करायɅग?े आपके ͧसवाय और कोई आ×मा कर सकेगी? अनेक बार ͩकया 

हुआ अपना Įेçठ कƣ[åय याद आता है? िजतना- िजतना Įेçठ िèथǓत बनाते 

जायɅगे उतना आ×माओं कȧ पुकार के आलाप, आप आ×माओं को शिÈतयɉ को 

आéवान करने के आलाप, तड़पती हु ई आ×माओं के अनाथ मुखड़,े थकȧ हु ई 

आ×माओं कȧ सूरतɅ Ǒदखाई दɅगी। जैसे आǑद èथापना के काय[ मɅ साकार बाप के 

अनुभव का इÊज़ाàपल देखा। आ×माओं कȧ सेवा के ͧसवाय Ǿक सके? ͧसवाय सेवा 

के कुछ और Ǒदखाई देता था? ऐसे हȣ आ×माओं को ͧसɮͬध ĤाÜत कराने कȧ लगन 

मɅ मगन बनो। ͩफर यह छोटȣ- छोटȣ बातɅ, िजसमɅ अपना समय और जमा कȧ हु ई 

शिÈतया ंगंवाते हो, वह बच जायɅगी वा जमा होती जायɅगी। जब एक सेकेÖड मɅ 

अपनी पावरफुल वृ ͪƣ से बेहद के आ×माओं कȧ सͪव[स कर सकते हो, तो अपने हद 



कȧ छोटȣ-छोटȣ बातɉ मɅ समय Èयɉ गंवाते हो? बेहद मɅ रहो तो हद कȧ बातɅ èवत: हȣ 

ख×म हो जायɅगी। आप लोग हद कȧ बातɉ मɅ समय åयथ[ कर और ͩफर बेहद मɅ 

Ǒटकने चाहते हो। लेͩकन अब वह समय गया। अभी तो बेहद कȧ सͪव[स मɅ सदा 

त×पर रहो तो हद कȧ बातɅ आपेहȣ छूट जायɅगी। जैसे अÛय आ×माओं को कहते हो 

ͩक अब भिÈत मɅ समय बरबाद करना गोया गुɬͫडयɉ के खेल मɅ समय बरबाद 

करना है, Èयɉͩक अब भिÈतकाल समाÜत हो रहा हȷ। ऐसे कहते हो ना। तो ͩफर 

आप इन हद कȧ बातɉ Ǿपी गुɬडीयɉ के खेल मɅ समय Èयɉ बरबाद करत ेहो? यह भी 

तो गुɬͫडयɉ का हȣ खेल है ना, िजससे कोई ĤािÜत नहȣं, वेèट ऑफ टाइम और वेèट 

ऑफ इनजा[ है। तो बाप भी कहते हɇ - अभी इस गुɬͫडयɉ के खेल का समय समाÜत 

हो रहा है। जैसे आजकल के समय कोई नया फैशन Ǔनकले और फैशन के समय 

कोई पुराना फैशन हȣ करता चले तो उसको Èया कहɅगे? तो इन छोटȣ-छोटȣ बातɉ मɅ 

समय गंवाना - यह पहले का पुराना फैशन है। अभी वह नहȣं करना है। जैसे आप 

लोग भी कोई-कोई को कहते हो ना ͩक अभी के समय Ĥमाण हɇडाͧलंग दो, पुरानी 

हɇडाͧलंग नहȣं दो। फलाने कȧ पुरानी हɇडाͧलंग है - उनकȧ नई हɇडाͧलंग है, ऐसे कहते 

हो ना। तो अपने आपको हɇडाͧलंग देना - यह भी पुरानी हɇडाͧल ंग नहȣ ंहोनी चाǑहए। 

जैसे दूसरɉ को पुरानी हɇडाͧल ंग देना जंचता नहȣं है तो अपने को ͩफर अब तक पुरानी 

हɇडाͧलंग से Èयɉ चलाते हो? अभी पǐरवत[न-Ǒदवस मनाओ। ÜलैǓनंग बुɮͬध वालȣ 

पाटȹ आई है ना। तो ÜलैǓनंग पाटȹ को नया Üलैन दे रहे हɇ। जैसे वह गवमȶÛट भी 

कभी कौनसा, कभी कौनसा ͪवशेष Ǒदन मनाती है ना। तो आप यहा ँआये हो तो 

अपने आप को पुरानी रȣǓत रèम के चलते हु ए पुǾषाथ[ का पǐरवत[न-Ǒदवस 



मनाओ। लेͩकन हद का नहȣं, बेहद का। मधुबन य£ भूͧम मɅ आये हो ना। य£ मɅ 

अिÊन होती है। अिÊन मɅ कोई भी चीज़ पड़ने से बहुत जãदȣ मोãड हो जाती है। 

जैसा èवǾप बनाना चाहो वैसा बना सकते हो। तो यहाँ य£ मɅ आये हो तो अपने 

आप को जैसे बनाने चाहो बना सकते हो। सहज हȣ बना सकते हो। अÍछा।  

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- हम अÛय आ×माओ ंको Įेçठ िèथǓत मɅ कैसे िèथत करा सकते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- मुिÈत और जीवनमुिÈत का अनुभव कãप मɅ इसी समय कर सकते हɇ। 

Èयɉ? 

 Ĥæन 3 :- åयथ[ समय और शिÈतया ंगंवाने से बचने का Èया साधन बाबा ने बताया 

है? 

 Ĥæन 4 :- बाबा ने हद से Ǔनकल बेहद मɅ िèथत होने कȧ Èया ͪवͬध बताई है? 

 Ĥæन 5 :- समय टू लेट के संदभ[ मɅ बाबा ने Èया कहा? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      



( सàमुख, य£, खजानɉ, सहज, èवदेशी, समीप, भूलना, सदा, कत[åय, 

आवæयकता ) 

 

 1   सभी आ×माओं को ____ है èव-èवǾप और èवधम[ मɅ िèथत कराते ____ 

बनाने कȧ। 

 2  आप Įेçठ आ×माओं के ____  ____ और सदा साथ रहने वाला कौन है? 

बापदादा सदा साथ, सदा ____ है।  

 3  उन सभी आ×माओ ंकȧ बहु त समय कȧ रहȣ हु ई आश पूरȣ कराने के ____ के 

Ǔनͧमƣ आप Ħाéमण हो। 

 4  बहु त जÛमɉ से साथ रहȣ हु ई वèत ुदेह वा देह के सàबÛधी नहȣं भूलते तो िजससे 

सव[ ____ कȧ ĤािÜत होती है और सदा पास है वह Èयɉ ____ चाǑहए? 

 5  यहा ँ____ मɅ आये हो तो अपने आप को जैसे बनाने चाहो बना सकते हो। ____ 

हȣ बना सकते हो। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  जब कोई वèत ुकभी साथ, सàमुख रहती है तो भी कभी भूल सकती है? 



 2  :-  Ǔनवा[ण वा मुिÈतधाम मɅ जाने कȧ इÍछा अनेक आ×माओं को बहुत समय से 

रहती आई है। 

 3  :-  अिÊन मɅ कोई भी संèकार पड़न ेसे बहुत जãदȣ मोãड हो जाता है। 

 4  :-  नयनɉ कȧ ईæवरȣय खुमारȣ ͨखदमत करे। Èयɉͩक आ×माए ंअनेक जÛमɉ से 

अनेक Ĥकार के साधन करते-करत ेथकȧ हु ई हɇ।  

 5   :-  आप यहाँ आये हो तो अपने आप को पुरानी रȣǓत रèम के चलते हु ए पुǾषाथ[ 

का पǐरवत[न-Ǒदवस मनाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- हम अÛय आ×माओं को Įेçठ िèथǓत मɅ कैसे िèथत करा 

सकते हɇ? 

उƣर 1 :- बाबा ने इसके ͧलए दो ͪवͬधयां बताई है :- बाप कȧ याद और  èविèथǓत  

          ❶ बहु त जÛमɉ से साथ रहȣ हु ई वèत ुदेह वा देह के सàबÛधी नहȣं भूलते तो 

िजससे सव[ खज़ानɉ कȧ ĤािÜत होती है और सदा पास है वह Èयɉ भूलना चाǑहए? 



चढ़ाने वाला याद आना चाǑहए वा ͬगरान ेवाला? अगर ठोकर लगाने वाला भूल से 

भी याद आयेगा तो उनको हटा दɅगे ना। तो चढ़ाने वाला Èयɉ भूलता है? 

          ❷ जब Ħाéमण अपने èविèथǓत मɅ, èव-èमृ Ǔत मɅ वा Įेçठ èमृ Ǔत मɅ िèथत 

रहɅ तो अÛय आ×माओ ंको िèथत करा सकɅ गे। 

 

 Ĥæन 2 :- मुिÈत और जीवनमुिÈत का अनुभव कãप मɅ इसी समय कर 

सकते हɇ। Èयɉ? 

  उƣर 2 :- इस बारे मɅ बाबा समझानी देते हɇ ͩक :- 

          ❶ मुिÈत मɅ तो अनुभव करने से परे हɉगे।  

          ❷ और जीवनमुिÈत मɅ जीवन-बÛध Èया होता है वह अͪवɮया होने कारण 

जीवनमुिÈत मɅ हɇ - यह भी Èया अनुभव करɅगे। 

          ❸ लेͩकन जो बाप ɮवारा मुिÈत-जीवनमुिÈत का वसा[ ĤाÜत होता है, 

उसका अनुभव तो अभी हȣ कर सकते हɇ ना। 

  

Ĥæन 3 :- åयथ[ समय और शिÈतया ंगंवाने से बचने का Èया साधन बाबा 

ने बताया है? 

उƣर 3 :- åयथ[ समय और शिÈतयां गंवाने से बचने के ͧलए बाबा ने बताया है ͩक :-  



         ❶ िजतना-िजतना Įेçठ िèथǓत बनाते जायɅग ेउतना आ×माओं कȧ पुकार के 

आलाप, आप आ×माओं को शिÈतयɉ को आéवान करन ेके आलाप, तड़पती हु ई 

आ×माओं के अनाथ मुखड़,े थकȧ हु ई आ×माओं कȧ सूरतɅ Ǒदखाई दɅगी।  

          ❷ जैसे आǑद èथापना के काय[ मɅ साकार बाप के अनुभव का इÊज़ाàपल 

देखा। आ×माओं कȧ सेवा के ͧसवाय Ǿक सके? ͧसवाय सेवा के कुछ और Ǒदखाई 

देता था? 

          ❸ ऐसे हȣ आ×माओं को ͧसɮͬध ĤाÜत कराने कȧ लगन मɅ मगन बनो। ͩफर 

यह छोटȣ- छोटȣ बातɅ, िजसमɅ अपना समय और जमा कȧ हु ई शिÈतयां गंवाते हो, 

वह बच जायɅगी वा जमा होती जायɅगी। 

 

 Ĥæन 4 :-बाबा ने हद से Ǔनकल बेहद मɅ िèथत होने कȧ Èया ͪवͬध 

बताई है? 

 उƣर 3 :- बाबा ने हद से Ǔनकल बेहद मɅ िèथत होने कȧ ͪवͬध बताई है ͩक :- 

         ❶ बेहद मɅ रहो तो हद कȧ बातɅ èवत: हȣ ख×म हो जायɅगी। आप लोग हद कȧ 

बातɉ मɅ समय åयथ[ कर और ͩफर बेहद मɅ Ǒटकन ेचाहते हो। लेͩकन अब वह समय 

गया। अभी तो बेहद कȧ सͪव[स मɅ सदा त×पर रहो तो हद कȧ बातɅ आपेहȣ छूट 

जायɅगी।  

          ❷ जैसे अÛय आ×माओं को कहते हो ͩक अब भिÈत मɅ समय बरबाद करना 

गोया गुɬͫडयɉ के खेल मɅ समय बरबाद करना है, Èयɉͩक अब भिÈतकाल समाÜत 



हो रहा हȷ। ऐसे कहते हो ना। तो ͩफर आप इन हद कȧ बातɉ Ǿपी गुɬͫडयɉ के खेल मɅ 

समय Èयɉ बरबाद करते हो? यह भी तो गुɬͫडयɉ का हȣ खेल है ना, िजससे कोई 

ĤािÜत नहȣं, वेèट ऑफ टाइम और वेèट ऑफ इनजȸ है। 

  

Ĥæन 5 :- समय टू लेट के संदभ[ मे बाबा ने Èया कहा? 

उƣर 5 :- बाबा ने टू लेट होने के संदभ[ मɅ कहा है ͩक :- 

         ❶ जब तक आप Ħाéमण ͩकसी भी आ×मा को गेट- पास नहȣं दɅगे तो वह 

पास हȣ नहȣं कर सकɅ गे।  

          ❷ मुिÈत जीवनमुिÈत धाम के गेट-पास लेन ेवालɉ कȧ बड़ी लàबी Èय ूआप 

लोगɉ के पास लगने वालȣ है। अगर गेट-पास देने मɅ देरȣ लगाई तो समय टू लेट हो 

जायेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सàमुख, य£, खजानɉ, सहज, èवदेशी, समीप, भूलना, सदा, कत[åय, 

आवæयकता ) 

 

 1   सभी आ×माओं को ____ है èव-èवǾप और èवधम[ मɅ िèथत कराते 

____ बनाने कȧ। 



 आवæयकता  /  èवदेशी  

  

 2  आप Įेçठ आ×माओं के ____  ____ और सदा साथ रहने वाला 

कौन है? बापदादा सदा साथ, सदा ____ है।  

 सदा  /  समीप  /  सàमुख 

  

3  उन सभी आ×माओं कȧ बहु त समय कȧ रहȣ हु ई आश पूरȣ कराने के 

____ के Ǔनͧमƣ आप Ħाéमण हो। 

 कƣ[åय 

  

4  बहु त जÛमɉ से साथ रहȣ हु ई वèत ुदेह वा देह के सàबÛधी नहȣं भूलते 

तो िजससे सव[ ____ कȧ ĤािÜत होती है और सदा पास है वह Èयɉ ____ 

चाǑहए? 

खज़ानɉ  /  भूलना 

 

 5  यहा ँ____ मɅ आये हो तो अपने आप को जैसे बनाने चाहो बना 

सकते हो। ____ हȣ बना सकते हो। 

 य£  /  सहज 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】   

  

 1  :-  जब कोई वèत ुकभी साथ, सàमुख रहती है तो भी कभी भूल सकती है? 

【✖】  

 जब कोई वèत ुसदाकाल साथ, सàमुख रहती है वह कभी भूल सकती है? 

  

2  :-  Ǔनवा[ण वा मुिÈतधाम मɅ जाने कȧ इÍछा अनेक आ×माओ ंको बहु त समय से 

रहती आई है। 【✔】 

  

3  :-  अिÊन मɅ कोई भी संèकार पड़ने से बहु त जãदȣ मोãड हो जाती है। 【✖】 

 अिÊन मɅ कोई भी चीज़ पड़न ेसे बहु त जãदȣ मोãड हो जाती है। 

  

4  :-  नयनɉ कȧ ईæवरȣय खुमारȣ ͨखदमत करे। Èयɉͩक आ×माएं अनेक जÛमɉ से 

अनेक Ĥकार के साधन करते-करत ेथकȧ हु ई हɇ। 【✔】 

 

5   :-  आप यहा ँआये हो तो अपने आप को पुरानी रȣǓत रèम के चलते हु ए पुǾषाथ[ 

का पǐरवत[न-Ǒदवस मनाओ। 【✔】  



 


