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09-10-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

पावरफुल वृ ͪƣ से सͪव[स मɅ वृɮͬध 

 

आज यह संगठन ͩकस लêय से इकɫठा हुआ है? संगठन मɅ ĤािÜत तो होती है, 

लेͩकन आपस मɅ ͧमलने का भी लêय Èया रखा है? कुछ नया Üलैन सोचा है? 

Èयɉͩक यह संगठन है सव[Įेçठ आ×माओं का वा समीप आ×माओं का। सभी कȧ 

नज़र समीप और Įेçठ आ×माओं के ऊपर है। तो Įेçठ आ×माओं को ‘‘सͪव[स मɅ वा 

अपने संगठन मɅ Įेçठता और नवीनता कैसे लायɅ’’-यह सोचना है। नवीनता 

ͩकसको कहा जाता है? नवीनता अथा[त ्ऐसा कोई सहज लेͩकन पावरफुल Üलैन 

बनाओ जो वह पावरफुल Üलैन पावर ɮवारा आ×माओ ंको आकͪष[त करे। ऐसा Üलैन 

बनाओ जो दूर से हȣ आ×माओं को आकष[ण हो। जैसे परवाने होते हɇ, तो शमा कȧ 

आकष[ण परवानɉ को, चाहे ͩकतना भी दूर हो, खɇच लेती है। वा कोई तेज अिÊन 

जगी हु ई होती है तो दूर से हȣ उसका सेक अनुभव होता है। समझते हɇ - यहाँ कोई 

अिÊन है। वा कोई ǒबãकुल ठÖडी चीज़ कहȣ ंभी होती है तो दूर से हȣ उसकȧ 



शीतलता का अनुभव और आकष[ण होता है। इसी रȣǓत से ऐसा अपना Ǿप और 

सͪव[स कȧ Ǿप-रेखा बनाओ जो दूर से हȣ आकष[ण होती आ×मायɅ समीप आती 

जाएं। जैसे वायुमÖडल मɅ कोई चीज़ फैल जाती है तो सारे वायुमÖडल मɅ काफȧ दूर 

तक उनका Ĥभाव छाया होता है। इसी रȣǓत से इतन ेसब सहज योगी वा Įेçठ 

आ×मायɅ अपने वायुमÖडल को ऐसा Ǿहानी बनायɅ जो आसपास का वायुमÖडल 

ǾहाǓनयत के कारण आ×माओ ंको अपनी तरफ खɇच ले। 

वायुमÖडल को बनाने के ͧलए मुÉय कौनसी युिÈत है? वायुमÖडल कैसे बन सकता 

है? वृ ͪƣ से वायुमÖडल बनाना है। जैसे देखो, कोई के अÛदर ͩकसके ĤǓत वृ ͪƣ मɅ 

कोई बात आ जाती है तो आप लोग Èया कहते हो? वायुमÖडल मɅ मेरे ĤǓत यह बात 

है। वायुमÖडल का फाउÛडेशन वृ ͪƣ है। तो वृ ͪƣयɉ को जब तक पावरफुल नहȣ ं

बनाया है तब तक वायुमÖडल मɅ ǾहाǓनयत वा सͪव[स मɅ वृɮͬध जो चाहते हɇ वह 

नहȣं हो सकती। अगर बीज पावरफुल होता तो वृ¢ भी पावरफुल होता है। तो बीज है 

वृ ͪƣ, उससे हȣ अपनी वा सͪव[स कȧ वृɮͬध कर सकते हो। वृɮͬध का आधार वृ ͪƣ है। 

और वृ ͪƣ मɅ Èया भरना है, िजससे वृ ͪƣ पावरफुल हो जाए? तो वह एक हȣ बात है 

ͩक वृ ͪƣ मɅ हर आ×मा के ĤǓत रहम वा कãयाण कȧ वृ ͪƣ रहे। तो ऑटोमेǑटकलȣ 

आ×माओं के ĤǓत यह वृ ͪƣ होने के कारण उन आ×माओं को आप लोगɉ के रहम वा 

कãयाण का वायĦेशन पहु ँचेगा। जैसे रेͫड़ओ का आवाज़ कैसे आता है? वायुमÖडल 

मɅ जो वायĦेशन होते हɇ उनको कैच करत ेहɇ। वायरलेस ɮवारा वायĦेशन कैच करत े

हɇ। तो यह सब साइंस ɮवारा एक-दो के आवाज़ को कैच कर सकते हɇ वा सुन सकते 

हɇ। तो वह है वायरलेस ɮवारा और यह है Ǿहानी पावर ɮवारा। यह भी अगर वृ ͪƣ 



पावरफुल है, तो वृ ͪƣ ɮवारा वायĦेशन जो होगा वह उस आ×मा को ऐसे हȣ èपçट 

अनुभव होगा जैसे रेͫडयो का èवीच खोलने से èपçट आवाज़ सुनने मɅ आता है। 

आजकल टेͧलवीज़न ɮवारा भी एÈट, आवाज़ को èपçट जान सकते हɇ। ऐसे हȣ अब 

वृ ͪƣयɉ ɮवारा बहु त सͪव[स कर सकते हो। जैसे टेͧलवीज़न वा रेͫडयो कȧ èटेशन एक 

हȣ èथान पर होते हु ए भी कहा-ँकहा ँवह पहु ंचता है! ऐसे हȣ वृ ͪƣ मɅ इतनी पावर होनी 

चाǑहए जो कहाँ भी बैठɅ , लेͩकन िजतनी पावरफुल èटेज उतना दूर तक पहु ँच जाता 

है। इसी रȣǓत से िजस आ×मा कȧ वृ ͪƣ िजतनी पावरफुल है उतना एक èथान पर 

चारɉ ओर वृ ͪƣ ɮवारा आ×माओ ंको आकष[ण करɅगे। अभी यह सͪव[स चाǑहए। वाणी 

और वृ ͪƣ - दोनɉ साथ-साथ चाǑहए। होता Èया है-जब वृ ͪƣ ɮवारा सͪव[स करते हो 

तो वाणी नहȣ ंचलती और जब वाणी ɮवारा सͪव[स करत ेहो तो वृ ͪƣ कȧ पावर कम 

होती। लेͩकन होना Èया चाǑहए? जैसे आजकल ͧसनेमा अथवा टȣ0वी0 मɅ एÈट भी, 

आवाज़ भी - दोनɉ साथ-साथ चलता है। दोनɉ काय[ साथ-साथ चलते हɇ ना। इसमɅ 

भी ĤैिÈटस हो तो वृ ͪƣ और वाणी - दोनɉ कȧ इकɪठȤ-इकɪठȤ सͪव[स हो। Ïयादा 

वाणी मɅ आने के कारण जो वृ ͪƣ ɮवारा वायुमÖडल को पावरफुल बना सकते हɇ वह 

नहȣं कर पाते। ͧसफ[  वाणी होने के कारण उसकȧ पावर इतने समय तक चलती है 

िजतना समय सàमुख वा समीप हɇ। वृ ͪƣ वाणी से सूêम है ना। तो सूêम का Ĥभाव 

जाèती पड़ेगा। मोटे Ǿप का Ĥभाव कम होगा। तो सूêम पावर भी हो और èथूल भी 

हो। दोनɉ पावस[ से वृ ͪƣ हो, ऐसा कुछ अनोखापन Ǒदखाई दे। 

अभी महान ्अÛतर Ǒदखाई नहȣं देता है। एक हȣ èटेज पर दोनɉ Ĥकार कȧ आ×मायɅ 

इकɪठȤ ͪवराज़मान हɉ तो जनता को महान ्अÛतर Ǒदखाई दे। सा¢ी होकर देखो तो 



महान ्अÛतर Ǒदखाई देता है? जैसे कोई बहुत पावरफुल चीज़ होती है तो दूसरȣ 

चीज़ɉ का इफेÈट उसके ऊपर नहȣ ंहोता है। यहाँ भी अगर èथूल èटेज पर अपनी 

सूêम पावरफुल èटेज है; तो दूसरे भले ͩकतना भी पावरफुल बोलɅ लेͩकन 

वायुमÖडल मɅ उनका Ĥभाव नहȣ ंपड़ सकता। जैसे यादगार Ǿप मɅ Ǒदखाते हɇ - èथूल 

युɮध का Ǿप, एक तरफ तीर आया और राèते मɅ उसको कट Ǒदया। तीर Ǔनकला 

और वहा ँहȣ ख×म कर Ǒदया। यह वृ ͪƣ से हȣ वायुमÖडल को पावरफुल बना सकते 

हो। अभी कहा-ँकहाँ अपनी èटेज कȧ कमी होने के कारण अपनी èटेज पर अÛय 

आ×माओं का Ĥभाव वायुमÖडल पर पड़ता है, Èयɉ? कारण Èया है? वृ ͪƣ ɮवारा 

आ×माओं को ǾहाǓनयत का घेराव नहȣं डाल सकते हो। जैसे कोई भी आ×मा को 

पकड़ना होता है तो घेराव ऐसा डालते हɇ जो Ǔनकल हȣ नहȣ ंसकɅ । वृ ͪƣ ɮवारा 

ǾहाǓनयत का घेराव वायुमÖडल मɅ डालने से कोई भी आ×मा Ǿहानी आकष[ण से 

बाहर नहȣ ंǓनकल सकती। अभी ऐसी सͪव[स चाǑहए। Èयɉͩक वह करामात देखने 

को Ǒहरे हु ए हɇ ना, तो सब सोचत ेहɇ - कोई करामात Ǒदखावे। लेͩकन यहा ँकरामात 

के बजाय कमाͧलयत Ǒदखानी है। उÛहɉ कȧ है ऋɮͬध ͧसɮͬध ɮवारा करामात और 

आप लोगɉ का है वृ ͪƣ ɮवारा कमाͧलयत Ǒदखाना। अभी कोई कमाͧलयत Ǒदखाते 

हɇ, उÛहɉ को ͪवशेषता का अनुभव ज़Ǿर होना चाǑहए। होता Èया है ͩक आ×माओं का 

अãपकाल का Ĥभाव कहा-ँकहा ँपड़ जाता है-उÛहɉ को नोट करते हो यह कैसे करते 

हɇ, यह कैसे बोलते हɇ। इसी कारण अपनी अथॉǐरटȣ का जो फोस[ होना चाǑहए वह 

दूसरे तरफ Ǻिçट जाने से कमज़ोर हो जाता है। Èयɉͩक यह भी बड़ा सूêम Ǔनयम है। 

जबͩक वायदा है ͩक वृ ͪƣ मɅ, सुनने मɅ, देखने मɅ, सोचने मɅ एक के ͧसवाय और कोई 



नहȣं। आ×माओ ंके Ĥभाव को बुɮͬध मɅ रखते हु ए वा आ×माओ ंके Ĥभाव को देखते 

हु ए करना - यह भी सूêम मɅ ͧलंक टूट जाती है। जैसे शुǾ-शुǾ मɅ मèत फकȧर 

रमतायोगी थे। अपनी नॉलेज कȧ पावर को Ĥ×य¢ करन ेमɅ समथ[ थे। वह समथȸ 

होने के कारण फèट[ रचना भी समथ[ हु ई। और अबकȧ रचना फèट[ रचना के 

माͩफक समथ[ है? चाहे ͩकतने भी उमंग आते हɇ लेͩकन पहलȣ रचना जो समथ[ थी 

अब वह नहȣं है। नॉलेज के अनुभवी तो आप Ǒदन-ĤǓतǑदन बन रहे हो लेͩकन 

पावरफुल èटेज जो पहले थी वह है? वह Ǔनभ[यता है? वह अथॉǐरटȣ के बोल पहले 

जैसे अभी हɇ? 

जैसे कभी-कभी कोई चीज़ को Ïयादा ǐरफाइन करते हɇ - तो ǐरफाइन भले हो जाती 

है, लेͩकन पावरलेस हो जाती है। आजकल कȧ चीज़ɉ मɅ ǐरफाइन होते भी फोस[ है? 

तो यह भी नॉलेज का Ǿप ǐरफाइन हो गया है, टैÈट ǐरफाइन हो गई है लेͩकन फोस[ 

कम है। पहलȣ बातɅ अगर èमृ Ǔत मɅ लाओ तो वह खुमारȣ ͩकतनी थी! नॉलेज कȧ 

आकष[ण नहȣं थी लेͩकन मèतक और नयनɉ मɅ आकष[ण थी। नयनɉ से सब 

अनुभव करते थे ͩक यह कोई अãलाह लोग आए हɇ। अभी ͧमÈस होने के कारण 

ͧमÈसड Ǒदखाई देते हɇ। बहु त ͧमÈस वालȣ चीज़ जो होती है वह अãपकाल के ͧलए 

रसना बहु त देती है लेͩकन उसमɅ ताकत नहȣं होती। जैसे चटनी ͩकतनी चटपटȣ 

होती है लेͩकन उसमɅ पावर है? ͧसफ[  अãपकाल के ͧलए जीभ का रस आकष[ण 

करता है। तो यह भी बहुत ͧमÈस करन ेसे अãपकाल के ͧलए सुनने मɅ बहु त अÍछा 

लगता है, परÛतु पावर नहȣं। जैसे ताकत कȧ चीज़ एनजा[ को बढ़ाती है और एनजा[ 

सदाकाल का साथी बन जाती है। इसी रȣǓत से जो अथॉǐरटȣ और ओरȣजनãटȣ के 



बोल हɇ वह सदाकाल के ͧलए शिÈत Ǿप बना देता है और जो रमणीक Ǿप वा ͧमÈस 

Ǿप करते हɇ तो वह ͧसफ[  अãपकाल के ͧलए Ǿͬच मɅ लाते हɇ। आ×माओ ंको Ǿͬच मɅ 

लाना है वा शिÈत भरनी है? Èया करना है? शिÈत उÛहɉ को सदाकाल के ͧलए 

आकͪष[त करती रहेगी। और Ǿͬच अभी है, ͩफर दूसरȣ कोई बात सुनी तो उस तरफ 

Ǿͬच होने के कारण वहा ँहȣ ख×म हो जायेगी। तो ऐसा अभी रमतायोगी बनो। ऐसे 

अनुभव होने चाǑहए - जैसे कोई बड़े-बड़े महा×माएं होते हɇ बहु त समय गुफाओ ंमɅ 

रहने के बाद सृ िçट पर आते हɇ सेवा के ͧलए। ऐसे जब èटेज पर आते हो तो यह 

अनुभव होना चाǑहए ͩक यह आ×माएं बहुत समय के अÛतमु [खता, ǾहाǓनयत कȧ 

गुफा से Ǔनकल कर सेवा के ͧलए आई हɇ। तपèवी Ǿप Ǒदखाई दे। बेहद के वैराग कȧ 

रेखायɅ सूरत से Ǒदखाई दɅ। कोई थाडा-सा वैरागी होता है तो उनकȧ झलक ͧसɮध 

करती है ना ͩक यह वैरागी हɇ। तो बेहद कȧ वैराग वृ ͪƣ Ǒदखाई देनी चाǑहए। èटेज पर 

जब सͪव[स पर आते हो तो आपकȧ सूरत ऐसे अनुभव होनी चाǑहए जैसे ĤोजेÈटर 

कȧ मशीन होती है - उसमɅ èलाइɬस चेÛज होती जाती हɇ। ͩकतना अटेÛशन से 

देखते हɇ! वह सीन èपçट Ǒदखाई देती है। वैसे जब सͪव[स कȧ èटेज पर आते हो - 

एक-एक कȧ सूरत ĤोजेÈटर-शो कȧ मशीन माͩफक Ǒदखाई दे। रहमǑदल का गुण 

सूरत से Ǒदखाई देना चाǑहए। बेहद के वैरागी हो तो बेहद वैराÊय कȧ रेखायɅ सूरत से 

Ǒदखाई देनी चाǑहए। आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ ɮवारा Ǔनͧमƣ बन ेहु ए हो तो अथॉǐरटȣ 

का Ǿप Ǒदखाई देना चाǑहए। जैसे उसमɅ भी èलाइɬस भर लेते हɇ, ͩफर एक-एक 

èपçट Ǒदखाई देता है। इसी रȣǓत से आ×मा मɅ जो सव[ गुणɉ के वा सव[ शिÈतयɉ के 

संèकार भरे हु ए हɇ वह एक-एक संèकार सूरत से èपçट Ǒदखाई दɅ। इसको कहा 



जाता है सͪव[स। जैसे साकार Ǿप का इÊजैàपल देखा, सूरत से हर गुण का Ĥ×य¢ 

सा¢ा×कार ͩकया। फालो फादर। कैसी भी अथॉǐरटȣ वाला आये वा कैसे भी मूड 

वाला आये लेͩकन गुणɉ कȧ पस[नैͧलटȣ, ǾहाǓनयत कȧ पस[नैͧलटȣ, सव[ शिÈतयɉ 

कȧ पस[नैͧलटȣ के सामने Èया करɅगे? झुक जायɅगे। अपना Ĥभाव नहȣं डाल सकɅ गे। 

यह वृ ͪƣ ɮवारा वायुमÖडल पावरफुल बनाने के कारण उÛहɉ कȧ वृ ͪƣ वा उÛहɉ के 

अÛदर के वायĦेशन बदल जायɅगे। सबके मुख से वृ ͪƣ कȧ पावर का वण[न होता था 

ना। तो वृ ͪƣ और वाणी कȧ अथॉǐरटȣ का Ĥ×य¢ सबूत देखा, तो फालो करना चाǑहए 

ना। अब èनेह Ǿप मɅ तो पास हो गये। अब ͩकसमɅ पास होना है? Èयɉͩक अिÛतम 

èवǾप है हȣ शिÈत का। कोई भी आ×मा आप लोगɉ के पास आती है तो पहले 

जगत-्माता का èनेह Ǿप धारण करते हो, लेͩकन जब वह चलना शुǾ करता है और 

माया का सामना करना पड़ता है, तो सामना करन ेमɅ सहयोगी बनने के ͧलए शिÈत 

Ǿप भी धारण करना पड़े। 

जहा ँदेखɅगे Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माए ंͧसफ[  èनेह मूत[ हɇ, तो उÛहɉ कȧ रचना मɅ भी 

समèयाओं को सामना करने कȧ शिÈत कम होगी। य£ वा दैवी पǐरवार के èनेहȣ, 

सहयोगी हɉगे लेͩकन सामना नहȣ ंकर सकɅ गे। कारण? रचता का Ĥभाव रचना पर 

पड़ता है। अभी जो भी आ×माएं आगे बढ़त-ेबढ़ते अब जहा ँतक पहु ँच गई हɇ, उससे 

आगे बढ़ाने के ͧलए ͪवशेष आ×माओ ंको ͪवशेष Èया करना है? िजन आ×माओ ंके 

Ǔनͧमƣ बन ेहो उन आ×माओं मɅ भी शिÈत Ǿप से शिÈत भरन ेकȧ आवæयकता है। 

वत[मान समय के मैजाǐरटȣ आ×माओं कȧ ǐरजãट Èया Ǒदखाई देती है? पीछे हटɅगे 

भी नहȣ ंऔर आगे बढ़Ʌगे भी नहȣं। अटके हु ए भी नहȣं हɇ, लटके हु ए भी नहȣ ंहɇ लेͩकन 



शिÈत नहȣ ंहै जो जàप दे सकɅ । एÈèĚा फोस[ चाǑहए। जैसे राकेट मɅ फोस[ भरकर 

इतना ऊपर भेजते हɇ ना, तो अभी आ×माओं को परवǐरश चाǑहए। अपनी यथा 

शिÈत से जàप नहȣ ंदे सकते। ͪवशेष आ×माओं को ͪवशेष शिÈत भरकर के हाई 

जàप Ǒदलाना है। चाहते हɇ, पुǾषाथ[ भी करत ेहɇ लेͩकन अभी फोस[ चाǑहए। वह फोस[ 

कैसे दɅगे? जब पहले अपने मɅ इतना फोस[ हो जो अपने को तो आगे बढ़ा सको 

लेͩकन शिÈत का दान भी कर सको। जैसे £ान का दान करत ेहो वैसे अभी चाǑहए 

शिÈत का बल। अभी वरदातापन का कƣ[åय करना है। £ानदाता बन बहु त ͩकया, 

अब शिÈतयɉ का वरदाता बनना है। इसͧलए शिÈतयɉ के आगे सदैव वर मांगत ेहɇ। 

ͧसɮͬध कैसे ͧमलेगी शिÈतयɉ ɮवारा? अभी कौनसी सͪव[स करनी है? वरदानी 

बनकर सव[शिÈतयɉ का अपनी Ǔनͧमƣ बनी हु ई रचना को वरदान देना है। ͪवशेष 

आ×मायɅ जो Ǔनͧमƣ बनी हु ई हɉ, वो हȣ Ïयादा यह सͪव[स कर सकती हɇ। यह Ēुप 

ͪवशेष आ×माओं का है ना। जैसे सुनाया - माइक बनना बहु त सहज है लेͩकन आप 

लोगɉ कȧ सͪव[स, माइक तो बहु त बन जायɅगे लेͩकन माइट भरन ेवाले आप हो। 

अभी यह आवæयकता है। अभी अपने हȣ पुǾषाथ[ मɅ रहने का समय नहȣ ंहै, अब 

अपने पुǾषाथ[ ɮवारा Ĥ×य¢ होकर Ĥभाव Ǔनकालन ेका समय है और वह Ĥभाव हȣ 

आ×माओं को ऑटोमेǑटकलȣ आकष[ण करेगा। 

पाÖडवɉ का गायन Èया है? गुÜत रहने के बाद Ĥ×य¢ हु ए ना। अभी Ĥ×य¢ होना 

चाǑहए। जैसे èथूल èटेज पर Ĥ×य¢ होते जा रहे हो, अब अपनी सूêम èटेज को 

Ĥ×य¢ करो। गज[ना कȧ रचना करो। अगर कमजोर रचना करɅग ेतो कमजोर रचना 

को सàभालने मɅ भी समय लगेगा। पावरफुल रचना होने से सहयोगी बनɅगे। अभी 



ललकार करनी चाǑहए। देͪवयɉ के पूजन मɅ ललकार का हȣ पूजन होता है। यह पावर 

कȧ Ǔनशानी यादगार Ǿप मɅ है - जोर-जोर से ͬचãलाते हɇ। अपने अÛदर के फोस[ को 

इस रȣǓत Ĥͧसɮध करत ेहɇ। देͪवयɉ का पूजन चुपचाप नहȣ ंकरɅगे, जोर-शोर से करते 

हɇ। तो अब शिÈतयɉ को ललकार और गज[ना करनी चाǑहए-अपने ͧसɮधाÛतɉ को 

ͧसɮध करन ेमɅ, तब ͧसɮͬध को ĤाÜत करɅगे। जब ǐरवाजी आ×मायɅ भी Ǔनभ[य 

होकर अपने ͧसɮधाÛत को ͧसɮध करने का ͩकतना पुǾषाथ[ करती हɇ, तो आप 

लोगɉ को ͧसɮधाÛतɉ को ͧसɮध करने का ͩकतना जोश होना चाǑहए! आप 

वायुमÖडल के होश मɅ आ जाते हो। आǑद का पाट[ ͩफर से अÛत मɅ गुéय और 

गोपनीय Ǿप से ǐरपीट करना है। ǐरवाजी करामात Ǒदखाने वालɉ कȧ देखो - खुमारȣ 

ͩकतनी होती है! अÛदर मɅ समझते हɇ ͩक यह अãपकाल का है, ͩफर भी खुमारȣ 

ͩकतनी रखते हɇ! लेͩकन जो स×य खुमारȣ है वह ͩकतनी कमाͧलयत Ǒदखा सकती 

है? उसके आगे उÛहɉ कȧ खुमारȣ Èया है? अभी लाèट कोस[ कौनसा रहा है? फोस[ 

Ǿप बनना है। अभी जगत-्माता बहु त बन,े अब शिÈतǾप से èटेज पर आना है। 

शिÈतया ंआसुरȣ संèकारɉ को एक धक से ख×म करती हɇ और èनेहȣ मां जो होती है 

वह धीरे-धीरे Üयार से पालना करती है। पहले वह आवæयकता थी लेͩकन अभी 

आवæयकता है शिÈत Ǿप बन आसुरȣ संèकारɉ को एक धक से ख×म करना। जैसे 

वह बͧल चढ़ाते है तो पहले Įृ ंगार करते हɇ, उसमɅ समय लगता है। लेͩकन जब बͧल 

चढ़ती है तो एक सेकेÖड मɅ। Įृ ंगार बहुत ͩकया, अब एक धक से वायुमÖडल से भी 

आसुरȣ संèकारɉ को ख×म करन ेका फोस[ होना चाǑहए। रहमǑदल के साथ-साथ 

शिÈतǾप का Ǿहाब भी होना चाǑहए। ͧसफ[  रहमǑदल भी नहȣं। िजतना हȣ अǓत 



Ǿहाब उतना हȣ अǓत रहम। शÞदɉ मɅ भी रहमǑदल का भाव हो, ऐसी सͪव[स का अभी 

समय है। यह जो गायन है नज़र से Ǔनहाल करने का, वह ͩकसका गायन है? 

शिÈतयɉ के ͬचğɉ मɅ सदैव नयनɉ कȧ शोभा आप देखɅगे। और कोई इतनी आकष[ण 

वालȣ चीज़ नहȣ ंहोती है। नयनɉ ɮवारा हȣ सब भाव Ĥͧसɮध करते हɇ। तो यह नज़र 

से Ǔनहाल करना - यह सͪव[स भी शिÈतयɉ कȧ गाई हु ई है। नयनɉ कȧ आकष[ण हो, 

नयनɉ मɅ ǾहाǓनयत हो, नयनɉ मɅ Ǿहाब हो, नयनɉ मɅ रहमǑदलȣ हो - ऐसा Üलैन 

बनाना है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा ने सͪव[स व संगठन मɅ Įेçठता और नवीनता लाने के ͧलये Èया 

समझनी दȣ है? 

 Ĥæन 2 :- बाबा ने मुरलȣ मɅ वायुमंडल बनाने कȧ कौन सी युिÈत बताई है? 

 Ĥæन 3 :- अभी जो आ×माएं आगे तक नहȣ पहु ंची हɇ उन आ×माओ को आगे बढ़ाने 

के ͧलये बाबा ने ͪवशेष आ×माओं को ͪवशेष Èया डायरेÈशन Ǒदए हɇ? 



 Ĥæन 4 :- बाबा ने मुरलȣ मɅ आ×माओ को आकͪष[त करन ेके ͧलये कौन सा Ǿप 

धारण करने को कहा है? 

 Ĥæन 5 :- चेहरे ɮवारा सͪव[स कैसे हो सकती है ? इस बारे मɅ बाबा ने Èया समझनी 

दȣ है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नयनɉ, ǽͬच, वाणी, कमाͧलयत, वृ ͪƣ, पावर, मèत फकȧर, Ĥ×य¢, मèतक, 

नॉलेज, ऑथॉǐरटȣ, वृ ͪƣ, ऋɮͬध ͧसɮͬध , अãलाह, ओǐरजनãटȣ ) 

 

 1   शुǾ शुǾ मɅ _______ रमतायोगी थे । अपनी ______ कȧ पावर को _______ 

करने मे  समथ[ थे। 

 2  नॉलेज कȧ आकष[ण नहȣ थी लेͩकन ______ और  _______ मɅ आकष[ण थी 

नयनो से सब अनुभव करत ेथे ͩक यह कोई  _______ लोग आए हɇ। 

 3  _______ और ________ के बोल हɇ वह सदा काल के ͧलये _____ मɅ लाते हɇ। 

 4  जब  _______ ɮवारा सͪव[स करते हो तो ________ नहȣ चलती । और वाणी 

ɮवारा सͪव[स करते हो तो  वृ ͪƣ कȧ  ________ कम हो जाती है। 

 5  उÛहɉ कȧ है _______ ɮवारा करामात और आज लोगो को है _______ ɮवारा 

______ Ǒदखानी है ।  



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- सभी कȧ नजर समीप और Įेçठ आ×माओ के ऊपर है ।  

 2  :- अगर èथूल èटेज पर अपनी सूêम पावरफुल èटेज है तो दूसरे भले ͩकतना 

भी पावरफुल बोले लेͩकन वायुममंडल पर उनका Ĥभाव नहȣ पड़ सकता ।  

 3  :- वृ ͪƣ ɮवारा ǾहाǓनयत का घेराव डालने से कोई भी आ×मा Ǿहानी आकष[ण से 

बाहर नहȣ Ǔनकल सकती ।  

 4  :- माइक बनना बहु त सहज है लेͩकन आप लोगो कȧ सͪव[स मɅ माइक तो बहु त 

बन जाएंगे लेͩकन माइट भरन ेवाला कोई नहȣ है ।   

 5   :- यह वृ ͪƣ ɮवारा वायुमÖडल साधारण बनने के कारण उÛहɉ कȧ वृ ͪƣ व उÛहɉ 

के वायĦेशन बदल जाएंगे ।   

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- बाबा ने सͪव[स व संगठन मɅ Įेçठता और नवीनता लाने के 

ͧलये Èया समझानी दȣ है? 

 उƣर 1 :- बाबा ने सͪव[स व संगठन मɅ Įेçठता और नवीनता लाने के ͧलये 

समझानी दȣ है :-       

          ❶ नवीनता अथा[त ऐसा कोई सहज लेͩकन पावरफुल Üलेन जो वह 

पावरफुल Üलेन पावर ɮवारा आ×माओं को आकͪष[त करे। जैसे परवाने होते हɇ, तो 

शमा कȧ आकष[ण परवानो को चाहे ͩकतना भी दूर हो खींच लेती हɇ। 

         ❷ जैसे वायुमंडल मɅ कोई चीज फैल जाती है तो सारे वायुमंडल मɅ काफȧ दूर 

तक उनका Ĥभाव छाया होता है। इसी रȣǓत से इतन ेसब सहज योगी व Įेçठ 

आ×मायɅ अपने वायुमंडल को ऐसे Ǿहानी बनाये जो आसपास ǾहाǓनयत के कारण 

आ×माओं को अपनी तरफ खींच लɅ। 

  

Ĥæन 2 :- बाबा ने मुरलȣ मɅ वायुमंडल बनाने कȧ कौन सी युिÈत बताई 

है? 

उƣर 2 :- बाबा ने वायुमÖडल बंनाने कȧ युिÈतयां बताई :- 

          ❶ वृ ͪƣ से वायुमंडल बनाना है।वायुमंडल का फॉउंडेशन वृ ͪƣ है। तो वृ ͪƣयɉ 

को जब तक पावरफुल नहȣ बनाया है। तब तक वायुमंडल मे ǾहाǓनयत व सͪव[स मɅ 

वृɮͬध जो चाहते हɇ वह नहȣ हो सकती। 



          ❷ अगर बीज पावरफुल हो तो वृ¢ भी पावरफुल होता है। तो बीज है वृ ͪƣ। 

उससे हȣ अपनी व सͪव[स कȧ वृɮͬध कर सकते हो। वृɮͬध का आधार है वृ ͪƣ। 

           ❸ वृ ͪƣ मɅ हर आ×मा के ĤǓत रहम व कãयाण कȧ वृ ͪƣ रहे। तो 

ऑटोमैǑटकलȣ आ×माओं के ĤǓत यह वृ ͪƣ होने के कारण उन आ×माओ को आप 

लोगो के रहम व कãयाण के वाइĦेशन पहु ँचɅगे। 

 

 Ĥæन 3 :- अभी जो आ×माएं आगे तक नहȣ पहु ंची हɇ उन आ×माओं को 

आगे बढ़ाने के ͧलये बाबा ने ͪवशेष आ×माओं को ͪवशेष Èया डायरेÈशन 

Ǒदए हɇ? 

 उƣर 3 :- आ×माओ को आगे बढ़ाने के ͧलये बाबा ने ͪवशेष यह डायरेÈशÛस दȣं :- 

          ❶ अभी वरदातापन का कत[åय करना है, £ानदाता बन बहु त ͩकया, अब 

शिÈतयɉ का वरदाता बनना है।  

         ❷ वरदानी बनकर सव[शिÈतयɉ का अपनी Ǔनिàमत बनी हु ई रचना को 

वरदान देना है। ͪवशेष आ×मायɅ जो Ǔनिàमत बनी हु ई हɇ वो हȣ यह सͪव[स कर 

सकती हɇ।  

  

Ĥæन 4 :- बाबा ने मुरलȣ मɅ आ×माओं को आकͪष[त करन ेके ͧलये कौन 

सा Ǿप धारण करने को कहा है? 



उƣर 4 :-  बाबा ने आ×माओं को आकͪष[त करन ेके ͧलये अंǓतम èवǾप 

शिÈतèवǾप धारण कर शिÈतया ंफैलाकर आ×माओ को आकͪष[त करना है। अभी 

अपने पुǽषाथ[ ɮवारा Ĥ×य¢ होकर Ĥभाव Ǔनकलने का समय है और वह Ĥभाव हȣ 

आ×माओ को ऑटोमैǑटकलȣ आकष[ण करेगा।  

 

 Ĥæन 5 :- चेहरे ɮवारा सͪव[स कैसे हो सकती है ? इस बारे मɅ बाबा ने 

Èया समझनी दȣ है? 

 उƣर 5 :- चेहरे ɮवारा सͪव[स ĤǓत बाबा समझानी देते है ͩक :- 

           ❶ ऐसे अनुभव होने चाǑहए - जैसे कोई बड़े-बड़े महा×माए ंहोते हɇ बहु त 

समय गुफाओ ंमɅ रहने के बाद सृ िçट पर आते हɇ सेवा के ͧलए। ऐसे जब èटेज पर 

आते हो तो यह अनुभव होना चाǑहए ͩक यह आ×माएं बहुत समय के अÛतमु [खता, 

ǾहाǓनयत कȧ गुफा से Ǔनकल कर सेवा के ͧलए आई हɇ। तपèवी Ǿप Ǒदखाई दे। 

          ❷ बेहद के वैराग कȧ रेखायɅ सूरत से Ǒदखाई दɅ। कोई थाडा-सा वैरागी होता है 

तो उनकȧ झलक ͧसɮध करती है ना ͩक यह वैरागी हɇ। तो बेहद कȧ वैराग वृ ͪƣ 

Ǒदखाई देनी चाǑहए। èटेज पर जब सͪव[स पर आते हो तो आपकȧ सूरत ऐसे अनुभव 

होनी चाǑहए जैसे ĤोजेÈटर कȧ मशीन होती है वैसे जब सͪव[स कȧ èटेज पर आते हो 

- एक-एक कȧ सूरत ĤोजेÈटर-शो कȧ मशीन माͩफक Ǒदखाई दे। रहमǑदल का गुण 

सूरत से Ǒदखाई देना चाǑहए। बेहद के वैरागी हो तो बेहद वैराÊय कȧ रेखायɅ सूरत से 

Ǒदखाई देनी चाǑहए। 



          ❸ आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ ɮवारा Ǔनͧमƣ बने हु ए हो तो अथॉǐरटȣ का Ǿप 

Ǒदखाई देना चाǑहए । जैसे उसमɅ भी èलाइɬस भर लेते हɇ, ͩफर एक-एक èपçट 

Ǒदखाई देता है। इसी रȣǓत से आ×मा मɅ जो सव[ गुणɉ के वा सव[ शिÈतयɉ के संèकार 

भरे हु ए हɇ वह एक-एक संèकार सूरत से èपçट Ǒदखाई दɅ। इसको कहा जाता है 

सͪव[स। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( नयनो, ǽͬच, वाणी, कमाͧलयत, वृ ͪƣ, पावर, मèत फकȧर, Ĥ×य¢, 

मèतक, नॉलेज , ऑथॉǐरटȣ, वृ ͪƣ, ऋɮͬध ͧसɮͬध, अãलाह, ओǐरजनãटȣ ) 

 

 1   शुǾ शुǾ मɅ _______ रमतायोगी थे । अपनी _______ कȧ पावर 

को _______ करन ेमे  समथ[ थे। 

  मèत फकȧर  /  नॉलेज  /  Ĥ×य¢ 

 

 2  नॉलेज कȧ आकष[ण नहȣ थी लेͩकन ________ और  _________ 

मɅ आकष[ण थी नयनो से सब अनुभव करत ेथे ͩक यह कोई  ________ 

लोग आए हɇ। 

  मèतक  /  नयनɉ  /  अãलाह  



  

3   _______ और _______ के बोल हɇ वह सदा काल के ͧलये 

_______ मɅ लाते हɇ। 

 अथॉǐरटȣ  /  ओǐरजनãटȣ  /   ǽͬच 

 

 4  जब _______ ɮवारा सͪव[स करते हो तो ________ नहȣ चलती । 

और वाणी ɮवारा सͪव[स करते हो तो वृ ͪƣ कȧ  _______ कम हो जाती 

है । 

 वृ ͪƣ  /  वाणी  /  पावर 

 

 5  उÛहɉ कȧ है _______ ɮवारा करामात और आज लोगो को है 

______ ɮवारा _______ Ǒदखानी है ।  

 ऋɮͬध ͧसɮͬध  /  वृ ͪƣ  /  कमाͧलयत 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- सभी कȧ नजर समीप और Įेçठ आ×माओ के ऊपर  है। 【✔】 

 



 2  :- अगर èथूल èटेज पर अपनी सूêम पावरफुल èटेज है तो दूसरे भले ͩकतना 

भी पावरफुल बोले लेͩकन वायुममंडल पर उनका Ĥभाव नहȣ पड़ सकता । 【✔】 

 

 3  :- वृ ͪƣ ɮवारा ǾहाǓनयत का घेराव डालने से कोई भी आ×मा Ǿहानी आकष[ण से 

बाहर नहȣ Ǔनकल सकती। 【✔】 

 

 4  :- माइक बनना बहु त सहज है लेͩकन आप लोगो कȧ सͪव[स मɅ माइक तो बहु त 

बन जाएंगे लेͩकन माइट भरन ेवाला कोई नहȣ है । 【✖】 

   माइक बनना सहज है लेͩकन आप लोगो कȧ सͪव[स मɅ माइक तो बहु त बन जाएंगे 

लेͩकन माइट भरने वाले आप हो। 

  

5   :- यह वृ ͪƣ ɮवारा वायुमÖडल साधारण बनने के कारण उÛहɉ कȧ वृ ͪƣ व उÛहɉ के 

वाइĦेशन बदल जाएंगे । 【✖】  

यह वृ ͪƣ ɮवारा वायुमंडल पावरफुल बनने के कारण उÛहɉ कȧ वृ ͪƣ व उÛहɉ के 

वायĦेशन बदल जायɅगे । 

 


