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05-10-71 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

सàपूण[ता कȧ Ǔनशानी 16 कलायɅ 

  

सभी के पुǾषाथ[ का लêय कौनसा है? (सàपूण[ बनना) सàपूण[ता कȧ èटेज ͩकसको 

कहा जाता है? कौनसा नÈशा सामन ेहै िजसको सàपूण[ èटेज समझते हो? बाप ने 

भी जो सàपूण[ èटेज धारण कȧ उसमɅ Èया बातɅ थी?ं जब दूसरɉ को सुनात ेहो तो 

सàपूण[ èटेज का Èया-Èया वण[न करते हो? उÛहɉ को समझाती हो ना ͩक इस 

नॉलेज ɮवारा सव[ गुण सàपÛन, 16 कला सàपूण[, सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ बनते हɇ। यह 

सàपूण[ èटेज वण[न करती हो ना। भͪवçय मɅ तो ĤािÜत होगी, लेͩकन सàपूण[ èटेज 

तो यह कहɅगे ना। आ×मा मɅ बल तो अभी से भरेगा ना। 16 कला सàपूण[ कहा जाता 

है, तो कलाए ंअभी भरɅगी ना। सव[ गु [ण सàपÛन, सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ, 16 कला 

सàपूण[, यह शÞद कहते हो ना। यह सàपूण[ èटेज है। सव[ गुण Èया हɇ, वह तो 

समझते हो गुणɉ कȧ ͧलèट है। परÛतु यह जो 16 कला कहा जाता है, उनका भाव-

अथ[ Èया है? यह है सàपूण[ èटेज कȧ Ǔनशानी। जैसे देखा - ͩकसमɅ कोई भी 



ͪवशेषता होती है तो कहने मɅ आता है ना इनमɅ यह कला है। ͩकसी मɅ रोत ेहु ए को 

हंसाने कȧ कला अथा[त ्ͪवशेषता होती है, कोई मɅ हाथ के सफाई कȧ कला, कोई मɅ 

बुɮͬध के चम×कारȣ कȧ कला होती है ना। तो यह 16 कला सàपूण[ अथा[त ्उसका जो 

भी कम[ होगा वह हर कम[ कला के समान Ǒदखाई देगा। उनकȧ हर चलन - देखना, 

बोलना, चलना जैसे कला के माͩफक Ǒदखाई देगा। जैसे कोई कȧ कला को देखने 

ͧलए ͩकतना Ǿची से जाते हɇ। इस रȣǓत से जो सàपूण[ èटेज को ĤाÜत हु ई आ×माएं 

होती हɇ उनकȧ हर चलन कला के Ǿप मɅ होती है और चǐरğ के Ǿप मɅ भी हो जाती है। 

तो ͪवशेषता हु ई ना। जैसे साकार के बोलने मɅ, चलने मɅ, सभी मɅ ͪवशेषता देखी ना। 

तो यह कला हु ई ना। उठने-बैठन ेकȧ कला, देखने कȧ कला, चलने कȧ कला थी। 

सभी मɅ Ûयारापन और ͪवशेषता थी। हर कम[ कला के Ǿप मɅ ĤैिÈटकल मɅ देखा। तो 

16 कला अथा[त ्हर चलन सàपूण[ कला के Ǿप मɅ Ǒदखाई दे, इसको कहते हɇ 16 

कला सàपूण[। तो सàपूण[ èटेज कȧ Ǔनशानी यहȣ होगी जो उनका हर कम[ कला के 

माͩफक Ǒदखाई देगा अथा[त ्उसमɅ ͪवशेषता होगी। इसको कहते हɇ सàपूण[ èटेज। 

तो 16 कला सàपूण[ बनने का जो लêय रखा है उसका èपçटȣकरण यहȣ है। यह चेक 

करना चाǑहए ͩक - ‘‘मेरे देखने मɅ कला है? मेरे बोलने मɅ कला भरȣ हु ई है?’’ वैसे 

कहते हɇ - कला-काया हȣ चट हो गई है। तो कला एक अÍछȤ चीज होती है। कला-

काया ख×म हो गई है अथा[त ्कम[ मɅ जो आकष[ण करन ेकȧ शिÈत है, ͪवशेषता है 

वह ख×म हो गई। तो हर कम[ हमारा कला के समान है वा नहȣ ं- यह चेक करना है। 

जैसे कोई बाजीगर होते हɇ, तो वह िजतना समय बाज़ी Ǒदखाते हɇ उतना समय हर 

कम[ कला के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है। चलते कैसे हɇ, चीज़ कैसे उठाते हɇ - वह सभी 



कला के Ǿप मɅ नोट करत ेहɇ। तो यह संगमयुग ͪवशेष कम[ Ǿपी कला Ǒदखाने का है। 

सदैव ऐसा महसूस हो ͩक हम èटेज पर हɇ। ऐसे 16 कला सàपूण[ बनना है। िजसका 

हर कम[ कला के Ǿप मɅ होता है उनके हर कम[ अथा[त ्गुणɉ का गायन होता है, 

इसको दूसरे शÞदɉ मɅ कहा जाता है हर कम[ चǐरğ समान। िजस कला के Ǿप को 

देख औरɉ मɅ भी Ĥेरणा भरती है। उनके कम[ भी सͪव[सएबल होते हɇ। जैसे कोई कला 

Ǒदखाते हɇ, तो कला कमाई का साधन होता है। इस रȣǓत से वो जो हर कम[ कला के 

Ǿप मɅ करते हɇ, उनके वह कम[ अखुट कमाई के साधन बन जाते हɇ और दूसरɉ को 

आकष[ण करते हɇ। हर कम[ कला के Ǿप मɅ होगा तो वह एक चुàबक बन जायेगा। 

आजकल के जमाने मɅ कोई छोटे-मोटे कला Ǒदखाने वाले भी राèता चलते कला 

Ǒदखाते हɇ तो सभी इकɪठे हो जाते हɇ। यह तो है Įेçठ कला। तो Èया आ×माएं 

आकͪष[त नहȣ ंहɉगी? अभी इतन ेतक चेͩकंग करनी है। जो भी Įेçठ आ×माएं बनती 

हɇ उनके हर कम[ के ऊपर सभी का अटेÛशन रहता है, Èयɉͩक उनके हर कम[ मɅ कला 

भरȣ हु ई है। तब तो हर कम[ के कला का मंǑदरɉ मɅ पूजन होता है। जो बड़े-बड़े मंǑदर 

हɉगे उनके उठने के चǐरğ का दश[न अलग होगा, सोने का अलग होगा, खाने का 

अलग, नहाने का अलग होगा। बहु त थोड़ ेमिÛदर जहाँ सभी कमɟ के दश[न होते हɇ। 

उसका कारण Èया है? Èयɉͩक हर काय[ कला के Ǿप मɅ ͩकया, इसͧलए यादगार 

चलता है। साकार मɅ भी हर कम[ को देखने कȧ Ǿͬच Èयɉ होती है? इतने वष[ साथ 

रहते हु ए, जानते हु ए, समझते हु ए, देखते हु ए भी ͩफर-ͩफर देखने कȧ Ǿͬच Èयɉ 

होती है? एक कम[ भी देखना ͧमस नहȣं करना चाहते थे। जैसे जादूगर कला Ǒदखाते 

हɇ तो समझते हɇ - एक बात भी ͧमस कȧ तो बहु त कुछ ͧमस होगा। Èयɉͩक उनके हर 



कम[ कȧ कला है। इस रȣǓत यह भी देखने कȧ इÍछा रहती थी ͩक देखɅ कैसे सोये हु ए 

हɇ। सोने मɅ भी कला थी। हर कम[ मɅ कला थी। इसको कहते हɇ 16 कला सàपूण[। 

अÍछा, ऐसी èटेज बनी है। लêय तो इसी èटेज का है ना? लêय से ल¢ण धारण 

करने पड़Ʌगे। हर कम[ कला के Ǿप मɅ होता रहे। तो 16 कला सàपूण[ बनने से सव[ 

गुणɉ कȧ धारणा भी आटोमेǑटकलȣ हो जायेगी। 

 अÍछा - ओम ्शािÛत 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- सभी के पुǽषाथ[ का लêय कोनसा है? सàपूण[ता कȧ èटेज ͩकसको कहɅगे? 

 Ĥæन 2 :- 16 कला सàपूण[ बनने के  लêय ͧलए Èया चेक करना है? 

 Ĥæन 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसकȧ ͪवशेषता Èया होगी? 

 Ĥæन 4 :- 16 कला सàपूण[ अथा[त Èया? èपçट कȧिजये 

 Ĥæन 5 :-  बहुत थोड़ ेमिÛदर है जहाँ सभी कमɟ के दश[न होते हɇ। उसका कारण Èया 

है? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( सͪव[सएबल, आकष[ण, महसूस, चट, Ûयारापन, कला, कला-काया, ख़×म, 

संगमयुग, Ĥेरणा, ͪवशेषता, शिÈत, Ǿप, èटेज, चीज ) 

 

 1  सभी मɅ _____ और _____ थी। हर कम[ _____ के Ǿप मɅ ĤैिÈटकल मɅ देखा। 

 2  _____ हȣ _____ हो गई है। तो कला एक अÍछȤ _____ होती है। 

 3  कम[ मɅ जो _____ करने कȧ _____ है, ͪवशेषता है वह _____ हो गई। 

 4   यह _____ ͪवशेष कम[ Ǿपी कला Ǒदखाने का है। सदैव ऐसा _____ हो ͩक हम 

_____ पर हɇ। 

 5   िजस कला के _____ को देख औरɉ मɅ भी _____ भरती है। उनके कम[ भी 

_____ होते हɇ।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  कम[ कला के Ǿप मɅ होगा तो वह एक शीशा बन जायेगा। 

 2  :- जो भी Įेçठ आ×माएं बनती हɇ उनके हर कम[ के ऊपर सभी का अटेÛशन रहता 

है, Èयɉͩक उनके हर कम[ मɅ कला भरȣ हु ई है। 



 3  :- जो बड़-ेबड़ ेमंǑदर हɉगे उनके उठने के चǐरğ का दश[न अलग होगा, सोने का 

अलग होगा, खाने का अलग, नहाने का अलग होगा। 

 4  :- आजकल के जमाने मɅ कोई छोटे-मोटे कला Ǒदखाने वाले भी राèता चलते 

कला Ǒदखाते हɇ तो सभी भाग जाते है। 

 5 :-  हर कम[ कला के Ǿप मɅ होता रहे। तो 16 कला सàपूण[ बनने से सव[ गुणɉ कȧ 

धारणा भी आटोमेǑटकलȣ हो जायेगी। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सभी के पुǽषाथ[ का लêय कौन सा है? जब दूसरɉ को सुनात े

हो तो सàपूण[ èटेज का Èया-Èया वण[न करते हो? 

 उƣर 1 :- सभी के पुǽषाथ[ का लêय है सàपूण[ बनना। 

     जब दूसरɉ को सुनात ेहै तो वण[न करत ेहै ͩक इस नॉलेज ɮवारा सव[ गुण 

सàपÛन 16 कला सàपूण[, सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ बनते हɇ। 

  

Ĥæन 2  :- 16 कला सàपूण[ बनने के लêय के ͧलए Èया चेक करना है? 



उƣर 2 :-16 कला सàपूण[ बनने के लêय के ͧलए यह चेक करना चाǑहए ͩक – 

          ❶ ‘‘मेरे देखने मɅ कला है? मेरे बोलने मɅ कला भरȣ हु ई है?’’ 

          ❷ हर कम[ हमारा कला के समान है वा नहȣ?ं 

          ❸ चलते कैसे हɇ, चीज़ कैसे उठाते हɇ? 

 

 Ĥæन 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसकȧ ͪवशेषता Èया होगी? 

 उƣर 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसकȧ ͪवशेषता Ǔनàन होगी:- 

          ❶ कोई मɅ हाथ के सफाई कȧ कला 

          ❷ ͩकसी मɅ रोत ेहु ए को हंसाने कȧ कला 

          ❸ कोई मɅ बुɮͬध के चम×कारȣ कȧ कला होती है। 

  

Ĥæन 4 :- 16 कला सàपूण[ अथा[त Èया? èपçट कȧिजये 

उƣर 4 :-16 कला सàपूण[ अथा[त :- 

          ❶ जो भी कम[ होगा वह हर कम[ कला के समान Ǒदखाई देगा। 

          ❷ उनकȧ हर चलन - देखना, बोलना, चलना जैसे कला के माͩफक Ǒदखाई 

देगा। 

          ❸ हर चलन कला के Ǿप मɅ होती है और चǐरğ के Ǿप मɅ भी हो जाती है। 



 

 Ĥæन 5 :- बहुत थोड़े मिÛदर है जहा ँसभी कमɟ के दश[न होते हɇ। उसका कारण Èया 

है? साकार मɅ भी हर कम[ को देखने कȧ Ǿͬच Èयɉ होती है? 

उƣर 5 :- बहुत थोड़ ेमिÛदर है जहाँ सभी कमɟ के दश[न होते है Èयɉͩक हर काय[ 

कला के Ǿप मɅ ͩकया, इसͧलए यादगार चलता है।  

     साकार मɅ भी हर कम[ को देखने कȧ Ǿͬच होती है Èयɉͩक सोने मɅ भी कला थी। 

हर कम[ मɅ कला थी।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सͪव[सएबल, आकष[ण, महसूस, चट, Ûयारापन, कला, कला-काया, ख़×म, 

संगमयुग, Ĥेरणा, ͪवशेषता, शिÈत, Ǿप, èटेज, चीज ) 

 

 1   सभी मɅ _____ और _____ थी। हर कम[ _____ के Ǿप मɅ ĤैिÈटकल मɅ देखा। 

 Ûयारापन  /  ͪवशेषता  /  कला  

 

 2  _____ हȣ _____ हो गई है। तो कला एक अÍछȤ _____ होती है। 

कला-काया  / चट  / चीज  

 



 3   कम[ मɅ जो _____ करन ेकȧ _____ है, ͪवशेषता है वह _____ हो गई। 

 आकष[ण  /  शिÈत  /  ख़×म 

 

 4  यह _____ ͪवशेष कम[ Ǿपी कला Ǒदखाने का है। सदैव ऐसा _____ हो ͩक हम 

_____ पर हɇ। 

 संगमयुग  /  महसूस  /  èटेज 

 

 5  िजस कला के _____ को देख औरɉ मɅ भी _____ भरती है। उनके कम[ भी 

_____ होते हɇ। 

 Ǿप  /  Ĥेरणा  /  सͪव[सएबल 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- कम[ कला के Ǿप मɅ होगा तो वह एक शीशा बन जायेगा【✖】 

कम[ कला के Ǿप मɅ होगा तो वह एक चुàबक बन जायेगा। 

 

 2   :- जो भी Įेçठ आ×माएं बनती हɇ उनके हर कम[ के ऊपर सभी का अटेÛशन 

रहता है, Èयɉͩक उनके हर कम[ मɅ कला भरȣ हु ई है।【✔】 



 

 3  :-  जो बड़े-बड़े मंǑदर हɉगे उनके उठन ेके चǐरğ का दश[न अलग होगा, सोने का 

अलग होगा, खाने का अलग, नहाने का अलग होगा। 【✔】 

 

 4  :-  आजकल के जमाने मɅ कोई छोटे-मोटे कला Ǒदखाने वाले भी राèता चलते 

कला Ǒदखाते हɇ तो सभी भाग जाते है।【✖】 

आजकल के जमाने मɅ कोई छोटे-मोटे कला Ǒदखाने वाले भी राèता चलते कला 

Ǒदखाते हɇ तो सभी इकɪठे हो जाते हɇ। 

 

 5  :-  हर कम[ कला के Ǿप मɅ होता रहे। तो 16 कला सàपूण[ बनने से सव[ गुणɉ कȧ 

धारणा भी आटोमेǑटकलȣ हो जायेगी।【✔】 

 


